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ABSTRACT

General Objective: To identify which non-pharmacological measures are applied within the NICU.
Method: The study used the integrative literature review method, carried out in the databases: MEDLINE;
LILACS; BDENF; and IBECS. Results: After using inclusion and exclusion criteria, 11 studies with a
quantitative approach were selected. Conclusion: Most articles discuss the most widespread and used
non-pharmacological measures, not extending or bringing the benefits of others, which becomes a
challenge during the assistance provided to this public.

Keywords: Newborn; Pain Management; Intensive Care Units Neonatal.

RESUMO
Objetivo Geral: Identificar quais as medidas ndo farmacologicas sdo aplicadas no ambito da UTINEO.
Método: O estudo se utilizou do método de reviséo integrativa de literatura, realizada nas bases de dados:
MEDLINE; LILACS;BDENF; e IBECS. Resultados: Apds utilizar critérios de inclusao e exclusdo, foram
selecionados 11 estudos com abordagem quantitativa. Conclusdo: A maioria dos artigos discute a respeito
das medidas ndo farmacol6gicas mais difundidas e utilizadas, ndo se estendendo ou trazendo o0s
beneficios de outras, o que se torna um desafio durante a assisténcia prestada a esse publico.

Palavras-chave: Recém-Nascido; Manejo da dor; Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.
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INTRODUCAO

O processo de reconhecimento do recém-nascido como um individuo que possuli
necessidades nos aspectos bioldgico, psicoldgico e social desde o seu nascimento, assim como
seu reconhecimento como cidaddo que possui direitos e demanda uma atencdo singular no seu
cuidado, levou muito tempo e continua em constru¢do (ANDRADE, 2020).

Nos ultimos tempos, 0 surgimento de politicas voltadas para a visibilidade do recém-
nascido no Brasil, se tornam mais presentes. Ap6s a integracdo do RN pelo Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA) em 1990, como publico que necessita de uma atencdo especializada,
politicas publicas de atengdo ao RN foram criadas e desenvolvidas a fim de melhorar a
assisténcia a crianga, que até entdo, ndo era visto como primordial.

Com os avangos das tecnologias e novas politicas voltadas ao RN, o tratamento dos
neonatos com morbidade se tornou mais especializado e passou a ser oferecido em todos 0s
niveis de atencdo a saude.

O cuidado ao RN dispunha de uma concepcédo inicial de manter a manutencdo e
restauracdo das condigdes de vitalidade, assim como prevenir o desenvolvimento de infeccOes
no periodo neonatal, que faziam parte significativa da taxa de mortalidade e morbidade
(ANDRADE, 2020)

Com o passar dos anos, a precaugdo apenas com a sobrevivéncia do RN deixou de ser
exclusivamente bioldgica e se estendeu a todos os aspectos que levam a qualidade de vida. As
Unidades de Terapia Intensiva Neonatal surgem como um elo para oferecer um ambiente
terapéutico apropriado com tecnologias mais especificas para o tratamento de recém-nascidos
de alto risco e alta complexidade. (MESQUITA, et al 2019)

Apesar do desenvolvimento das UTIN auxiliarem na diminuicdo da mortalidade
neonatal, a permanéncia na unidade de tratamento intensivo, aumentou a taxa de morbidade
neonatal, por meio da imaturidade fisiol6gica, somada aos riscos decorrentes do processo
terapéutico utilizados pela UTIN. (SILVA et al, 2020)

Segundo ANDRADE, 2020, os cuidados que séo realizados nas Unidades de Terapia
Intensiva Neonatal sdo mais agressivos e podem se tornar gatilho para fatores estressantes e
causadores de dor. Apontam, ainda, que os estimulos dolorosos sofridos no periodo neonatal
podem causar repercussdes nao sé fisioldgicas, como comportamentais e no desenvolvimento
do recém-nascido a curto e longo prazo.

Diante desta perspectiva, 0 manejo da dor no paciente neonatal torna-se um desafio, na
medida em que o recém-nascido ndo possui a capacidade de se expressar verbalmente sendo,
assim, necessaria uma anélise sistemética e continua do seu quadro clinico.

No ambito da UTI Neonatal, com o uso das tecnologias duras, os procedimentos

invasivos, 0 excesso de manipulagdo e 0 ambiente estressante, 0 neonato fica mais susceptivel a
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dor, a ansiedade e ao desconforto. Medidas ndo farmacoldgicas para o alivio e ou controle da
dor, devem ser tomadas inicialmente para um tratamento mais efetivo, uma vez que ajudam a
aliviar a ansiedade e aumentam o bem-estar do RN. (HOCKENBERRY; WILSON, 2018).

Apesar do conhecimento dos profissionais envolvidos, 0s recém-nascidos sdo
submetidos a diversos estimulos dolorosos durante a permanéncia na UTI Neonatal e, por
variadas vezes, métodos para o alivio da dor durante os procedimentos sdo muito limitados e
guestionados, o que demonstra uma lacuna de aprendizado e treinamento dos profissionais
acerca da tematica. (DE LIRA, M, M, L et al 2021 apud MOTTA; CUNHA 2015)

Estas consideracBGes permitem entender a relevancia da pesquisa para a academia, por
meio do estudo do alivio da dor através de mecanismos ndo farmacoldgicos, contribuindo para
constituir praticas de cuidado mais humanizadas sendo, assim, uma possivel aliada para a
diminuicdo da percepcao aos estimulos nocivos causados durante a hospitalizagdo do RN.

O objeto do estudo se concentra nos recém-nascidos hospitalizados em UTI Neonatal,
apresentando como objetivo geral: identificar quais as medidas ndo farmacol6gicas sdo
aplicadas no ambito da UTINEO e como objetivo especifico: Apontar quais sdo os beneficios do
uso das medidas ndo farmacoldgicas para o alivio da dor na UTINEO.

METODO

O estudo se utilizou do método de revisdo integrativa de literatura, esse método tem
como finalidade possibilitar um apanhado do estado de conhecimento cientifico, antes
produzido sobre o tema investigado de forma ordenada e sistematizada, apontando lacunas no
conhecimento, que podem ser preenchidas com novos estudos, contribuindo para um
aprofundamento do tema investigado. (MENDES et al, 2019).

De acordo Ferraz et al (2020), a revisdo integrativa € um mecanismo de pesquisa
utilizado na pratica baseada em evidéncias (PBE), que possibilita fazer correlacdo da pratica
clinica com o fundamento do conhecimento cientifico, chegando a resultados de superiores e de
maior qualidade. O uso da PBE se torna uma ferramenta essencial para o crescimento da
pesquisa cientifica na Enfermagem.

Para a construcdo de uma revisdo integrativa de literatura se faz necessario permear seis
etapas importantes, onde descreve — se a sua aplicabilidade e critérios. (MENDES et al, 2019).

Neste primeiro momento, os passos estabelecidos foram: a identificacdo do tema e
selecdo da hipotese/pressuposto ou questdo de pesquisa para a elaboracdo da revisao integrativa;
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos, amostragens e busca na
literatura e a definigdo das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados. Na proxima
etapa serdo analisados os estudos encontrados detalhadamente, de forma critica, procurando

explicagdes para os resultados diferentes ou conflitantes nos diferentes estudos, seguindo para a
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categorizacdo dos mesmos; avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; interpretacdo
dos resultados; apresentacao da revisao e sintese do conhecimento.

Para a realizacdo deste estudo delimitou — se a seguinte questdo norteadora: Quais as
medidas ndo farmacoldgicas utilizadas para alivio da dor em UTINEO, disponiveis na
literatura?

Com a finalidade de contribuir para a resolucdo da questdo norteadora, foi utilizado a
estratégia PICo (acrénimo para P-Populacdo, I-fenémeno de Interesse e Co-contexto), com o
objetivo de elaborar uma pergunta de pesquisa. Segundo Dos Anjos e Portilho (2021), 0 uso
dessa estratégia para formular a questdo de pesquisa, proporciona identificar de forma mais
assertiva qual a problemaética identificada pelo pesquisador e possibilita realizar uma busca de
evidéncias mais direcionada nas buscas de dados, para resolucdo da questéo clinica apresentada.
A questdo de pesquisa levantada neste contexto foi: Em RN hospitalizados (P), quais as medidas
ndo farmacoldgicas podem ser utilizadas para alivio da dor (1), no @mbito da UTINEO (Co)?

Para o cumprimento da etapa de estabelecimento de critérios para selecdo dos artigos, a
coleta de dados ocorreu no periodo de tempo entre 1 a 30 de abril de 2022, fazendo uso dos
descritores utilizados identificados nos Descritores em Ciéncia da Saude (DECs) / Medical
SubjectHeadings (MESH): Recém-Nascido, Manejo da Dor, Unidades de Terapia Intensiva
Neonatal.

As bases de dados estabelecidas foram: MEDLINE; Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias de Sadde (LILACS); Banco de Dados em Enfermagem (BDENF); e indice
Bibliografico Espanhol em Ciéncias da Salde (IBECS).

Os descritores escolhidos foram cruzados mediante ao uso dos operadores booleanos
"or" e "and" da seguinte forma: (Recém-Nascido) OR (Newborn) AND (manejo da dor) OR (
pain management ) AND (unidades de terapia intensiva neonatal) OR (neonatal intensive care
units),obtendo como resultado os artigos de escolha para compdr esse estudo.

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em portugués, inglés ou espanhol, nos
Gltimos cinco anos (2018 a 2022), a fim de encontrar o que ha de mais atual disposto na
literatura. Utilizou-se conjuntamente, os artigos disponiveis nos idiomas em Portugués, Inglés e
Espanhol, com texto completo e que abordem o RN, manejo da dor e medidas néo
farmacoldgicas. Os critérios de exclusdao foram: artigos duplicados, artigos que ndo atendessem
a tematica proposta, populacéo do estudo diferente (adultos, criancas e adolescentes), contexto
do RN fora do ambito hospitalar, abordagem da dor sem abordar as medidas néao
farmacologicas, abordagem apenas de medidas farmacoldgicas, teses e dissertacOes, artigos
pagos e desfecho diferente.

Para alcancar os objetivos da filtragem dos estudos e diminuir o nimero de discordancia

entre 0s mesmos, a cada inclusdo de um novo filtro, foi realizada a leitura prévia dos resumos
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que seguiam a tematica proposta, com a finalidade de buscar evidéncias cientificas atualizadas e

atingir na conclusdo da busca, uma amostra mais harmonica.

RESULTADOS

Depois da aplicacdo dos filtros: bases de dados, texto completo, idioma e intervalo de
ano de publicacéo, foi realizada a leitura dos titulos e resumos e identificados os artigos que
cumprem os critérios de incluséo, totalizando: 388 artigos. Apo6s a leitura prévia, foi selecionado
para leitura na integra, 55 artigos. A seguir a leitura, 44 artigos ndo atendiam a proposta, sendo
selecionado para compdr esse estudo, 11 artigos.

Os resultados dos artigos selecionados ap6s a leitura na integra foram categorizados de
acordo com suas similaridades e descritos em categorias.

Os resultados obtidos através da busca foram apresentados em um fluxograma prisma,

conforme a Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma baseado no modelo PRISMA com os resultos da selegdo dos artigos.
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Fonte: ROSA; GOMES; PINHEIRO; MACEDO. (2023)

No processo de identificagdo no banco de dados, obteve-se como resultado de artigos:
MEDLINE,3.331;LILACS,214,BDENF,9 4, e IBECS,45 Essa busca totalizou 3.684 artigos.
Como resultado da analise dos 11 artigos selecionados para compor a revisdo

integrativa, conclui-se que quatro artigos foram encontrados na base de dados MEDLINE,
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quatro na LILACS e trés na LILACS, BDENF — Enfermagem e zero na IBECS. Os estudos
foram publicados em um periodo de tempo entre 2018 e 2022, sendo quatro de 2019, um de
2020, quatro de 2021 e dois de 2022. Quanto a lingua, quatro se encontram disponiveis apenas
em Inglés, cinco em Inglés / Portugués e dois apenas em Portugués. Nenhum estudo na lingua
espanhola foi selecionado.

Para extracdo dos dados de interesse dos estudos selecionados, se utilizou um
instrumento criado pelos autores para coleta das informacdes visando a responder a questdo
norteadora da revisao.

As informacdes coletadas foram apresentadas no Tabela 1, contendo: base de dados, ano
de publicacdo do estudo, autores, idioma disponivel, categoria profissional dos autores, titulo e

método escolhido.

Tabela 1 — Ordenacao dos artigos cientificos escolhidos, segundo dados de interesse.

BASE DE DADOS AND DE AUTORES IDIOMA CATE GORIA METODO ELEITO
FUBLICACAD DISFONIVEL PROFISSIONAL DOS
AUTORES
LILACS, 2021 CO3TA, Portugués Enfermeiro “Glicose 25% no alivio Revisdo de Escopo.
BDENF T3, etal Inglés da  dor de recém-
nascidos durante

pungio atterial [
wenosa: uma revisdo de

egeopo.”
LILACS 2019 GOMES, Portugués Enfermeiro “Medidas Fet-1i] Pesquisa Transversal.
PP3. etal Inglés farmacoldgicas pata

alivio da dor na pungio
VENosa  em tecém-
nascidos: descrigio das
respostas
compottamentas [
fizioldgicas.”

MEDLINE 2022 LI Q. et.al Inglés Mlédico “Efficacy and safety of Revisio Sistemdtica da
combined oral sucrose  Literstura & Metandise
atid fioturtitive
sucking it pain
management for infants:

& systematic  review
and metaanalysis.”

LILACS 2019 MACIEL, Portugués Enfermeiro “Mledidas Estudo Observacional.
HIA. etal Inglés farmacoldgicas & nio
farmacoldgicas de
controle e tratamento da
dot Bt ter it

nascidos.”
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LILACS

019

MORETTO,
LCA. etal

Portugués
Inglés

Enfermeiro

“Diot no tecém-nascido:
perspectivas da equipe
multiprofissional fia
unidade de  terapia
intensiva neonatal”

Estudo Desctitivo e
Exploratério, com
Abordagem Quantitativa,

MEDLINE

2021

OLIVEIRA,
DID. etal

Inglés

Enfermeiro

“Uze of glucose for pain
Matagemet it
premature neonates: a
systematic review atd
meta-analysis protocol”

Reviglo Sistemdtica da
Literatura e hMetandlise.

LILACS,
BDENF

2021

ROCHA,
VA, etal

Portugués
Inglés

Enfermeiro

“Proceditnentos
dolorozos e manejo da
dot em recém-nascidos
hospitalizados &t
upidade  de  terapia
intensiva”™

Estudo Clinico Primario,
Chgervacional e Prospectivo.

LILACS,
BDENF

2021

SILVA, BF.

et.al

FPortugués

Enfermeiro

“Intervengties nin
farmacoldgicas fo
controle da dor oem
recém-nascidos pré-
termo: conhecimento da
equipe de enfermagem.”

Estudo de Campo.

LILACS

2019

S0OARES, R.

et.al

Portugués

Avcadémdeo de
Mediring
Meédico

“Diotr  em  neonatos:
avaliagies [
intervengies

Revigio Integrativa da
Literatura.

Bidlogo

farmacoldgicas & ndo
farmacoldgicas.”

MEDLINE

2022

TALEEL, M.

et.al

Inglés

Enfermeito

“The effect of
concutrent use  of
swaddle and sucroze on
the intensity of pain
duting  wvenous  blood
sampling in teonste: a
clinical Trial study.”

Estudo de Ensaio Clindco.

MEDLINE

2020

HPF. et.al

Inglés

Enfermeito

“Integration of
Different Bensory
Interventions From
Mothet’s Breast Milk
for Preterm Infant Fain
Dhatitns Peripheral
Venipuncture
FProcedures: A
Prospective
Randomized Controlled
Trial™

Estudo Prospectivo
Fandomizado e Controlado.

Fonte: ROSA; GOMES; PINHEIRO; BEZERRA; MACEDO. (2023)

Nesse contexto organizou-se os dados em dois tdpicos conforme os objetivos e
contribuigdes dos estudos cientificos para enfermagem. O primeiro topico discorrem das
principais medidas ndo farmacoldgicas dispostas na Tabela 2 e o segundo tépico sobre o papel

da equipe de enfermagem na utilizacdo dessas medidas.
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Tabela 2 — Principais medidas ndo farmacoldgicas mais citadas pelos autores

MEDIDAS HAD FARMACDLOGICAS

AVTORES QUE CITARANM

AMAMFNTACAD 1] COSTA, T M. etal 2021
GOMES, I 5 etal 2019
LI (p etal 20x2
MACIEL, Hl% et al 2019
MORETTE LA edal 3019
LI EIRA, I30IE et al 2021
ROMCHA, WA etal 2021
SILVA, S et al 2021
SOARES, B etal 2019
IALEHL, M. el 2z
WL H P etal X0
AROMOTERAPIA 1 IALERL, ML etal 222
CONTATO PELE AFFLE 5 COETA, T M5 etal 2021
GUMES, I 5 etal 2019
LI, ped al HIE2
MACIEL, Hl% et al 2019
MORETT LA etal 3019
LI EIRA, I30IE et al 2021
ROMCHA, WA etal 2021
BILNA, S ei al 2021
IALEHL, M. etal Xz
CONTENCAD FACILITADA [ GOMES, P 5 etal 2019
MACIEL, Hl% et al 2019
MORETTE LA etal 3019
LI EIRA, [300% et al 2021
ROMCHA, WA etal 2021
SOARES, B etal 2019
CONTROLE DE LUMINOEIDADE E RUIDD 2 MACTEL, HoA a1 al 2019
ROMCHA, WA etal M2
GLICOSESACAROSE ORAL [ COETA, | WA, etal 2021
GUOMES, I 5 etal 2019
LI, ) edal Hoxz
MACIEL, Hl% et al 2019
MOBETTO LA edal 3019
CHLIW EIRA, [30IE et al 2021
ROMCHA, WA etal 2021
BILNA, S et al 2021
SOARES, B etal 3019
IALEHL, M. etal Xz
MANIPULACAD MINIALA 1 RORCHA, WA etal 2021
MASEAGENE 3 COETA, T M5 etal 2021
GOMES, I 5 etal 2019
MOBETTO LA etal 3019
METODD CANGURU 3 MORETTO O A etal 3019
SILVA, S et al 2021
IALEHL, M. edal Hirz
MUEICA ] COETA, T, etal 2021
IALEHL, M. etal 2022
POSICIONARENRTO 3 GUMES, P 5 etal 2019
MACIEL, Hl% et al 2019
MORETT LA edal 3019
SUCCAD KAD NUTRITIVA [ COSTA, T M5 etal J21
GOMES, I 5 etal 2019
LI, (. edal Hoxz
MACIEL, Hl% et al 2019
LI EIRA, I30IE et al 2021
ROMCHA, WA etal 2021
SOARES, K etal 2019
IALEHL, M. etal Xz
WL HP etal 20
TOQUE TERATELIICO 1 GOMER, PP 5 eial 2019

Fonte: ROSA; GOMES; PINHEIRO; BEZERRA; MACEDO. (2023)

DISCUSSAO

A dor é considerada como uma experiéncia emocional e sensorial desagradavel. Nos
recém-nascidos, ela é manifestadas de forma ndo verbal, quando ha exposicdo a circunstancias
dolorosas ou de estresse consecutivo que durante sua hospitalizacdo, podendo ser intensificada
a partir dos inimeros procedimentos invasivos que sdo submetidos, além dos manuseios
excessivos, ruidos e luminosidade que intensificam essa dor (MACIEL, et al, 2019; SOARES et
al, 2019; ROCHA, et al, 2021).
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Os neonatos sdo mais vulneraveis a repercussdo da dor, o que se torna prejudicial ao
longo de sua vida, trazendo resultados danosos que sdo observados através de modificacGes
fisioldgicas, comportamentais e hormonais. Em um pequeno espaco de tempo expostos a dor,
sdo verificadas alteracdes da frequéncia cardiaca, respiratoria, saturacdo de oxigénio, pressao
arterial e intracraniana. J4 em um espaco prolongado, ocorre a modificacdo da resposta neuro-
comportamental e distirbios emocionais. Para além dessas alteracdes, podem ser observados o
choro, sono e vigilia, expressao facial e movimentacéo corporal, que também sdo caracteristicas
observadas durante o estimulo. (MORETTO, et al, 2019; SOARES, et al, 2019; SILVA, et al,
2021).

A investigacdo da causa da dor é um ponto primordial para se aproximar do tratamento
adequado. Com isso, é preciso uma analise eficaz para a realizacdo do manejo correto e a
utilizacdo de medidas ndo farmacoldgicas devem ser empregadas de forma isolada ou
combinada de acordo com o nivel da dor, de baixa, média ou alta intensidade para uma melhor
analgesia durante esse periodo.(MORETTO, et al 2019; SILVA, et al, 2021).

Segundo Maciel (2019), é percebido que a associacdo dessas medidas possuem efeito
sinérgico protetor nos recém nascidos, porém Gomes (2019), afirma que para ocorrer a
realizacdo de medidas ndo farmacoldgicas de modo concreto é preciso que a equipe de salde
entenda os direitos do recém nascido em terem suas dores evitadas e tratadas, além de obter um
entendimento sobre o assunto. Portanto, é de extrema importancia o uso de instrumentos para
avaliacdo da dor e ao utiliza-los, é preciso observar faixa etéria, condigdo clinica,
comportamento e comprometimento neuroldgico, podendo ser uni ou multidimensional
(COSTA, et al, 2020).

Os instrumentos e escalas que podem ser utilizadas, sdo: Crying, Requires of oxigen for
saturation above 95%, Incresed vital signs, Expression, Sleep (CRIES). Além dessas, existem
aqueles que sdo elaborados para avaliacdo e classificagdo da dor no pds operatorio, sendo as que
sdo utilizadas com maior frequéncia, como: Neonatal Infant Pain Scale (NIPS) que utilizam
sinais fisiol6gicos e comportamentais, Premature Infant Pain Profile (PIPP) que verifica o
comportamento do RN frente a dor, a Neonatal Pain, Agitation and Sedation Scale (N-PASS) e
a Neonatal Facial Coding System (NFCS), que permitem maior alcance de informacGes sobre as
respostas particulares do neonato e a realizacdo de intervencgdes efetivas. (MORETTO, et al;
2019; SOARES, et al, 2019; COSTA, et al, 2020).

A utilizacdo de medidas ndo farmacol6gicas durante a assisténcia a partir da avaliacao,
identificacdo e manejo da dor ou de maneira preventiva, séo vistas como efetivas, conseguindo
anular ou reduzir em pouco tempo estimulos dolorosos, gerando uma tolerancia significativa
durante a realizacdo de procedimentos e trazendo beneficios para o recém nascido, como

conforto psicoldgico e fisico. As medidas que podem ser empregadas, sdo: amamentacao,
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glicose 25%/sacarose, sucgdo ndo nutritiva, contato pele a pele, massagem terapéutica,
musicoterapia e contencdo facilitada, entre outras (SOARES, et al, 2019; COSTA, et al, 2020).

O uso da glicose por via oral como medida ndo farmacoldgica é a medida mais utilizada
pelos profissionais atualmente, especialmente por se tratar de uma técnica de baixo custo,
facilidade na execucao e resultados positivos. A glicose 25% é administrada em recém nascidos
através de uma gaze umidificada com cerca de 0,5 a 2 ml da solucdo, quando essa técnica é
administrada o paciente, aponta uma melhora na escala de dor, diminuicdo de choro, melhora da
agitacdo, diminuicao da frequéncia cardiaca e saturacdo de oxigénio (COSTA, et al; 2022).

Ja a amamentagdo possui efeitos tdo benéficos quanto a glicose, ela é uma técnica
natural e sem custos, que possibilita o contato entre a mae o RN. Para uma analgesia eficaz, ela
deve ser oferecida alguns minutos antes do procedimento, sem ser interrompida mesmo ap6s seu
término, minimizando a sensacdo de dor, desencadeando diversos estimulos multissensoriais
que sdo potencializados em associagcdo com outras medidas (MACIEL, et al, 2018; SOARES, et
al, 2019; COSTA, et al, 2022).

WU et al (2020) e TALEBI et al (2022), acrescentam ainda sobre o uso das medidas
ndo farmacoldgicas durante procedimentos invasivos, como a punc¢do venosa periférica. Durante
0 estudo de WU et al (2020), foi realizado uma combinagdo dessas medidas e avaliado em
situacOes diferentes quais dessas jungdes eram mais assertivas na diminuigdo da dor processual
durante a puncao de neonatos prematuros.

Foi utilizado pelo estudo as seguintes categorias de medidas: 1°- Odor ou sabor do leite
materno. 2° - A combinacdo de odor ou sabor do leite materno, acrescentando o RN ouvir 0s
sons dos batimentos cardiacos da mae. 3°- Odor ou sabor do leite materno, o RN ouvir 0s sons
dos batimentos cardiacos da mée acrescentando a sucgdo ndo nutritiva. A avaliacdo da dor foi
feita através da escala PIPP (perfil da dor no recém-nascido prematuro - revisada) e avaliado
antes da puncdo venosa, durante a desinfecgao, durante a puncdo venosa e 10 minutos apds o
procedimento.Como resultado, a combinacdo das trés medidas ndo farmacoldgicas,diminuiu
significativamente a dor durante o procedimento.

TALEBI et al (2022) ja utiliza em seu estudo para o alivio da dor no mesmo
procedimento, o uso da sacarose e do swaddle (cueiro). A escala de dor utilizada também foi a
PIPP. Como conclusdo da pesquisa, observou-se que a associacdo de ambas as medidas nédo
farmacoldgicas, possuem um resultado muito mais efetivo do que usadas separadamente.

Essas técnicas sdo medidas de baixo valor, de simples compreensdo e execucdo pela
equipe de salde, além de representar um pequeno ou nenhum risco, proporcionando ao recém
nascido uma organizacdo neuropsicomotora. No entanto, é observado que, para além disso,
muitos profissionais ainda sim, ndo possuem o referido conhecimento tedrico-pratico para
utiliza-las ou para associar mais de uma medida, além daquelas que sdo mais difundidas dentro
da maioria das UTIN pelos profissionais. (SOARES, et al, 2019; COSTA, et al, 2020).
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A aplicagcdo das técnicas de alivio da dor é uma atribuicdo de toda equipe
multiprofissional, principalmente para a equipe de Enfermagem, que passa a maior parte do
tempo em cuidado direto com 0s neonatos, desempenhando um papel essencial na promocao e
prevencdo da diminuicdo da dor. Logo, examinar, prevenir e monitorar a dor sdo aspectos
primordiais no momento da assisténcia, com métodos farmacoldgicos e ndo farmacoldgicos
(MACIEL, et al; 2019).

Os métodos ndo farmacoldgicos podem ser utilizados de forma separada, como conduta
Unica quando ocorrem momentos de dores leves, ou como técnica auxiliar no momento de dores
moderadas e intensas. Deste modo, é fundamental que o enfermeiro esteja capacitado para
reconhecer a sensacdo de dor, sendo toda a equipe apta e habilitada para elaborar técnicas
favoraveis para o seu alivio (MACIEL, et al 2019; SILVA, et al, 2021).

A identificacdo da dor no neonato tem sido um obstaculo para a equipe de enfermagem,
dessa forma é preciso que todos devam procurar outras maneiras para a realizacao da avaliagdo
das alteragBes comportamentais, enfatizando a resposta motora, mimica facial, choro e padrdo
de sono alterado, empregando meios humanizados e preservando a manipulacdo dispensaveis e
excessivas (MACIEL, et al 2019; SILVA, et al, 2021).

CONCLUSAO

O estudo permitiu compreender a respeito das medidas ndo farmacoldgicas existentes e
as mais utilizadas na pratica para o alivio da dor nos recém nascidos durante o periodo de
internacdo em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal. Além de apontar 0s principais
beneficios gerados na pratica com o uso delas.

Apesar de ser um tema que esta presente no dia a dia nas UTIN, evidenciou-se que a
maioria dos artigos discutem a respeito das medidas ndo farmacolégicas mais difundidas e
utilizadas, como amamentacéo e glicose/sacarose, ndo se estendendo ou trazendo os beneficios
de outras, 0 que se torna um desafio durante a assisténcia prestada a esse publico.

Identifica-se que é preciso ainda mais a difusdo das medidas ndo farmacol6gicas
existentes para o alivio da dor, bem como a utilizacdo de instrumentos para sua avaliacdo, a
busca de novos conhecimentos sobre o tema pela equipe multiprofissional, principalmente de
enfermagem e a criacdo e implementacdo de protocolos que contenham outras estratégias para o

alivio da dor.
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