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ABSTRACT

Edward Bach was responsible for the development of flower therapy, later named Bach Flowers. This
therapy is considered natural and complementary used in the treatment of various pathologies, especially
psychological. The present work aimed to analyze the effectiveness of flower therapy in inflammatory,
painful and behavioral processes. The animals used in the study were divided into groups: naive, which
corresponds to the group of animals that were not subjected to any procedure, medications (dexamethasone,
morphine, fluoxetine and buspirone), vehicle and Bach flower solution (RescueRemedy) administered for
20 consecutive days by gavage. Statistical analyzes were performed using the program (GraphPadPrism).
It was concluded that flower therapy has its benefits in some situations and in others conventional therapy
is the best option. However, together they can increase the benefit to the patient since the emotional
symptom is highly linked to diseases with painful and inflammatory processes.
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RESUMO

Edward Bach foi o responsavel pelo desenvolvimento da terapia floral, nomeados posteriormente Florais
de Bach. Essa terapia é considerada natural e complementar utilizadas no tratamento de diversas patologias
principalmente nas doencas psicoldgicas. O presente trabalho teve como objetivo analisar a eficacia da
terapia floral em processos inflamatérios, dolorosos e comportamentais. Os animais utilizados no estudo
foram divididos nos grupos: naive, que corresponde ao grupo de animais que nao foram submetidos a
nenhum procedimento, medicamentos (dexametasona, morfina, fluoxetina e buspirona), veiculo e floral de
Bach (RescueRemedy) administrado durante 20 dias consecutivos por gavagem. As analises estatisticas
foram feitas no programa (GraphPadPrism). Concluiu-se que a terapia floral tem seus beneficios em
algumas situagdes e em outras a terapia convencional é a melhor opgéo. Entretanto juntas podem aumentar
0 beneficio ao paciente ja que o emocional esta altamente ligado a doengas com processos dolorosos e
inflamatérios.

Palavras-chave: Florais de Bach; Dor; Inflamacédo; Depressdo; Ansiedade.
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INTRODUCAO

Edward Bach, nascido em 1886 na Inglaterra, foi o responsavel pelo desenvolvimento da
terapia floral. Iniciou a faculdade de medicina aos 20 anos e devido a sua rotina hospitalar e
contato com diversos pacientes, relatou que em certas doencas e enfermos havia reacOes
diferentes & mesma doenca. Anos depois, em meio a estudos, Bach observou em 38 flores a
efetividades que estas demonstravam diante de estados mentais negativoscomo depressédo e
ansiedade, que eram vivenciados por alguns pacientes (SILVA et al., 2013).

Os florais escolhidos foram divididos em 7 (sete) grupos, sendo eles: para 0 medo; para
a indecisdo; para a falta de interesse; para a solidao; para asensibilidade excessiva a influéncia e
opinides externas; para 0 desalento ou desespero; e para a excessiva preocupagdo com o bem-
estar dos outros (SILVA et al., 2013). Ainda segundo Silva e colaboradores (2013), Rescue
Remedy foi a nomeacdo dada por Bach pelo arranjo de 5 esséncias florais, sendo elas Rock Rose,
Impatiens, Clematis, Cherry Plum e Star of Belthlehen comprovadamente apresentando
atividades de promover 0 animo, paciéncia e senso deoportunidade; serenidade; foco; conforto
para dores e tristezas vivenciadas apds um trauma. Para evitar interpretacdo equivocadas, é
importante diferenciar os conceitos de terapia floral e fitoterapia. A terapia floral baseia-se na
cura através dasvibracdes energéticas das flores, atuando principalmente em nivel emocional,
sentimental e mental, onde esses desequilibrios podem levar a alteracdesfisiologicas e
comportamentais.

Existem relatos de que os florais atuam nos meridianos da acupuntura, local onde
circulam a energia vital (Qi) do organismo, sendo assim, os florais também estariam auxiliando
no equilibrio energético do paciente evitando o desequilibrio responsavel pela etiologia dos
estadospatoldgicos (PAULON, 1991). Nos meridianos circulam a energia dos cinco elementos da
acupuntura sendo: Fogo, Terra, Metal, Agua e Madeira. Cadaelemento possui um 6rgao e viscera
acoplados e sua alteracdo levara a modificagdes comportamentais, conforme descrito na Medicina
Tradicional Chinesa (MTC). Segundo Paulon (1991), a madeira estara relacionada ao figado e
este, esta ligado a raiva e estresse; o fogo, ao coracdo e envolve o sentimento dealegria, euforia e
ansiedade; a terra reflete no bago-pancreas e atuara no estado mental e na preocupagédo; o metal
esta ligado ao pulmé&o, e responde asentimento de tristeza e melancolia; a agua reflete nos rins,
respondendo ao medo e panico (PAULON, 1991). Ter o conhecimento destas alteracGes podera
auxiliar na cura de muitos problemas emocionais, sentimentais e mentais. Ja a fitoterapia, € a
terapia complementar que obtém um composto ou produtoquimico, que tratara as alteracoes
comportamentais ou fisicas do animal (PAULON, 1991).

Segundo Daniel (2013), os Florais de Bach ou Remédios Florais de Bach (RFB)

consistem em um tipo de medicacao alternativa bastante utilizada nos dias de hoje, isoladamente
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ou em associacdo com a medicagao alopatica. Sdo considerados como instrumentos de cura, com
uso reconhecido em mais de 50 paises e aprovados pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS)
desde 1956.

A Associacdo Brasileira de Farmacéuticos Homeopaticos, esséncia floral é um
suplemento integrativo para a saude, elaborado pautado em flores e outras partes de vegetais,
minerais e radiacGes de ambientes, obtidas pelo método de extracdo solar, ambiental ou decoctiva,
seguida de diluicdo (SALLES, 2011).

Segundo Marque (2008) os médicos veterinarios tém procurado tratamentos alternativos
para tratar problemas comportamentais (agressividade, ansiedade de separacdo) e problemas
sistémicos (dor e inflamacao) para animais domesticos e silvestres. Por serem tratamentos naturais
e alternativos, possuem menos efeitos adversos e podem ser associados com a terapia alopatica.

Atualmente, estdo sendo feitas novas pesquisas buscando elucidar os mecanismos
fisiologicos da dor e inflamacdo objetivando a descoberta de novas drogas e terapias que possam
reduzir ou até eliminar esse processo. Diferentes condi¢Bes patolégicas, mas que possui em
comum a inflamagédo, representa uma grande causa de sofrimento aos enfermos justificando a
procura de diferentes praticas terapéuticas naturais como os florais. Estdo disponiveis em diversos
servicos de salde, tanto no setor privado quanto no publico, inimeros medicamentos que
controlem a dor e inflamagdo, sendo eles anti-inflamatorios ndo esteroidais e corticoides os mais
usados no tratamento dessas enfermidades. Porém, ainda se questiona muito o uso indevido destes
medicamentos e seus efeitos colaterais. Com isso, a terapia floral que tem sido muito estudada
atualmente para o tratamento de inflamag&o e dor visando reduzir esses efeitos da forma mais
natural possivel e com o0 minimo de efeitos colaterais (SILVEIRA, 2000).

A terapia floral € muito importante e eficaz no tratamento de dores e inflamages, assim
como no estresse, depressédo e ansiedade, j& que 0s aumentos dos sintomas da doenga podem estar
relacionados ao estado emocional do paciente e pode ser usado também como terapia
complementar ao tratamento convencional, trazendo assim resultados extremamente benéficos ao

paciente. Devemos sempre tratar o doente como um todo, e ndo apenas nos focar na doenca.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi aprovado pelo CEUA/FURB com numero de protocolo 019/18.
Para a realizacdo dos experimentos foram utilizados camundongos Swiss machos (30-40g),
fornecidos pelo Biotério Central da Universidade Regional de Blumenau, mantidos a uma
temperatura constante de 22°C+1°C com um ciclo claro/escuro de 12 horas, com livre acesso a
agua e racdo.

Os animais foram acomodados no biotério do laboratdrio 514 do campus 3 da FURB por
uma semana antes de se iniciarem os tratamentos. Cada grupo experimental é composto por 6 ou

8 animais dependendo do tipo de experimento realizado, e, antes da realizacdo do mesmo, 0s
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animais foram aclimatados no laboratério de farmacologia por 1 hora e todos os procedimentos
foram realizados de acordo com as normas de cuidados com animais de laboratorio e as diretrizes
éticas para investigacdo em animais conscientes (Zimmermann, 1983).

Os animais foram divididos nos grupos: Dexametasona (5 mg/kg), Fluoxetina (10 mg/kg)
e Buspirona (10 mg/kg), no qual o tratamento foi realizado por via oral (v.0) pelo método de
gavagem. Tanto a administracdo da Dexametasona, como Fluoxetina e Buspirona foram feitas 1
h antes do experimento. J& a Morfina (1mg/kg) foi administrada via subcutanea (v.sc.) 30 minutos
antes do teste; Veiculo (a4gua), foi administrado por via oral através do método de gavagem 20
dias consecutivos anteriores ao experimento; Floral (Floral de Bach — RescueRemedy) também
por via oral (v.0.), através do método de gavagem. Os animais do Grupo Floral foram tratados,
durante 20 dias consecutivos, com 450 pL de Floral de Bach Rescue para PET (isento de Brandy
alcodlico) e diluido na concentracdo de 1:31 (2 gotas, aproximadamente 1mL, de concentrado
Floral para 30 mL de agua mineral). Os animais que se referem ao Grupo Naive ndo receberam
tratamento e/ou estimulos. A gavagem se refere ao procedimento em que introduzimos o
tratamento diretamente no estomago do animal com o auxilio de uma agulha que passa pela boca,

esoOfago ate o estomago.

Teste da placa quente

A Placa Quente, que de acordo com Ferreira e colaboradores (1999) é utilizado para
avaliar a laténcia dos animais ao estimulo térmico que neste trabalho foi mantido a 50°C +/- 1°C.
O tempo que decorreu entre a colocacéo do animal na placa quente entre a lambida, mordida ou
balancadada pata foi cronometrado e registrado para posterior avaliagéo do indice de laténcia.Um
tempo maximo de 60 segundos foi utilizado para prevenir possiveis danos teciduais (NUCCI et

al., 2012).0s animais foram divididos no grupo Veiculo, Morfina e Floral.

Teste do edema de pata

O edema de pata foi induzido como descrito anteriormente por Tratsk e colaboradores
(1997). Os camundongos receberam uma injecdo intraplantar (i.pl.) de 0,05 mL de carragenina
pata posterior direita. O edema foi mensurado com a utilizagdo do paquimetro digital nos tempos
de 0,5h; 1 h; 2 he 4 hapos a injecdo. Para este experimento, os animais foram divididos em

grupo veiculo + carragenina, dexametasona + carragenina e floral + carragenina.

Teste da formalina

O modelo de nocicepcdo induzido pela formalina permite avaliar dois tipos de
nocicepcdo: a de origem neurogénica e a de origem inflamatéria (TJOLSEN et al., 1992). A
metodologia utilizada neste modelo de experimento foi descrita por Santos e Calixto (1997). Um

volume de 20 pL de solugdo de formalina 2,5% foi injetado intraplantarmente (i.pl.) na superficie
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ventral da pata posterior direita do animal, sendo individualmente observado o tempo de
lambida/mordida da pata injetada de 0-5 minutos (fase neurogénica) e de 15-30 minutos (fase
inflamatdria) ap6s a injecao da formalina. Os grupos de animais para este teste foram os seguintes:

grupo naive, veiculo + formalina, morfina + formalina e floral + formalina.

Teste do nado forcado

O modelo experimental do nado forcado, foi reproduzido par avaliacdo do possivel
efeito do “tipo” depressivo, onde os animais serdo for¢cados a nadar individualmente no interior
dos cilindros de vidro com &gua a uma profundidade de 20cm e temperatura de aproximadamente
25°C +/- 1°C. Forma divididos em grupo naive; grupo veiculo, grupo fluoxetina e, por fim, o
grupo floral. Os animais foram filmados durante 6 minutos e posteriormente sera contabilizado o
tempo em segundos de imobilidade. O tempo de imobilidade sera considerado como presenca de
comportamento do tipo depressivo (PORSOLT, 1979).

Teste do labirinto em cruz elevado

Para o teste do Labirinto em Cruz Elevado sera utilizado um aparato com dois bragos
abertos e dois bracos fechados com 30 cm de comprimento, conectados entre si por uma
plataforma central de 5x5 cm, sendo que os quatro bracos estdo dispostos em um angulo de 90°
entre si, e elevados do chéo cerca de 25 cm. Os pardametros comportamentais analisados durante
0s 5 minutos de exposi¢ao dos animais no aparato serdo: tempo depermanéncia nos bragos abertos
e fechados, e 0 nimero de entradas nos bragos fechados e abertos do equipamento.Os animais
foram divididos em grupo: naive, veiculo, buspirona e floral. Os experimentos foram filmados
para posterior avaliagdo do tempo de permanéncia em braco aberto e brago fechado. Os
experimentos foram filmados para posterior avaliacdo do tempo de permanéncia em braco aberto

e braco fechado

Anélise Estatistica

Os resultados foram analisados no programa GraphPadPrism versdo 5.01 (2005, San Diego, CA,
USA). Os dados foram verificados em relacdo a sua distribuicdo normal, de acordo com o teste de
Shapiro — Wilk (P>0,05). Os resultados foram expressos como média + erro padrdo da média (E.P.M.)
e avaliados através da analise de variancia (ANOVA) de uma via seguido pelo teste pos-hoc de Student
- Newman-Keuls. Valores de p menores que 0,05 (p<0,05) serdo considerados estatisticamente

significativos.

RESULTADOS
O floral, em relagéo a placa quente, mostrou-se eficiente ao elevar o tempo de laténcia de

retirada da pata no teste da placa quente em relacdo ao veiculo, que recebeu Brandy nao alcodlico (agua)
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450 pL via oral (v.0) anteriores ao experimento por 20 dias consecutivos. Ainda, o efeito analgésico foi
semelhante ao observado no grupo Morfina, o qual recebeu morfina de 1mg/kg (v.0) para comparacao
entre 0s outros grupos de tratamento, igualmente o Grupo Floral que recebeu 450pL de Rescue Remedy
(v.0). Os resultados expressam que o Floral aumentou em 66% (*P<0,05) o limiar da dor e a Morfina

53% (#P<0,05), em relagdo ao veiculo. Os resultados estatisticos estdo representados abaixo na Figura
1.

Figura 1: Comparacdo dos resultados entre os grupos de tratamento em rela¢do ao tempo
de laténcia de retirada da pata no teste de placa quente. O Floral foi administrado no animal por
20 dias consecutivos anteriores ao experimento 450uL por via oral (v.0). Morfina foi administrada
1mg/kg subcutdneo 1h antes do experimento. No grupo controle foi administrado brandy néo
alcodlico, 450 pL (v.0), por 20 dias. Os resultados sdo expressos como média + erro padrao da

média (E.P.M.). O *p<0,05 quando comparados os grupos Floral e Morfina com o o grupo
veiculo.
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Fonte: Os autores (2023).

Com relacdo a avaliacdo de nocicepcéo, inflamacéo e edema as Figuras 2 e 3 correspondem
respectivamente aos modelos de nocicepcéo e inflamacéo por indugdo da formalina e edema de pata por
carragenina. Nos testes acima mencionados, ndo foi possivel evidenciar efeitos biol6gicos significativos

do floral de acordo com as analises estatisticas e graficos realizados com os dados do experimento.
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Figura 2: Representagdodo modelo de fase 1 (neurogénica) (A) e 2 (inflamatéria) (B) em
relacdo aos estimulos induzidos pela Formalina em camundongos (n=6) administrada via
intraplantar (i.pl) a solucdo de 2,5% de Formalina. O Floral foi administrado no animal por 20
dias consecutivos anteriores ao experimento 450uL por via oral (v.0). Morfina foi administrada
1mg/kg subcutaneo 1h antes do experimento. O grupo Naive gue ndo recebeu nenhum tipo de
tratamento e/ ou estimulo, no grupo Veiculo foi administrado brandy nédo alcodlico, 450 uL (v.0),

por 20 dias. O **** p<0,0001 quando comparado o grupo Morfina com o grupo veiculo.
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Fonte: Os autores (2023).
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Figura 3: Representa 0 modelo de edema de pata induzido pela carragenina 0,05 mL em
camundongos (n=8) administrada intraplantarmente (i.pl.). Nesta analise estatistica foi utilizada
ANOVA duas vias. Para este experimento, os animais foram divididos em: a) Grupo Floral que
receberam durante 20 dias consecutivos a terapia floral via oral (v.0.) 450 pL + Carragenina 0,05
mL (i.pl.); b) Grupo Veiculo que recebeu Carragenina 0,05 mL (i.pl.) + o veiculo (brandy néo
alcoodlico, v.0.); ¢) Grupo Dexametasona que recebeu Carragenina 0,05 (i.pl.) somente; +

Dexametasona 5 mg/kg (v.0.).

- Veiculo
-# Dexametasona + carragenina
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-,
) B —

2.0 T T T
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Fonte: Os autores (2023).

Ao que diz respeito aos resultados referentes ao comportamento tipo depressivo,
representado na figura 5 com o modelo de nado forgado e tipo ansiedade representado na figura
6 demonstrando o teste de e labirinto em cruz elevado brago aberto (A) e fechado (B). Néo foi
possivel evidenciar efeito do floral no teste de nado forgado. Os animais permaneceram a maior
parte do tempo imdveis. O tempo de imobilidade mensurado é considerado como indicativo de
comportamento “tipo” depressivo. Entretanto, no modelo do labirinto houve significancia por
parte do Floral em relagdo ao veiculo, ja no braco aberto ndo houveram resultados estatisticos

significantes.
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Figura 5: Avaliagdo do comportamento “tipo” depressivo por meio do ensaio do nado forgado.
O grupo Naive ndo recebeu nenhum tipo de tratamento e/ou estimulos. O grupo Veiculo recebeu 450uL
via oral (v.0.) (brandy nédo alcodlico) durante 20 dias consecutivos antes do experimento, ja o0 Grupo
Floral recebeu Rescue Remedy 450uL (v.0.) por 20 dias consecutivos anteriores ao experimento, e 0
Grupo da Fluoxetina que recebeu 10 mg/kg (v.0.) 2h antes do experimento. O *p<0,05 representa a

comparac¢do em relacdo ao grupo Veiculo.
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Figura 6: Representacdo do modelo do labirinto em cruz elevado, avaliando a permanéncia
dos camundongos no brago aberto e fechado do labirinto, indicando comportamento “tipo” ndo ansioso
do animal. Os grupos deste teste sdo: a) Grupo Floral (450 pL v.0.); b) Grupo Veiculo (bandry néo
alcdolico, 450 pL, v.0.); ¢) Grupo Buspirona (10 mg/kg v.0.); e d) Grupo Naive.
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Fonte: Os autores (2023).

DISCUSSAO

Os Florais de Bach consistem em um tratamento alternativo usado intensamente nos dias de
hoje, sozinhos ou em complementacéo a uma terapia convencional (SOUZA, 2006).

De acordo com pesquisas realizadas na area, os florais tem como objetivo equilibrar as emocoes
e 0 estresse, diminuindo ou eliminando as sensacOes de panico, tristeza, depresséo, dor e inflamacéo
(GRAHAN e VLAMIS 1999).
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Como é uma pratica complementar e natural, possui poucos ou nenhum efeito adverso e € muito
procurada para auxiliar nos tratamentos das mais diversas patologias. O maior diferencial dessa terapia
é gue pode ser utilizada como complemento ao tratamento que tem como objetivo a nelhora do paciente,
ja que como descrito por Grahan e VIamis (1999) o emocional esta ligado a diversas patologias e quando
este esta desestabilizado é mais dificil e demorado chegarmos a cura de certas enfermidades.

Embora os Florais de Bach tenha demonstrado alto petencial para o tratamento da dor em
diversos estudos, tal mecanismo deve ser uma accao indireta e secundaria: influenciar a experiéncia da
dor, mudando a atitude da pessoa em relacdo a ela — uma ligacdo que é dificil de quantificar. Mas
independentemente de como possam funcionar, um grande ndmero de pessoas que tomam os Florais de
Bach relatam que se sentem mais otimistas e felizes como resultado do tratamento e consequentemente
obtém melhora da dor. (SUAREZ et al., 2017; HOWARD et al., 2007).

Os transtornos de ansiedade s&o condicbes comuns e incapacitantes que comegam
principalmente durante a infancia, adolescéncia e inicio da idade adulta (CRASKE et al., 2016). Os
florais de Bach sdo tomados para estresses emocionais especificos de curto prazo, bem como para
gerenciar ou controlar desconfortos emocionais de longo prazo ou desequilibrios de personalidade. Os
Florais de Bach também sdo usados pelos consumidores como profilaxia para ansiedade e estresse
(HALBERSTEIN et al., 2009).

O estimulo térmico induzido pela placa quente executado no presente trabalho, foi realizado
para avaliar a atividade analgésica mediada pela terapia floral e aplicacdo de morfina e concluiu-se nos
dados obtidos uma grande significancia por parte do floral e altamente importantes para a recente
comunidade cientifica que também esta a procura de novas oportunidades que o floral seja benéfico.
Graham e Vlamis (1999) também relatam em suas pesquisas que o foral em determinadas circustancias,
se 0 paciente aceita este como terapia complementar, ha grandes beneficios em relacéo a dor.

Entende-se pelos dados obtidos neste modelo experimental, que ao fazer tratamento com uma
terapia a longo prazo com florais de Bach, tenha uma interferéncia benéfica em relacéo a tolerancia da
dor que o estimulo térmico proporcionou. Acredita-se que o nivel de tolerancia a dor quando estamos
emocionalmente equilibrados aumenta, j& quando estamos com alteragdes/instabilidades emocionais
com ocorréncias do cotidiano nos tornamos menos tolerantes a dor (SILVEIRA, 2000).

No teste labirinto em cruz elevado, realizado no presente trabalho, o floral mostrou-se
extremamente eficiente em amenizar os sinais de ansiedade nos remetendo aos estudos de Marque
(2008), que relatou aumento na procura da terpia floral por médicos veterinarios como tratamento
alternativo para problemas comportamentais (agressivdade, ansiedade de separacdo) e problemas
sistémicos (dor e inflamacéo) tanto para animais silvestres como os animais domésticos.

Como descrito por Salles et al. (2011) a ansiedade, por exemplo, é um dos comportamentos mais
relacionados com as doencas psicossomaticas e métodos que minimizem este tipo de comportamento
com certeza irdo auxiliar na prevencdo de inimeras doencas. Com todas essas pesquisas e modelos

experimentais que acabam trazendo resultados significativos para a comunidade cientifica é de se pensar
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em discutir ainda mais os efeitos dessa terapia complementar, para que cada vez mais haja op¢oes
naturais, gque causem poucos ou henhum dano ao paciente.

Os Florais de Bach sdo normalmente indicados para distlrbios emocionais relacionados ao
estresse, que vao desde depressdo cronica e desequilibrios de personalidade até péanico extremo
(HALBERSTEIN | et al., 2009). No experimento do nado forcado, realizado para avaliar
comportamento do “tipo” depressivo dos animais apos o tratamento com Floral de Bach e Fluoxetina
para comparag¢do. O comportamento “tipo” depressivo ¢ avaliado pelo tempo de imobilidade do animal
dentro da &gua e ap6s analise nao foi possivel evidenciar efeito do floral no teste de nado for¢ado, uma
Vez que 0s animais permaneceram a maior parte do tempo imoveis.

Atualmente, pesquisas estdo sendo realizadas na tentativa de esclarecer os mecanismos
fisiologicos da inflamacdo e dor, visando a descoberta de novas drogas e terapias que possam reduzir,
ou até eliminar esse processo (SILVEIRA, 2000). No presente trabalho, a inflamac&o foi avaliada pela
mensuracdo do tempo de lambida e mordida da pata do animal em que foi injetado Formalina. Os
animais foram tratados com Floral de Bach e Morfina para comparacdo. Por outro lado, a Carragenina
foi aplicada também na pata do animal, com intuit de avaliar a o Floral de Bach frente a inflamacéo.
Neste teste foi avaliado o edema da pata causado pela Carragenina. Nos testes mencionados, ndo foi
possivel evidenciar efeitos significativos do floral de acordo com as analises estatisticas.

Os estudos revisados sugerem que os florais tém o potencial de equilibrar as emogoes,
reduzir o estresse e aliviar uma variedade de sintomas, desde ansiedade e depressdo até dor e
inflamacéo. Essa abordagem reconhece a conexdo entre o estado emocional e a saude fisica,
enfatizando a importancia do equilibrio emocional para o bem-estar geral.

Além disso, as descobertas do estudo apresentado corroboram essa ideia, destacando a
eficacia dos florais na reducéo da dor e da ansiedade, conforme evidenciado pelos resultados do

teste com estimulo térmico e do teste de labirinto em cruz elevado.

CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que a terapia floral, Rescue Remedy, apresentou efeito analgésico,
por inducéo térmica, e efeito ansiolitico no modelo de labirinto. Assim, € importante mencionar
que o floral utilizado tem seus beneficios, porém em outras condigdes ele pode ser combinado
com a terapia convencional. A inclus&o dos florais como parte integrante dos cuidados de salde,
especialmente em complementacdo a tratamentos convencionais, abre portas para uma
abordagem mais abrangente no cuidado do paciente. Essa pratica, por ser natural e geralmente
isenta de efeitos adversos significativos, oferece uma alternativa/complementariedade para o

cuidado das condi¢des de saude.



CLIUM.ORG | 179

REFERENCIAS
CRASKE, GM.; STEIN BM. Anxiety. Lancet 2016; 388: 3048-59

FERREIRA, J.; SANTOS, A.R.; CALIXTO, J.B. The role ofsystemic, spinal and
supraspinal L-arginine-nitric oxide-cGMP pathway in thermal hyperalgesia Caused
by intrathecal injection of glutamate in mice. Neuropharmacology. v. 38, n, 6, p.
835;842, 1999.

GRAHAN, H. e VLAMIS, G. Remédios Florais de Bach para animais. Sao Paulo,
Editora Pensamento, 1999.

HALBERSTEIN AR et al.; When Less Is Better: A Comparison of Bach Flower
Remedies and Homeopathy, 20009.

HOWARD J.; Do Bach flower remedies have a role to play in pain control? A critical
analysis investigating therapeutic value beyond the placebo effect, and the potential
of Bach flower remedies as a psychological method of pain relief, 2007.

MARQUES, A. Florais de Sanit Germain para uso veterinario, 2008.

MARTINS, C.A. Uso da Terapia Floral de Bach em seres humanos: uma revisao
integrativa. Cad. Naturol. Terap. Complem. — Vol 7, N°13 — 2018.

NUCCI, C. et al. Oleaginous extract from the fruits Pterodonpubescens Benthinduce
santinociception in  animal models of acute and chronic pain.
JournalofEthnopharmacology, v. 143, n. 1, p. 170-8, ago. 2012.

PAULON, E. Florais de Bach & Acupuntura & Guia Pratico para Clinica. Rio de
Janeiro, Editora Arte & Cultura e Livraria LTDA, 1991.

PORSOLT, R.D.; DENIEL, M.; JALFRE, M. Forcedswimmingtest in rats:
hypothermia, immobility and the effects of imipramine. European Journal of
Pharmacology, 57: 431-436, 1979.

REHNI, A. K.; SINGH, T. G.; BEHL, N.; ARORA, S. Possible Involvement of
Ubiquitin Proteasome System andOther Proteases in Acute and Delayed Aspects of
Ischemic Preconditioning of Brain in Mice. Biol. Pharm. Bull. v. 33, p. 1953-1957.
2010.

SALLES, L.F; SILVA, MJP; Efeito das esséncias florais em individuos ansiosos; Acta
Paul Enferm. 2012;25(2):238-42.

SALLES, L.F; TURRINI, TNR; Educacdo a Distdncia em Terapia Floral; Cad.
Naturol. Terap. Complem —Vol. 7, N° 13 - 2018

SANTOS ARS, CALIXTO JB. Rhuteniumredandcapzasepine antinociceptive effect
in formalin and capsaic in models of pain in mice. Neurosci Lett. 1997; 235:73-76.



CLIUM.ORG | 180

SILVA, T.A; ANDERSEN, T; KOTAKA, D.S; OLIVEIRA, L.C - Aplicagdo Da
Terapia Floral em Individuos com Estresse. Cadernos Escola de Saude, Curitiba, 11:
46-55, 2013.

SILVEIRA A.M JONEYSA: Contribuicdo da terapia floral no tratamento da artrite
reumatoide. NUSEG UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, 2000.

SOUZA. M, GARBELOTO. M, DENEZ. K, EGER-MANGRIC. I: Avaliacdo dos
efeitos centrais dos florais de Bach em camundongos através de modelos
farmacolodgicos especificos, 2006.

SUAREZ S.R et al: Exploring the Effectiveness of External Use of Bach Flower
Remedies on Carpal Tunnel Syndrome: A Pilot Study, 2017.

TJOLSEN A, HOLE K. Animal modelsof analgesia. In: Dickenson A, Besson J, editors.
The Pharmacologyofpain. Berlin: Springer; 1997. p. 1-20.

TRATSK, K.S.; CAMPOS, M.M.; VAZ, Z.R.; CECHINEL-FILHO, V.; SCHLEMPER,
V.; YUNES, R.A; CALIXTO, JB. Anti-allergic effects and edema
inhibitioncausedbytheextractofDrymiswinteri. Inflamm. Res., n.46, p.509-514, 1997.

Instituto Bach. (2020). Acesso em 05 de julho de 2020, disponivel em Instituto Florais
de Bach: http://institutobach.com.br/site/conteudo/pagina/1,110+Rescue.html

Instituto Bach. (2020). Acesso em 05 de julho de 2020, disponivel em Instituto Florais
de Bach: http://institutobach.com.br/site/conteudo/pagina/1,101+Historia.htmi

Praticas Integrativas e Coplementares (PICS): quais sdo e para que servem. (s.d).
Acesso em 05 de julho de 2020, disponivel em Saude.gov.br: https://saude.gov.br/saude-
de-a-z/praticas-integrativas-e-
complementares#:~:text=0%20%20s%C3%A30%20as%20Pr%C3%A1ticas,doen%C3
%A7as%20como%20depress%C3%A30%20e%20hipertens%C3%A30


http://institutobach.com.br/site/conteudo/pagina/1,110+Rescue.html
http://institutobach.com.br/site/conteudo/pagina/1,101+Historia.html
https://saude.gov.br/saude-de-a-z/praticas-integrativas-e-complementares#:~:text=O%20%20s%C3%A3o%20as%20Pr%C3%A1ticas,doen%C3%A7as%20como%20depress%C3%A3o%20e%20hipertens%C3%A3o
https://saude.gov.br/saude-de-a-z/praticas-integrativas-e-complementares#:~:text=O%20%20s%C3%A3o%20as%20Pr%C3%A1ticas,doen%C3%A7as%20como%20depress%C3%A3o%20e%20hipertens%C3%A3o
https://saude.gov.br/saude-de-a-z/praticas-integrativas-e-complementares#:~:text=O%20%20s%C3%A3o%20as%20Pr%C3%A1ticas,doen%C3%A7as%20como%20depress%C3%A3o%20e%20hipertens%C3%A3o
https://saude.gov.br/saude-de-a-z/praticas-integrativas-e-complementares#:~:text=O%20%20s%C3%A3o%20as%20Pr%C3%A1ticas,doen%C3%A7as%20como%20depress%C3%A3o%20e%20hipertens%C3%A3o

