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ABSTRACT

This article aims to investigate occupational health and safety management in the construction industry,
addresses occupational safety issues, expands the research overview, provides a technical basis through
case studies and academic articles, establishes guidelines between safety categories, constructability,
performance in the execution of a construction project. The article highlights the search for the
implementation of occupational health and safety (OSH) guidelines and measures, pointing out the PCMAT
document as an object of legal conduct, specific to the activity of this sector. The objective of the study is
to direct the most appropriate regulation to the management of procedures, health and safety at work, to
point out the best practices applied to reducing accidents in the construction segment, to point out the
improvement of quality of life in the work environment. The results were evaluated with a qualitative view
regarding their compliance with the requirements specified in current standards, in order to contribute to
the development of architecture, engineering, and precise decision-making with regard to occupational
safety, expanding opportunities for future scientific research on the topic.
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RESUMO

Este artigo visa investigar a gestdo de salde e seguranca ocupacional na industria da construcdo, aborda
questBes de seguranca no trabalho, amplia a visdo geral de pesquisas, fornece base técnica por meio de
estudos de casos e artigos académicos, estabelece diretrizes entre categorias de seguranga, construtibilidade,
desempenho na execucdo de um projeto de construcdo. O artigo destaca a busca pela implementacdo de
diretrizes e medidas de seguranca e satde no trabalho (SST), aponta o documento PCMAT como objeto de
conduta legal, especifico para a atividade deste setor. O objetivo do estudo é direcionar a regulamentacéo
mais adequada a gestdo de procedimentos, salde e seguranca do trabalho, apontar melhor pratica aplicada
a reducdo de acidentes no segmento da construcdo, apontar a melhoria da qualidade de vida no ambiente
de trabalho. Os resultados foram avaliados com uma visdo qualitativa quanto a sua conformidade ao
atendimento dos requisitos especificados em normas vigentes, afim de contribuir para o desenvolvimento
da arquitetura, da engenharia, das tomadas de decisdes precisas no que diz respeito a seguranca do trabalho,
ampliando oportunidades para futuras pesquisas cientificas sobre o tema.

Palavras-chave: Construcéo civil; Seguranca do trabalho; Indicadores; Fatores de melhoria; Qualidade de
vida.

INTRODUCAO

Este artigo apresenta uma visdo de gestdo de salde e seguranca do trabalho na
indUstria da construcdo civil, fatores que possuem extrema importancia na integridade
fisica dos trabalhadores, €, na reducéo de impactos ofensores do desempenho produtivo.
Tais obstaculos geram falhas no cumprimento de cronogramas fisicos e financeiros na
execucdo de um projeto construtivo.

Nesse contexto, as medidas de seguranca e salde no trabalho (SST) sdo
implementadas a fim de promover um ambiente seguro e saudavel. E importante destacar
que a revisdo sistematica da literatura (RSL) sobre construtibilidade e seguranca
ocupacional em projetos de construcdo, pode fornecer informacOes valiosas, para
melhorar futuros projetos, e identificar lacunas e tendéncias nessas areas.

A implementacdo de indicadores de seguranca e desempenho, bem como a
documentacao especifica, com abordagem preventiva, contribuem para a melhoria da
gestdo, e da promogédo do bem-estar ocupacional.

O setor da construcdo civil é muito atuante e significativo na economia nacional
do Brasil. Contribui com 0 aumento de expansao percentual em relagéo ao PIB (Produto
Interno Bruto), e elevagdo do nimero de trabalhadores formais (com contrato e carteira
assinada). Com a expansao da construcdo civil, projeta-se um cendrio positivo para o
setor, evidenciamos a necessidade de melhoria de fatores como planejamento, contengédo
de riscos, treinamento e controle de documentos, padronizar e garantir a execugdo dos

projetos com segurancga, sem colocar em risco a vida dos profissionais.
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As diretrizes e medidas de controle estabelecidas devem estar de acordo com as
préticas e procedimentos legalmente em vigéncia, este estudo aponta o Programa de
Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgcdo (PCMAT), como
documento que visa implementar medidas de controle, sistemas preventivos de seguranca
nos processos, € no ambiente de trabalho.

De acordo com Araujo et al. (2022) a melhoria na saude e na seguranca dos
trabalhadores é considerado um resultado desejado de construtibilidade e resulta da
integracdo do conhecimento no projeto para a tomada de decises.

Diversos estudos tém sugerido a identificacdo e a disseminacdo das melhores
praticas de gestdo como um mecanismo para melhorar o desempenho da seguranga na
indUstria da construgdo, encorajando o setor a ir além dos requisitos dos regulamentos.
(Bridi et al., 2021)

Segundo Pefialoza et al. (2020), uma suposicdo comum adotada no
desenvolvimento e na implementacdo dos sistemas de medicdo do desempenho de
seguranca (SPSs) é que a seguranca em questdo pode ser descrita e, portanto, medida em
termos de um estado ou condicao especifica relacionada a auséncia de danos ou riscos
inaceitaveis (AHRQ, 2016). Entretanto, os sistemas de medi¢cdo do desempenho de
seguranca (SMPS) que subscrevem essa visdo baseiam-se maioritariamente em
indicadores defasados que monitoram as perdas em termos de lesGes e mortes (Kjellén,
2009). Ou seja, sdo considerados sistemas reativos.

Também é fato que a saude e a seguranca no trabalho sdo uma obrigacdo legal e
moral com implicaces econdmicas (Umeokafor et al., 2022). Portanto, € um dos
principais indicadores de desempenho em projetos (Musonda e Smallwood, 2008; Hare e
Cameron, 2012) e negdcios, além de um ingrediente pertinente para alcancar objetivos de
desenvolvimento sustentavel, salde e bem-estar. (Tunji-Olayeni et al., 2019).

A industria da construgcdo em todo 0 mundo tem tido um desempenho insuficiente
em saude e seguranca ocupacional, conforme Umeokafor et al. (2022). H& evidéncias em
Health and Safety Executive (2021) e na OIT (2017, 2018) de que a indUstria tem um
historico de acidentes desproporcional a sua forca de trabalho e a outras inddstrias.

Para Janior et al. (2023), a ocorréncia de acidentes nessa area esta diretamente
relacionada a ineficiéncia da gestdo da seguranca nos canteiros de obras (Melo; Costa;
Alvares, 2017), principalmente pela falta de organizacdo e planejamento, bem como a

falhas nos processos de logistica e seguranca do trabalho (Lisboa et al., 2018).
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Arango et al. (2021) mencionam estudos que avaliaram a efetividade de
programas de promog&o da salde e fatores que afetam os trabalhadores em varios niveis,
que englobam riscos relacionados e ndo relacionados ao trabalho. Os autores levaram em
consideracdo 0 treinamento; a contribuicdo da habilidade, do conhecimento e do
comportamento do trabalhador; a cultura de seguranca no local; e o impacto de um
ambiente de trabalho seguro. Adicionalmente, foram analisados fatores de estresse sobre
a taxa de incidentes de ocupacao; condic¢Bes psicoldgicas dos trabalhadores; o grau em
que os fatores psicoldgicos e a satisfacdo no trabalho afetam a percepcéo de seguranca
para diferentes grupos de trabalhadores; o efeito de fatores psicossociais no desempenho
e no comprometimento no trabalho; e a implementagéo de rotinas de meditagcdo para
aumentar os niveis de bem-estar no canteiro de obras.

Ainda conforme o estudo, esses trabalhadores tendem a ser mais economicamente
e socialmente vulneraveis do que os trabalhadores de outras industrias [6], principalmente
porque devem se adaptar a longas jornadas que resultam em um desequilibrio entre
trabalho e vida familiar [7]. Isso eleva o risco de acidentes [9] e doengas ocupacionais
[10] e compromete 0 aumento do desempenho e da produtividade [12-14]. Embora o bem-
estar no local de trabalho tenha recebido uma atencdo consideravel na abordagem, a
aplicacdo de indicadores pré-estabelecidos permitiu medir certos elementos especificos
que estdo presumidamente associados ao bem-estar em geral.

A promocdo de melhores préaticas, e implementacdo efetiva de medidas de
seguranca no trabalho na industria da construcdo civil, gera impactos positivos tanto na
produtividade, quanto na qualidade do processo de construtibilidade. Além disso, um
ambiente de trabalho seguro e saudavel, beneficia diretamente a percepcao do bem-estar
ocupacional e fatores profissionais, sociais e cognitivos, contribuindo para um espaco
mais produtivo e qualificado.

A seguranca ocupacional no setor da construcdo civil € um tema relevante, que
impacta de forma direta no cronograma da obra, aspectos fisicos e financeiros, gera
absenteismo, e envolve responsabilidades trabalhistas diante de acidentes. Desse modo,
compromete-se a qualidade de vida dos trabalhadores expostos a riscos, seja por falta de
orientacdo e conhecimento, seja por omissdo ou negligéncia dos responsaveis pela
execucdo e pela fiscalizacao da obra.

O objetivo do presente estudo é apontar o melhor procedimento para atendimento
a regulamentagdes pertinentes a Saude e Seguranca do Trabalho, as praticas mais

favoraveis para reducdo de acidentes de trabalho, melhoria da qualidade de vida no
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ambiente de trabalho contribuindo com resultados e oportunidades no monitoramento,

controle, e neutralizacdo de riscos ocupacionais durante a execucdo de um projeto

construtivo.

METODOLOGIA

O embasamento tedrico foi realizado a partir de uma revisao bibliografica em

revistas cientificas conforme Quadro 1.

Quadro 1 — Publicacdes utilizadas como referencial

: LOCAL DE
TITULO AUTOR ANO PUBLICACAO
Improvement factors of Luana Leal Fernandes Araujo
P - Maria Christine Werba Saldanha L
constructability and A ) Automation in
: Claudia Fabiana Gohr 2022 .
occupational safety on : . . Construction
S Gabriel Henrique Pereira
project life cycle phases .
Nascimento
A systems th|nk|_ng based Marcelle Engler Bridi .
method for assessing safety Ciéncia da
Carlos Torres Formoso 2021
management best g ; Seguranca
N . Tarcisio Abreu Saurin
practices in construction
A reSIIIenge engineering Guillermina Andrea Pefialoza
perspective of safety . . .
Tarcisio Abreu Saurin Ciéncia da
performance measurement 2020
_ . Carlos Torres Formoso Seguranca
systems: A systematic
. : Ivonne Andrade Herrera
literature review
. B|bl|om§tr|c and . Nnedinma Umeoka A
scientometric analysis- : Ciéncia da
. Tarig Umar 2022
based review of . . Seguranca
i Konstantinos Evangelinos
construction safety
José Maria de Moura Janior
Felipe Mendes da Cruz
Yéda Vieira Pdvoas
Use of unmanned aerial Lucas Rodrigues Cavalcanti
vehicle for safetyinspection Bruna Leticia Costa Santos Concilium
AP - 2023
at construction sites: a Ldcia Selene Bezerra Alves Journal
systematic literature review | Beatriz AndradeRibeiro Costa
Guilherme José Lucena Lopes
Lorena Vila Bela Costa
Vinicius F. Braga de Azevedo
C\fgﬁfsgggw;f_%?ﬁcugg David Carvajal - Arango Journal of
plact g Alejandro Véasquez - Hernandez | 2021 Building
construction workers: A : . ;
Luis Fernando Botero - Botero Engineering

bottom-up approach

Fonte: Proprio autor
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As obras, foram consultadas por meio das plataformas ScienceDirect, Scielo e
Concilium Journal, normas regulamentadoras (NRs), normas da Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT), documentos de monitoramento de risco dos ambientes de
trabalho, Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR), Programa de CondicGes do Meio
Ambiente de Trabalho na Construcdo Civil (PCMAT).Os assuntos pesquisados fazem
referéncia ao tema de seguranga no trabalho no setor da construg&o civil no periodo entre
0s anos de 2020 e 2023.

Ap0s definido o banco de dados para a selecdo dos artigos e elaboracdo da reviséo
atualizada, iniciou-se a busca a partir da defini¢do das palavras-chave: Construcéo civil,

Seguranca do trabalho, Indicadores, Fatores de melhoria e Regulamentacéo.

Consultou-se artigos com pelo menos uma das palavras-chave no titulo, sendo
excluidos os demais. Apos leitura do material, foram excluidos os textos ndo relacionados
ao tema. Dessa forma, foram obtidos resultados condizentes a indicadores de

gerenciamento de praticas de seguranca dentro do ambiente de trabalho.

Quadro 2 — Protocolo de busca

Estrutura Buscou-se analisar estratégias de avaliacdo de gerenciamento de
conceitual seguranca do trabalho no setor da construgéo civil
Buscou-se pesquisas sobre praticas de avaliacdo de
Contexto gerenciamento de seguranca do trabalho no setor da construcao
civil
Periodo 2020-2023
Idiomas Inglés, portugués
Questéo de Como aprimorar o gerenciamento de seguranca do trabalho
pesquisa dentro da construcdo civil?
Artigos ndo relacionados a area da engenharia civil; artigos
Critérios de duplicados; artigos com titulo em inconformidade com a
exclusao pesquisa; artigos com resumo ndo relacionado a pesquisa; artigos
sem resumo; artigos sem metodologia detalhada
Critérios de Artigos com informacdes estratégicas de gerengiarr_le_nto de
inclusio seguranca do trabalho no segmento _da con_strgg_ao civil, com
textos completos e pesquisas primarias

Fonte: Proprio autor

A utilizagdo de préaticas como unidade de analise nos estudos gerenciais ja foi
apontada anteriormente (Bridi et al.,, 2021). Corradi et al. (2010) discutem uma
abordagem de pesquisa com estudos baseados na prética e esclarecem como uma pratica

se estabiliza e 0 que a torna adaptativa as circunstancias. Gherardi (2012), argumenta que
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as organizagdes devem ser consideradas uma textura de praticas inter-relacionadas
sustentadas por um conhecimento em acdo. Esse conhecimento é transformado em
melhores préticas que podem se tornar uma espécie de compreensdo compartilhada.

Umeokafor et al. (2022) realizaram um mapeamento extenso sobre S & S (Saude
e Segurancga) na construcdo que se concentra nos paises em desenvolvimento, incluindo
a distor¢do da pouca investigacao existente em alguns locais, o que gerou uma diviséo na
investigacéo.

O estudo esta estruturado em 3 (trés) topicos, regulamentacdo pertinente a saude
e seguranca do trabalho, melhor pratica aplicada a reducdo de acidentes, melhoria da

qualidade de vida no ambiente de trabalho.

Quadro 3 — Quadro de metodologias

METODOLOGIA OBJETIVO PROPOSITO
Regulamentagdes pertinentes | Promover o estudo de regulamentaces
METODOLOGIA 01 a saude e seguranca do vigentes, caracteristicas normativas,
trabalho impactos na saude e seguranga.

Promover a determinacdo de melhores
praticas para reducdo de acidentes de
Melhor pratica aplicada a trabalho, utiliza-se recursos materiais
reducdo de acidentes dispostos em artigos cientificos, 6rgédo
fiscalizadores, e mantenedores de
informacdes estatisticas a nivel nacional.

METODOLOGIA 02

Promover melhores condicgdes de
trabalho no setor da construcéo civil,
analisar as informacdes coletadas,
situacdo cultura e sistema de valores,
expectativas, padrdes.

Melhoria da qualidade de vida

METODOLOGIA 03 no ambiente de trabalho

Fonte: Proprio autor

No método 01, realizou-se pesquisas em artigos cientificos, com publicacdes
relevantes, e congruentes ao tema em nivel aplicado, onde serdo avaliadas as
regulamentacdes vigentes pertinentes a industria da construgdo civil, possibilitando a
coleta de dados e o processamento de informagdes, visando o encaminhamento e
resolucdo de questdes pertinentes ao tema, avalia-se procedimentos e técnicas que serdo
observados na construcdo deste estudo, para atender as respectivas caracteristicas

normativas.
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No método 02, aponta-se a determinacdo de melhores préaticas para reducdo de
acidentes de trabalho, como sendo uma abordagem investigativa de casos registrados,
oferecendo ao estudo objetivos cientificos, procedimentos logicos, que devem ser
seguidos no processo de investigacdo dos fatos, contribuindo com o alcance de resultados,
propondo o reconhecimento das melhores préaticas a serem empregadas, em beneficio da
salde e seguranca do trabalho no setor da construgdo civil. Observa-se fatores com
influéncia em melhoria das capacidades cognitivas, qualificacdo técnica, emprego de
novas tecnologias, engajamento de profissionais no ciclo de vida do projeto. Sucederam
pesquisas de recursos materiais dispostos em artigos cientificos, érgéo fiscalizadores, e

mantenedores de informacdes estatisticas a nivel nacional.

No método 03, avalia-se as informacdes coletadas neste estudo, como prioridade
para identificacdo das condicGes de trabalho na industria da construcéo civil, com objetivo
de revelar as condi¢cdes da seguranca do ambiente de trabalho, a politica de saude e
seguranca, a percepcdo do bem-estar. Analisar as informacgdes quanto as condicdes de
trabalho vivenciadas pelos trabalhadores. Além disso, o artigo avalia informacGes
estatisticas fornecidas pelo Ministerio do Trabalho e Economia no setor da construgédo
civil relacionados a acidentes e seguranca do trabalho.

Neste artigo analisa-se também a Norma Regulamentadora 18 — CondicGes e meio
ambiente de trabalho na industria da construcdo, expressa o objetivo de estabelecer
diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e de organizacdo, visa a
implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos de seguranga nos
processos, nas condi¢fes e no meio ambiente de trabalho na inddstria da construcao. Faz-
se a previsdo dos riscos que derivam do processo de execucdo de obras, determina
medidas de protecdo e prevencdo que evitem acles e situacdes de risco; executar técnicas
que reduzem ao maximo os riscos de doencas e acidentes. No treinamento da NR 18, os
colaboradores da area de construcdo civil aprendem a identificar todos os riscos inerentes
a situacbes de fendmenos naturais, do solo, problemas no projeto, planejamento,
orcamento e execucdo da obra, entre outros.

Um método de pesquisa misto foi implementado por Arango et al. (2021)
combinando abordagens qualitativas e quantitativas para alcangar maior compreensao do
tema. Além de artigos académicos, a revisao da literatura incluiu perguntas sobre bem-
estar no local de trabalho, qualidade de vida no trabalho, emprego seguro, organizagéo do

clima e satisfagdo. Posteriormente, os resultados foram avaliados estatisticamente.
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A presente metodologia, com inspiracdo nos autores citados, foi composta por
uma intensa busca por material relevante, os artigos identificados discorrem sobre
execucdo e construtibilidade de obras, gestdo de seguranca, gestdo de acidentes e lesdes,
implementacdo de préaticas de seguranca, implementacdo de praticas de construcao,
gerenciamento de projetos, riscos relacionados a construcdo, tecnologias de
monitoramento e pesquisa, questdes contextuais, regulamentacfes, conformidades,
desempenho da produtividade na construcao, requisitos de competéncias e conhecimentos

de sistemas de controle de informacGes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A construcdo civil € um ramo da industria que possui uma norma especifica, a
Norma Regulamentadora NR-18, que estabelece condi¢cdes de seguranca e saude no
trabalno na industria da construcdo civil, diretrizes de ordem administrativa,
planejamento e organizacdo. A meta é implementar medidas de controle e sistemas
preventivos de seguranca nos processos, nas condi¢Ges e no meio ambiente de trabalho.
Em contextos com 20 ou mais trabalhadores, ha obrigatoriedade na elaboracdo e no
cumprimento do PCMAT, realizado e executado por profissional legalmente habilitado
na area de seguranca no trabalho.

O principal objetivo do PCMAT é prevenir riscos por meio de informacéo e do
treinamento dos operarios para ajudar a reduzir chances de acidentes. Também devem ser
colocados em prética programas de seguranca e saude que obedecam as normas de
seguranca, em especial a NR-18. Qualquer etapa da obra, assim como alteragdes em
projetos ou na execucdo, devera seguir requisitos de seguranca e saude para gue nao
gerem riscos imprevistos (FIOCRUZ, 2010).

Para complementar as fases do PCMAT, a Norma Regulamentadora 01, a qual
utiliza-se das disposi¢cOes gerais e gerenciamento de riscos ocupacionais, abordando em
linhas gerais o gerenciamento de riscos ocupacionais, além das possiveis ameacas a saude
do trabalhador durante a jornada de trabalho, estabelendo os direitos e deveres de
empregadores e trabalhadores. As NR de modo geral, séo de observancia obrigatoria pelas
organizac0es e pelos 6rgédos publicos da administracédo direta e indireta, bem como pelos
orgdos dos Poderes Legislativo, Judiciario e Ministério Publico, que possuam

empregados regidos pela Consolidagéo das Leis do Trabalho, (NR 01, 2020).
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Tabela 5 - Fases do PCMAT

Propriedadess PCMAT
. Estabelecer medidas de controle que objetivam a
Objetivo < ; o
prevencéo de acidentes e de doengas ocupacionais
Abrangéncia Especifico para a industria da construcao civil
Enfoque Programa de condicdes e meio ambiente de trabalho
Elaborado no inicio da obra, atualizado conforme as
Premisa etapas da obra, podendo englobar todo o processo de
construcao
x Elaborado por um profissional legalmente habilitado na
Elaboracéo .
area de seguranca do trabalho
. Avalia os riscos encontrados nas atividades da construcéo
Riscos -
civil
Acdes Mapeia a¢Oes para previnir acidentes de trabalho,
Preventivas definidas para cada fase da obra

Profissional legalmente habilitado na &rea de seguranca

Equipe responsavel do trabalho

Fases do Projeto Abrange todas as fases da obra

Empregadores ou contratantes, responsaveis tecnicos

Comprometidos .
envolvidos na obra

Fases do Projeto Abrange todas as fases da obra

Atualizacao L
o Requer atualizag&o a cada nova fase da obra
Periddica

Fonte: Proprio autor

Para complementar as fases do PCMAT, a Norma Regulamentadora 01, a qual
utiliza-se das disposi¢Oes gerais e gerenciamento de riscos ocupacionais, abordando em
linhas gerais o gerenciamento de riscos ocupacionais, além das possiveis ameacas a saude
do trabalhador durante a jornada de trabalho, estabelendo os direitos e deveres de
empregadores e trabalhadores. As NR de modo geral, sdo de observancia obrigatoria pelas

organizacg0es e pelos 6rgédos publicos da administracédo direta e indireta, bem como pelos
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orgados dos Poderes Legislativo, Judiciario e Ministério Publico, que possuam
empregados regidos pela Consolidagéo das Leis do Trabalho, (NR 01, 2020).

O impacto dos elementos de projeto € reconhecido como 0 mais comprometedor
da seguranca dos trabalhadores na construcéo civil. Assim, deve-se dar atencdo a todos
esses elementos, as atividades e aos trabalhadores em si, a fim de mitigar os riscos de
seguranca. Nesse sentido, diferentes metodologias chegaram a resultados semelhantes.

Segundo Araujo et al. (2022), a implementacdo da construtibilidade durante o
ciclo de vida de um projeto é atribuida a integracdo e a aplicacdo de conceitos e
fundamentos distintos. Prestar mais atencdo aos canteiros de obras é essencial, uma vez
que projetos anteriores podem aumentar a flexibilidade para detalhes, e alternativas de
construcao posteriores.

O método aqui proposto, como um todo, sugere um avango na gestao da seguranca
e, em particular, na escolha das praticas a serem adotadas em direcdo a uma abordagem
baseada em evidéncias. Assim, nossos achados estdo em consonancia com Wang et al.
(2017) e apelam a tomada de decisGes de seguranca que levem em conta sinais
abrangentes e sistematicos, bem como o ambiente organizacional em que as préaticas sdo
aplicadas. A avaliacdo da implementacdo e do carater contingente das melhores praticas
substitui o foco na identificacdo de quais sdo as melhores praticas. Além disso, a adogdo
explicita de uma lente tedrica subjacente - isto é, pensamento sistémico, ajuda a identificar
0s pontos fortes e fracos do método (Bridi et al., 2021).

Conforme Umeokafor et al. (2022), o impacto direto da melhoria de S & S com
base nas necessidades dos paises e das industrias deve orientar os académicos. Se
comparados os focos de pesquisas em Sistema de Controle Distribuido (DC) com Jin et
al. (2019), que examinam a seguranca na construcdo em contexto mundial, as conclusdes
do presente estudo diferem, até certo ponto, desse foco global.

Junior et al. (2023) abordaram aspectos bastante praticos da gestdo de salde e
seguranca do trabalho na industria da construcéo civil e utilizaram como objeto de estudo
os veiculos de inspecdo aérea ndo tripulados (ou VANTS). Os drones, por exemplo,
conseguem chegar a areas perigosas ou inacessiveis no canteiro de obras mais
rapidamente que os humanos (Gheisari; Esmaeili; 2019), podendo ser utilizados para
monitoramento em tempo real, de qualquer lugar, fornecendo informacdes relevantes em
tempo habil (Wang; Xue; Chen, 2016; Melo et al., 2017; Seungho; Sangyong, 2018).

Para Iroshana, Francis e Gamage (2020), as principais vantagens da utilizacdo de

VANTS no setor s&o monitorar o comportamento dos trabalhadores e obter informacdes
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locais e inspecdo autbnoma com GPS (com possibilidade de criacdo de modelos 3D). Os
VANTSs podem verificar se os trabalhadores estdo cumprindo medidas de seguran¢a como
a utilizacdo de capacete, cinto de seguranca e sapatos antiderrapantes; se ha pessoal
irrelevante em local perigoso; e verificar comportamentos que exijam orientacdo quando
da identificacdo de situacOes de perigo (Wang; Xue; Chen, 2016).

Martinez, Gheisari e Alarcon (2020) conseguiram identificar através das imagens
geradas por um drone a falta de grades de protecdo, redes de segurangca em torno de
bordas, aberturas desprotegidas, falta de equipamentos de protecdo individual (EPIs) e
cintos de seguranca adequados.

Segundo Chen, Zhang e Min (2019) e Alizadehsalehi et al. (2018), 0 VANT pode
beneficiar o Modelo da Informacdo da Construcdo (BIM) nas fases de pré-construcéo,
construcdo e pos-construcdo, fazendo levantamentos topograficos com alvos distintos
para cada fase. Na fase de pré-projeto, os focos devem ser o local e as edificacdes do
entorno. Essas informagdes podem culminar na geragdo de um modelo 3D a ser usado
para o planejamento de seguranga. Na fase de construcdo, a atencdo é voltada para as
fontes ou os locais de potencial risco de seguranca. Se houver incidentes de seguranca, 0
VANT emite um alerta precoce. Além disso, as imagens fornecidas pelo VANT podem
ser utilizadas para corrigir o BIM com condigdes reais de seguranca do local. Por fim, na
fase de pds-construcdo, o VANT age sobre a edificagdo concluida e pode avaliar as
condicdes do edificio.

Ainda segundo Arango et al. (2021), é fundamental que os trabalhadores tenham
a oportunidade de comentar, participar de decisdes e resolver problemas, acdes que séo
elementos-chave para aumentar o sentimento de pertencimento, comprometimento e
interesse no trabalho, como também observado por Harter et al. (2003). Os empregadores
devem oferecer, ainda, oportunidades de educacdo e treinamento, o que melhora as
habilidades, o desempenho e a satisfacdo no trabalho. Por outro lado, instalagdes de
trabalho precarias reduzem significativamente as condi¢fes de seguranca [104] e afetam
a saude fisica e mental total de trabalhadores, podendo elevar as taxas de absenteismo e
de rotatividade de pessoal [40].

A Portaria MThb n° 3.214/1978 estabelece procedimentos no ambiente de trabalho,
aponta-se a NR 24 Condic6es Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho, esta norma
estabelece as condi¢des minimas de higiene e de conforto a serem observadas pelas

organizagOes, devendo o dimensionamento de todas as instalagfes regulamentadas por
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esta NR ter como base o nimero de trabalhadores usuarios do turno com maior
contingente (NR 24, 2019).

Quadro 4 — Quadro de discuss@es e resultados

DISCUSSAO OBJETIVO RESULTADOS
Este artigo aponta a normativa NR 18, junto a
implementacao de Programas como PGR e
« PCMAT, a fim de padronizar, e implementar
Regulamentacéo o Y
. . diretrizes de ordem administrativa, no
TEMA Q1 |pertinente a saude e . :
cumprimento de treinamentos, processos de
seguranca do trabalho « "
execucdo, no que se refere as condigdes
seguranca do trabalho no ambiente da
contrucéo civil.
Este artigo aponta a gestéo de seguranca do
trabalho, alinhado as praticas de planejamento
Melhor pratica aplicada |e monitoramento baseadas em informagdes
TEMA 02 < : . :
a reducdo de acidentes | coletadas no local de forma sistemica, propoe
a implementacdo de tecnologias para agregar a
reducao dos ricos no ambiente de trabalho.
O artigo aponta melhorias no ambiente de
Melhoria da qualidade | trabalho com a participacéo dos trabalhadores
TEMA 03 |de vida no ambiente de |podendo contribuir nas tomadas de decisdes,

trabalho

fica evidenciado melhora no desempenho, e
satisfacdo no trabalho.

Fonte: Proprio autor

A partir daqui trataremos de dados de acidente de trabalho, extraiu-se informagdes do site

IBGE, 2024, o sistema permite a busca a partir do CNAE (Classificacdo Nacional das Atividades

Econbmicas) para estabelecer a identidade das pessoas juridicas, no cadastro da administracéo

tributéria, garantindo a padronizacdo com as estatisticas nacionais, filtrou-se as divisfes de

subclasses relacionadas a se¢do construcao civil, xonforme observado na Tabela 7.

A Tabela 6, trata sobre medidas atenuantes para seguranca no ambiente de trabalho na

industria da construcéo civil, onde cada etapa tras consigo detalhes para o tracado de um bom

plano de execucdo, trazendo também detalhes de documentos importantes tanto para o empregado

quanto para o empregador.
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Tabela 6: Medidas atenuantes para seguranga no ambiente de trabalho na industria da

construcao civil

Treinamentos

e capacitacgoes

Treinamentos modulares: Para adequacdo a rotatividade da mao de
obra, permitindo rapida capacitacdo de novos colaboradores.
Parcerias com instituicbes Educacionaispara ofertar treinamentos a

precos acessiveis.

Adaptacoes de
layout

Planejamento eficiente: Utilizar layouts de canteiro que

otimizem a circulagdo de pessoas e materiais

Conscientizacéoe

Comunicacéo

Campanhas de conscientizacdo sobre as NRs e praticas
seguras no trabalho.

Comunicacédo: Garantir que as informac6es sobre as boas préaticas
sejam passadas deforma clara e adequadas, independente do nivel

educacional dos trabalhadores.

Adequacéo as
NRs

Participacdo em Grupos Setoriais: Participar de grupos setoriais ou

associacdes para

compartilhar experiencias e promover mudancas positivas nos

canteiros de obras.

Gerenciamento

Promover uma fiscaliza¢do coletiva dentro dos canteiros, através

Interno de treinamentos de
membros da prépria equipe para tal.
Estimulos a Reconhecimento e Recompensas: Estabelecer sistemas de

implematacao
das atividades

reconhecimento  recompensas para a equipe que demonstra

exceléncia em praticas de seguranca.

Fonte: Proprio autor

A seguir o Gréfico 01, tras a estatisticas de acidentes de seguranca do trabalho no

setor da construgéo civil, os dados aqui apresentados estdo conforme os dados coletatos
registrados por CNAE (Caodigo Nacional de Atividades especificas), vale aqui resaltar
que todas as informacgdes obtidas sdo oficiais retiradas do Ministerio da Previdencia
Social. Aqui também destaca-se que além das obras iniciadas do zero (obras novas) estdo
incluidas nessa se¢do as reformas, manutencdes correntes, ampliaces e adequacdo de
imoveis. Outros modelos aqui inclusos sdo as montagens de estruturas pré-fabricadas in

loco para fins diversos de natureza permanente ou temporaria, (IBGE, 2024).
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Gréfico 01 — Estatisticas de acidentes de seguranca do trabalho no setor da construgao

civil conforme dados registrados por CNAE (Cédigo Nacional de Atividades especificas)

Estatisticas de Acidente do Trabalho
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O — —
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Situacdo de registro e motivo
m 2019 m2020 2021

Fonte: www.gov.br (Ministerio da Previdencia Social, 2023).

A Tabela 7, dispbes sobre as divisdes do trabalho de acordo dom CNAE da
construcdo civil, onde a divisdo 41, construcédo de edificios em geral, ja a divisdo 42, trata
de obras de infra-estrutura, a por fim a divisdo 43 de servicos especializados para
construcdo, integrantes do processo de construcdo. A construcdo de edificios compreende
0s segmentos, edificacdes para usos residenciais, comerciais, industriais, agropecuarios e
publicos.

Apartir das informac6es coletadas, o artigo ressalta que o setor da construcao civil
possui indicadores que requer uma alta atencéo, pois tem resultados com risco elevado,
quando comparado com os demais setores, principalmente levando em consideracdo o
numero de trabalhadores envolvidos. Assim indica-se a necessidade de melhorias
continuas, para gestao da saude e seguranca no trabalho, propdes a reducéo dos acidentes
no setor da construcgéo civil, de forma garantir um ambiente mais seguro, com melhor

qualidade de vida no ambiente de trabalho.
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Tabela 7: CNAE’s correlacionados com construg¢do

Cadigos Denominagao

F CONSTRUGAO

41 CONSTRUGCAO DE EDIFIiCIOS

41.1 Incorporagdo de empreendimentos imobilidrios

41.10-7 Incorporacdo de empreendimentos imobilidrios

41.2 Construcao de edificios

41.20-4 Construcao de edificios

42 OBRAS DE INFRA-ESTRUTURA

42.1 Construcdo de rodovias, ferrovias, obras urbanas e obras-de-arte especiais

42.11-1 Construcdo de rodovias e ferrovias

42.12-0 Construcdo de obras-de-arte especiais

42.13-8 Obras de urbanizacdo - ruas, pracgas e calcadas

42.2 Obras de infra-estrutura para energia elétrica, telecomunicacdes, agua,
esgoto e transporte por dutos

42.21-9 Obras para geracao e distribuicdo de energia elétrica e para
telecomunicagdes

42.29-7 Construcdo de redes de abastecimento de agua, coleta de esgoto e
construgdes correlatas

42.23-5 Construcdo de redes de transportes por dutos, exceto para dgua e esgoto

42.9 Construcdo de outras obras de infra-estrutura

42.91-0 Obras portudrias, maritimas e fluviais

42.92-8 Montagem de instalagdes industriais e de estruturas metalicas

42.99-5 Obras de engenharia civil ndo especificadas anteriormente

43 SERVICOS ESPECIALIZADOS PARA CONSTRUCAO

43.1 Demoligdo e preparagao do terreno

43.11-8 Demoligdo e preparagdo de canteiros de obras

43.12-6 PerfuracGes e sondagens

43.13-4 Obras de terraplenagem

43.19-3 Servigos de preparagdo do terreno nao especificados anteriormente

43.2 InstalagGes elétricas, hidraulicas e outras instalagdes em construcdes

43.21-5 InstalagBes elétricas

43.22-3 InstalacGes hidraulicas, de sistemas de ventilagao e refrigeracao

43.29-1 Obras de instalagdes em construgdes ndo especificadas anteriormente

43.3 Obras de acabamento

43.30-4 Obras de acabamento

43.9 Outros servigos especializados para construgao

43.91-6 Obras de fundacgGes

43.99-1 Servigos especializados para constru¢do ndo especificados anteriormente

Fonte: www.gov.br (Ministerio da Previdencia Social, 2023).
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Grafico 02 — Quadros de estatisticas de acidentes com queda em altura

ACIDENTES
COM QUEDA
DE ALTURA

= Construcgao Civil Outros setores

35%

\

Fonte: — Sindicato do trabalhadores nas industrias da construcéo e do mobiliario de Brusque e
Regido, (SITRICOMB, 2024)

Conforme observado no Grafico 2, é possivel observar que 65% das quedas de
altura ocorrem na construcdo civil, ja os demais setores da economia sdo responsaveis por
35% dos acidentes com queda, destacando o eminente risco atrelado a construcéo de
edificios.

Vale ressaltar que em paralelo, as normas de seguranca em especial a NR-18
desempenha um papel crucial na seguranca ocupacional em projetos de construcdo. Ela
esta relacionada a facilidade determinando fluxos que se bem gerido pode impulsinor as
construcdes de edificios a controles com a devida eficiéncia construtiva que um projeto
deve ser construido, levando em consideragdo a melhor préatica de seguranga e o bem-
estar dos trabalhadores, que esté intrinsicamente ligado ao seu desempenho.

O Grafico 3 tras resultados ainda mais alarmantes, onde de acordo com o
levantamento, dos 65% de casos de queda na construcdo civil, 74% terminam em mortes
e apenas 26% dos trabalhadores que sofrem este tipo de acidente sobrevivem, além de
que a grande maioria fica com algum tipo de sequela. Outro nimero levantado demostra
que em 80% dos casos, as quedas ocorrem pelo ndo uso de equipamentos de protegédo
individual, os chamados EPIs. Os 20% restantes dizem respeito a falhas nos mesmos
equipamentos, (SITRICOMB, 2024).
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Grafico 03 — Quadros de estatisticas de acidentes com risco de morte:

RISCO DE MORTE

= Obito Sobrevive

Sobrevive
26%

74%

Fonte: — Sindicato do trabalhadores nas industrias da construcéo e do mobiliario de Brusque e
Regido, (SITRICOMB, 2024)

Os resultados do presente artigo, sugere a contribuicéo da aplicacdo de seguranca
no trabalho através de uma revisdo sistematica da literatura (RSL), sobre seguranca
ocupacional em projetos de construgdo, no que diz respeito a concepgédo do projeto e
execucdo da obra. A comparacdo com pesquisas anteriores indica que as metodologias
estudadas possuem diferentes aplicacbes, mas se complementam em areas de
monitoramento, investigacao e aplicacdo de boas praticas, fazendo com que os resultados
sejam satisfatorios e com exceléncia.

Remetendo ao objetivo, onde o melhor procedimento para atendimento a
regulamentacfes pertinentes a Salde e Seguranca do Trabalho nos projetos de
construgoes, aponta para 0 PCMAT - Programa de Condi¢Ges do Meio Ambiente de
Trabalho na Construcdo Civil, como resultado qualitativo e assertivo para decisdes que
visam fortalecer o emprego de préaticas de protecdo tanto para os trabalhadores, quanto
para 0os empregadores, quando contempladas em projetos e implementadas utilizando as
normativas tecnicas, e enquadramento dos procedimento de construtibilidade exigido

pelo projeto.
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CONCLUSAO

Como conclusdo, é de grande relevancia o envolvimento de projetistas, gerentes
de projetos, construtores e outros profissionais envolvidos ao longo das fases de
concepcao, planejamento e execucao dos projetos, a fim de contribuir rigorosamente com
0s requisitos de seguranga do trabalho, implementar praticas e tecnologias inovadoras. A
contribuicdo do VANT (veiculo aéreo ndo tripulado), como um instrumento decisivo para
a reducdo de riscos, e de danos na construcdo civil, pertinentes a execucdo de trabalhos
em ambientes perigosos, a Tabela 5 indica para importancia das etapas e acoes onde

destaca-se a importancia do sistema atualizado.

Os graficos 1, 2 e 3, apontam para 0s riscos e acidentes que sdo sensores, e podem
direcionar para medidas mitigadoras e de controle mais efetivos, seja melhoria no
monitoramento de EPIs, EPCs, utilizacdo de novas tecnologias, ou ainda adocao de
programas de seguranca reforcado, a depender de cada caso em questdo. Essa
investigacao pode direcionar para novos estudos, principalmente se aplicada a casos reais

com medidas de desempenho.
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