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ABSTRACT

The objective of this study is to describe the cultural practices used by midwives from Traditional
Communities in the territory of Bocaina to assist women in the puerperal pregnancy period. It is a
descriptive exploratory study with a qualitative approach. Data were collected from April to November
2022, based on semi-structured interviews with midwives in these communities. Data analysis was
performed using the Bardin content analysis method. It was observed that the midwives in this territory
have different knowledge, but all of them pass through empirical and traditional knowledge. Despite the
advancement of science, knowledge, traditions and culture are still practices that they exercise and that are
intertwined with mythical-religious affair, especially when it comes to the assistance provided to women
in the puerperal pregnancy period. Its cultural practices are the main methods for assisting women in the
puerperal pregnancy period, highlighting the use of medicinal plants, sympathies and blessings. It is
concluded that midwives, in fulfilling their role, play an important role in health care in their community,
especially in women's health..

Keywords: Childbirth, cultural diversity; Normal part; Medicinal plants;

RESUMO

O objetivo deste estudo é descrever as praticas culturais utilizadas pelas parteiras das Comunidades
Tradicionais do territorio da Bocaina para assistir mulheres no periodo gravidico puerperal . E um estudo
de natureza descritiva exploratéria com abordagem qualitativa. Os dados foram coletados de abril a
novembro de 2022, a partir da realizacdo das entrevistas semiestruturadas com parteiras dessas
comunidades. A analise dos dados foi realizada pelo método de analise de contetido Bardin. Observou-se
que as parteiras desse territério possuem conhecimentos diferentes, porém todas transpassam pelo
conhecimento empirico e tradicional. Apesar do avanco da ciéncia, os saberes, as tradi¢des e a cultura ainda
sdo praticas por elas exercidas e que estdo interligadas com questdes mitico-religiosas, principalmente
quando se trata da assisténcia prestada a mulheres no periodo gravidico puerperal. Suas praticas culturais,
s80 os principais métodos para assisténcias as mulheres no periodo gravidico puerperal, destacando-se o
uso plantas medicinais, simpatias e benzimentos. Conclui-se que as parteiras no cumprimento do seu oficio
possuem um papel importante na assisténcia a satide da sua comunidade principalmente na saide da mulher.

Palavras-chave: Parto, diversidade cultural; Parto normal; Plantas medicinais;
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INTRODUCAO

A Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e
Comunidades Tradicionais (PNPCT) define "povos e comunidades tradicionais"
como grupos que mantém distintas culturas e se identificam como tal. Esses
grupos caracterizam-se pela sua organizagdo social, ocupacao de territorios e uso
sustentvel de recursos naturais, fundamentais para sua reproducdo cultural,
social, religiosa e econbmica ancestral (BRASIL, 2007).

Quando se fala de comunidades tradicionais, vale destacar sua relacdo de
grande respeito e valorizagdo com o passado e seus simbolos, pois integram e
preservam a experiéncia de geracfes. A tradicdo por sua vez é uma forma de
resisténcia, onde se busca lidar com o tempo e o espaco, incorporando toda
atividade ou experiéncia particular na continuidade do passado, presente e futuro,
onde estes sdo constituidos por préticas sociais recorrentes. (HALL, 2006).

A diversidade cultural também chamada de multiculturalismo tem por
objetivo reconhecer e valorizar a diversidade das culturas, a fim de respeitar suas
diferencas e manifestacbes. O Multiculturalismo como vem sendo mais usado
atualmente, procura entender e aceitar que existem diversas culturas, tendo
empatia e respeitando as diferencas de cada individuo ou grupo social,
compreende também que ndo existe somente uma unica cultura, que dispde do
conhecimento veridico e universal sobre os saberes, mas que o mundo é formado
por um misto de culturas e saberes que devem ser preservados (KRETZMANN,
2007).

Dessa forma vale ressaltar a importancia de compreender como se
desenvolve a atencdo a satde das mulheres dessas comunidades. Tendo em vista
que quando se reflete a questdo do saber tradicional e dos valores das comunidades
tradicionais, essas comunidades atualmente vem perdendo autonomia, como por
exemplo o parto em sua comunidade, e 0 uso das plantas medicinais. (GALLO e
NASCIMENTO, 2019).

Os partos nas comunidades tradicionais eram anteriormente realizados por
parteiras locais, cujo conhecimento ancestral era transmitido de geragdo em
geracdo. Com o passar dos anos, os partos dessas mulheres passaram a ser
realizados em hospitais e a préatica acabou sendo desvalorizada, sendo realizada

apenas em casos de necessidade e emergéncia (CANANEA et al, 2023).



CLIUM.ORG | 107

E importante frisar que essas mulheres com conhecimentos ancestrais s&o
figuras emblematicas tanto no nosso pais quanto no mundo, e que ao longo do
tempo, elas foram perseguidas, desqualificadas, sendo punidas algumas vezes pelo
modelo biomédico. Com o surgimento deste modelo, o cuidado popular e cultural
prestados por essas mulheres, advindas das experiéncias e vivéncias que Sao
passados de geracdo em geracdo, sendo desvalorizados pelo avanco da
especialidade obstétrica e toda sua tecnologia para sofisticar o momento do parto
e nascimento. (OLIVEIRA,2014, PEREIRA 2016, BONFIM et al ,2018)

Segundo o Ministério da Saude (MS) Brasileiro, a parteira tradicional é a
responsavel pela prestacdo de assisténcia no parto domiciliar, tendo como base de
conhecimento antigas praticas tradicionais e saberes e por fim sendo reconhecida
pela sua comunidade. Quando falamos de parteiras, falamos também da
valorizacdo dos saberes e praticas dessas mulheres. (BRASIL,2010).

Para integrar o papel das parteiras tradicionais como um elemento vital no
cuidado materno-infantil, a Rede Cegonha lancou a estratégia do "Livro da
Parteira Tradicional”. Esta iniciativa visa a acolher e reconhecer o valor das
parteiras tradicionais dentro do Sistema Unico de Saude (SUS). Ele reconhece e
valoriza o trabalho das parteiras como parte integrante do cuidado materno e
infantil, maximizando o acolhimento e valorizagao das parteiras pelo SUS, no seu
compromisso de defesa da vida e promocdo da salde das mulheres e dos bebés
em cada local do Brasil (BRASIL, 2010; BRASIL 2012).

Este livro trds assuntos relacionados a gravidez, parto, puérperio
(“resguardo”), aborto e cuidados com o bebé de forma didatica e ludica, visando
facilitar o uso pelas parteiras que ndo sabem ler e escrever, tendo como objetivo
principal orientar sua pratica complementando seus saberes. Esse material precisa-
se ser de fécil entendimento para contribuir na assisténcia ao parto.
(BRASIL,2012).

A partir do exposto, temos como objetivo deste estudo identificar as
praticas culturais utilizadas pelas parteiras do territdério da Bocaina no periodo

gravidico puerperal.
METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa exploratoria e descritiva. O estudo foi

realizado na regido da Bocaina, que abrange o litoral sul do estado do Rio de
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Janeiro-RJ, abrangendo os municipios de Angra dos Reis e Paraty e o litoral norte
do estado de Séo Paulo no municipio de Ubatuba. Essa regido é habitada por
comunidades tradicionais caicaras, indigenas e quilombolas, que mantém vinculos
histéricos e culturais significativos (GALLO e NASCIMENTO, 2019).
Importante frisar que a insercdo no territério foi autorizada (n° 062/2022) pelo
Instituto Estadual do Ambiente do Rio de Janeiro (INEA-RJ), Diretoria de
Biodiversidade, Areas protegidas e Ecossistemas - DIBAPE, Ncleo de Pesquisa
- NUPES, por ser uma 4rea de  protecdo  ambiental.
As participantes desta pesquisa sdo mulheres residentes neste territorio

que atuam como parteiras e sdo reconhecidas como tal por suas comunidades.
Utilizamos a técnica da Bola de Neve para localizar as participantes, iniciando
com o contato com a coordenadora do Forum de Comunidades Tradicionais de
Paraty, que nos indicou lideres de algumas comunidades. Desse modo
identificamos cinco parteiras tradicionais. Os critérios de inclusdo foram: idade
igual ou superior a 18 anos, lucida e possuir experiéncia atual ou passada como
parteira, independentemente da duracdo. Excluimos mulheres com dificuldades
de fala ou problemas cognitivos. Ap6s a aplicacdo desses critérios, selecionamos
trés parteiras para o estudo, que serdo identificadas como Parteira 1, Parteira 2 e
Parteira 3 para garantir sua anonimidade.
Foram utilizados dois instrumentos de coleta de dados: um questionario
sociodemografico e cultural, com perguntas abertas para permitir uma expressao
completa das participantes, abrangendo caracteristicas pessoais, saude, moradia,
acesso ao SUS e cultura; e uma entrevista semi estruturada, focada em suas
praticas e seus legados como parteiras. As entrevistas foram realizadas
pessoalmente, nos locais escolhidos pelas participantes e gravadas em MP3 para
garantir precisao na transcricao.
Os audios das entrevistas foram transcritos, organizados, interpretados e
analisados utilizando o método de anélise de contetido tematica, que envolveu trés
procedimentos: transcricdo, textualizacdo e categorizacdo. Os resultados foram
apresentados através da categoria "Praticas Culturais das Parteiras do Territdrio
da Bocaina", subdividida em duas subcategorias: simpatias e benzimentos, e uso

de plantas medicinais.



CLIUM.ORG | 109

O estudo cumpriu os requisitos da Resolucdo n° 466/2012, do Conselho
Nacional de Saude/Ministério da Saude do Brasil (Brasil, 2012), tendo sido
aprovado com o Parecer 5.304.446, registrado na Plataforma Brasil (CAAE n°
53121621.3.0000.5282) e no sistema COEP/CONEP com pareceres favoraveis
(COEP n°5.108.628 / CONEP n° 5.304.446).

RESULTADO E DISCUSSAO

No territorio pesquisado foram entrevistadas trés parteiras as quais
possuem historias diferentes em relacdo ao aprendizado e aplicacdo de seu oficio.
A parteira 1 tem 68 anos, mora em uma comunidade caicara na Cidade de Ubatuba
— SP, relata que atuava como atendente de enfermagem ha 45 anos, e que foi nesse
emprego que aprendeu seu oficio, mas se tornou parteira pela necessidade de
assisténcia que a populacéo de seu bairro tinha.

A parteira 2 tem 65 anos , mora em uma comunidade caipira na cidade de
Paraty - RJ, relata que aprendeu seu oficio observando seu primeiro parto que foi
realizado por uma parteira da regido, e assim passou a prestar assisténcia aos
partos, tornando-se uma referéncia para  sua comunidade.

A parteira 3 tem 92 anos, mora em uma comunidade indigena, localizada
na cidade de Paraty - RJ, fala a lingua guarani, portanto se fez necessario uma
tradutora para entrevista. Ela relata que se tornou parteira por dom e por desejo de

aprender 0 oficio.

As préticas culturais utilizadas pelas parteiras do territorio da Bocaina

Quando se fala de comunidades tradicionais, vale destacar sua relacdo de
grande respeito e valorizagdo com o passado e seus simbolos, pois integram e
preservam a experiéncia de geragdes. A tradicdo por sua vez é uma forma de
resisténcia, onde se busca lidar com o tempo e 0 espago, incorporando toda
atividade ou experiéncia particular na continuidade do passado, presente e futuro,

onde estes sdo constituidos por praticas sociais recorrentes. ( HALL, 2006).

Atualmente existe uma luta das comunidades tradicionais pelo

reconhecimento e a assercédo da sua identidade, que por sua vez € construida pelas
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suas diferencas, essa luta € um grande exemplo de busca por validagédo do passado
e historia das comunidades. Apesar de inUmeras tentativas de silenciar esses
grupos culturais, a luta por reconhecimento se encontra cada dia mais significativa
para seus povos, a afirmacdo pela identidade cultural ocorre mediante ao
reconhecimento de suas diferencas, que estéo caracterizadas nas formas unicas de
vida, narelagdo com a biodiversidade, na relevancia e representagdo dos territorios
que ocupam e especialmente na riqueza cultural que as comunidades representam,
0 qual formam um patrimonio cultural (KRETZMANN, 2007).

Nesse sentido, o Ministério da Saude brasileiro implantou varias politicas
publicas para reducdo da morbimortalidade materna e infantil. Trazendo a questao
do parto como evento fisioldgico sem necessidade de intervencdes, ele reconhece
as assisténcias prestadas pelas parteiras nas diversas partes do pais. Assim, as
parteiras das comunidades da bocaina tentam manter suas tradi¢fes na assisténcia
as mulheres no periodo gravidico puerperal através de praticas culturais para
manutenc¢éo dos seus conhecimentos ancestrais e bem estar das mulheres. Dentre

essas préticas temos:

Simpatias e benzimentos

Durante a analise das narrativas é observado o uso das simpatias,
benzimentos e rezas na assisténcia ao parto, principalmente com o objetivo de
empoderar a mulher no processo de parturicdo. E importante salientar que essas
simpatias , rezas e benzimentos séo realizados de forma conjunta durante o parto.
As falas mostram principalmente a utilizagcdo desses conjuntos de praticas quando
se tem dificuldade na saida da placenta. Nesse caso utiliza-se a reza para Santa
Margarida que é considerada protetora das mulheres gravidas e parturientes.
(FREITAS, 2002). Conforme os depoimentos a seguir:

"Ai daqui a pouco, a placenta, cadé? N&o vinha, de jeito
nenhum...Ai td esperando e nada... td fazendo massagem nela e
nada, falei assim, “ah, quer saber de uma coisa, vou fazer uma
simpatia aqui”. Ai peguei, fui 14, pedi ao marido dela, a sogra
dela, para ir na cozinha e pegar trés carogos de feijdo preto... é

que isso é uma simpatia né. Ai ela foi, mandei ela engolir, ela
engoliu os trés carocos de feijdo.” ( Parteira 2).
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“Ai peguei, falei umas rezas 14 né, que a gente fala que...
“minha Santa Margarida, ndo t6 prenha, nem parida”. Hum,
guando eu falei isso meu, o negécio pulou 14 no canto... €

rapidinho minha fia." ( Parteira 2 ).

As rezas realizadas pelas parteiras eram diversas, podendo ser realizadas em
momentos diferentes, durante o pré parto e parto caso acontecesse alguma
complicacdo, e no pds parto em reconhecimento por ter tudo corrido bem. (
SOUSA,2021).

Ha estudos que apontam que as parteiras tradicionais durante a assisténcia
as mulheres , tinham preocupacdo com a saida da placenta, pelo risco de
hemorragias e morte materna. Durante a assisténcia quando ocorria a dequitacao
demorada, as parteiras rezavam para Santa Margarida e faziam uso de outras rezas
e simpatias. O homem da casa ficava encarregado de enterrar a placenta, e as
parteiras além das rezas, também adotavam medidas de orientagdes quanto a
higiene e visitas de poOs parto e puerperais. (GOMES et al.,2021)

A oracdo da "Santa Margarida, ndo estou prenha e nao estou parida, tira 0s
pedacos de carne podre de dentro da minha barriga” , € uma das mais utilizadas
pelas parteiras para dequitacdo da placenta . A reza é vista como td0o necessaria
para 0 sucesso da intervencdo quanto a habilidade técnica dessas mulheres.
Refere-se de um ato tradicional eficaz que estende-se sobre o sagrado e que
cumpre o papel de solicitar a interferéncia de poderes sobrenaturais no auxilio do
tratamento da gestante .( CARDOSO E NASCIMENTO, 2019)

Note-se, no texto, que a oragdo da Santa Margarida era popularmente
conhecida e usada entre as parteiras. Na oracdo, a mencao da carne podre refere a
placenta, que ja ndo tem nenhuma funcionalidade e encontra-se em estado de
decomposicdo e por isso precisa ser eliminada de dentro do corpo da mulher, para
que ela tenha  recuperagdo de seu trabalho de  parto.

A religido e a fé estdo presentes na atuacdo das parteiras 1 e 2, durante a
assisténcia as mulheres. Para elas, a fé em Deus guiard no momento do parto e
sobre qualquer mal encontrado pelo caminho. Elas pedem para que Ele esteja a
todo momento presente em suas atuacGes. A Parteira 1 que foi auxiliar de
Enfermagem, relata que ndo faz uso de simpatias, mas que ora para que Deus

esteja com ela presente, uma vez que Ele proporcionou esse dom a ela. E fato
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notdrio que apesar das parteiras terem religides diferentes, ambas colocam Deus
como figura principal que as guiam ao longo do trabalho de parto.

“Ah, esse parto dificil ai. Eu sou evangélica né. Eu orei

com muita fé. Eu pus a minha biblia aberta em cima da barriga

e pedi a Deus, Senhor, como vocé deu esse dom pra mim eu

ndo quero que eu seja envergonhada nesse momento. O Senhor

me ponha a m&o aqui ¢ me ajuda a resolver essa situagdo.” (
Parteira 1)

“Eu me sinto muito feliz né, com isso...Agradego
muito a Deus, né..., Dessas coisa que eu fiz, porque nao ¢
qualquer um que faz, né? E uma coisa que a gente tem medo,
que a gente nao sabe como vai reagir né, mas Deus é maior né.”
(Parteira 2)

As parteiras sdo também consideradas rezadeiras, que alcancam a cura
através de seus benzimentos, realizados por meio do seu conhecimento popular,
passado de geracdo em geracdo . Benzer significa dizer bem de alguém e fazer o
bem , esta ligado diretamente aos misticismos religiosos junto aos conhecimentos
da medicina popular. Na cultura popular o corpo e espirito estdo interligados ,
acredita-se que para todos os males sempre hd uma reza para curar.
(ECKEL,2020)

O compromisso que as rezadeiras e benzedeiras tém com a sua
comunidade, faz com que as mesmas reflitam uma imagem de cultura familiar e
religiosa e sdo recorridas por solucionar obstaculos encontrados no dia-a-dia.
Refere-se que Deus deu o dom a elas, atuando como um meio de instrumento,
usadas por Ele para que a cura se revele. As enfermidades sdo convertidas ap6s as
rezas, através da forca de suas palavras o mal é combatido (ECKEL, 2020).

Nas falas das parteiras durante as entrevistas, contam que sao procuradas
pelas mulheres de sua regido quando estdo no trabalho de parto e que, mesmo nos
momentos de tensdo e medo principalmente quando h& alguma complicacéo,
como por exemplo a crianga se encontrar sentada, as parteiras tinham a confianca

das mulheres .

"Entdo a simpatia, era pegar a camisa do marido da
mulher, vocé fazia uma rosca daquela blusa do marido,fala pro
marido dela senta na cama...Ela sai, 0 marido senta, e ai se vai,
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ele vai e faz assim dobra o joelho dele, vai e coloca aquela rosca
aqui em cima do joelho e vem com ela e senta ela aqui em cima,
do joelho dele, senta naquele pano, aquela rosca de pano. Ai ela
senta ali e eu segurando, a gente que é a parteira vai segura ela,
pra ela ndo cair, ndo vira né... e ele ali desse jeito assim e ela
aqui, com vocé segurando. Ai se vai e pega um chapéu ou boné
e vira pelo avesso e bota na cabeca dela." ( Parteira 2)

O cuidado prestado durante o acompanhamento do trabalho de parto,
promove a proximidade entre a parteira e a mulher, criando-se lagos perduraveis,
fazendo com que as atendidas e as parteiras se tratem como comadres na maioria
das vezes. O ato de partejar é visto como um “dom” ou como bondade, em vista
que essas mulheres elegem o bem estar das parturientes em primeiro lugar. Perante
esses atos a imagem da parteira que € uma mulher se altera e passamos a enxerga-
las como pessoas amorosas, bondosas e devotadas. (NASCIMENTO,2018)

Durante a entrevista com a parteira 2, é evidenciado a utilizacdo das
oracOes, chas e simpatias nos partos por ela acompanhados. Em suas falas
observa-se que seu conhecimento foi adquirido através de outras parteiras, e que
seu primeiro contato com o parto foi no parto do seu primeiro filho. Ela conta que
observou tudo o que a parteira fazia e dizia, e que a partir desse aprendizado , nas
gestacOes posteriores ela seria a frente de seu proprio cuidado de seus filhos
sozinha.

“ Al quando ela chegou, chegou s6 para cortar o
umbigo e cuidar do neném sd, ali. Ai eu fui e aprendi. Falei é
assim, td bom, quando eu ganhar outro sozinha eu mesmo ja sei
como é que eu vou fazer . Com isso eu aprendi, fui ganhando
meus outros filhos. Ai tinha uma cunhada minha que morava

aqui e ela precisou de mim, ela me chamou, eu fui, ela ganhou
comigo. Ai eu ja fiz né.” (Parteira 2)

A atividade de benzer, ou de curar se baseia na fé das pessoas responsaveis
pelo ato, e também daquelas que véo recebé-lo, sendo executados por rituais que
podem misturar atos sagrados e profanos. A unido de diferentes métodos de
curandeirismo desde o inicio do brasil colénia foi sendo repassado e refinado,
fazendo com que a prética da cura por meio dos recursos naturais fosse cada vez
mais aplicada. Por consequéncia, as rezadeiras sdo procuradas a partir de

diferentes métodos - sendo eles simpatias, rezas, chas, e benzecdes - tratar com
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eficicia da saude de classes em que a medicina padrdo ndo é capaz de atender por
completo. (NERY,2019).

Plantas Medicinais

Durante as entrevistas foi evidenciado que as parteiras faziam uso das
plantas medicinais no trabalho de parto e cuidado pés parto. O modo de preparo e
a escolha da planta medicinal a ser usada , variam dependendo do que era preciso
naquele momento para um 10 desfecho positivo. A parteira 2 era a que mais fazia
uso de plantas medicinais em seu cuidado realizado com mulheres.

“Vou usar minhas oragdes que aprendi com as
parteiras, né. Ai rezei o Pai Nosso, né cd, Pai Nosso, Santa
Maria, Ave Maria... Ai peguei e fiz um ché pra ela. O cha que
eu dava era de erva de Sdo Jodo, vocé conhece? E que as vezes
a mulher estava sem dor eu eu dava para aumentar... [ ] Porque
as mulheres antigamente usavam isso né... era cha e simpatia,

que fazia. E eu aprendi , com a parteira que ficava comigo, eu
aprendi.” (Parteira 2)

No depoimento da parteira 2, é observado que a Erva de Séo Jodo era usada
durante o trabalho de parto, a fim de aumentar as contragdes. E fato notorio que o
uso da planta vem acompanhado da fé, através das rezas. O conhecimento dessas
ervas foi adquirido através de outras parteiras que vem transmitindo esse
conhecimento de forma oral através das geragdes ao longo dos anos, a oralidade é
um dos tragcos mais evidentes desses saberes e  fazeres.

A oralidade € utilizada pela maioria das parteiras como transmissao do seu
conhecimento, pois a maioria delas tem a sua origem em extratos sociais
inferiores, muitas até mesmo sem alfabetizacdo. Alguns estudos ressaltam a
dificuldade de se encontrar registros sistematicos da atuagdo dela, o que gera uma
lacuna na histéria desse grupo social. (BONFIM,2018, AVILA,2017)

Em um estudo com parteiras Tupinikim, a erva sdo jodo também conhecida
como mentrasto, era utilizada na assisténcia aos partos pelas parteiras ou
rezadeiras, para aumentar as contragdes uterinas. A erva era consumida atraves da
ingestdo, dava-se um pouco do cha e o restante era colocado em uma bacia e
banhava a mulher da cintura para baixo. (OLIVEIRA,2014).

A Erva de S&o Jodo (Ageratum Conyzoides) pertence a familia Asteraceae,
sendo popularmente conhecida no Brasil pelos nomes mentrasto, catinga-de-bode,

catinga-de-borréo, erva-de-sdo-jodo, maria preta, celestina, picdo-roxo, erva-de-
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santa-luzia e camara-opela. Essa erva é encontrada nas regifes tropicais e
subtropicais do mundo, incluindo as areas agricolas de todos os estados
brasileiros, onde infesta principalmente as lavouras de soja, feijdo, milho, tabaco,
cana-de-acucar, parreirais e café. E reconhecida pela sua acio analgésica, anti-
inflamatdria, antibacteriana, depurativa, febrifuga e coOlicas menstruais.
(BOSI,2012).

A etnoboténica é uma das areas da ciéncia que estuda a interagdo entre o
homem e as plantas, podendo ser definida como o estudo da relagéo existente entre
0s dois e 0 modo como essas plantas sdo usadas como recursos. Permitindo
entender os motivos pelas quais as pessoas classificam, manipulam e utilizam
certas espécies de plantas. Apesar dos avancgos da medicina nos ultimos anos, essa
pratica ainda estad presente nas populacbes indigenas, quilombolas e entre a
populacdo rural, sendo considerada importante para o tratamento de doengas.
(ALENCAR et al.,2019)

Essas mulheres ao longo dos anos tém sido resisténcia, mantendo os
saberes vivos agregando na riqueza da biodiversidade e na autonomia. Os espacos
publicos e privados estdo cada dia mais sendo ocupados por saberes tradicionais ,
que passam por formulacGes e reformulagdes. Desde o passado até nos dias atuais,
grupos comunitarios e especialmente as mulheres, tém utilizado as plantas
medicinais para promover a cura fisica e espiritual. O entendimento sobre as
plantas medicinais, foi permitido através das parteiras e herboristas que passavam
seus conhecimentos oralmente. .(PINHEIRO, SILVA , RODRIGUEZ, 2019).

E importante frisar que apesar do territorio pesquisado n3o ter parteiras
quilombolas, essas comunidades tém seu conhecimento embasado nas praticas
repassadas por parteiras, que também sdo repassadas pelas Gridt. Segundo Vale,
et al (2022) em sua pesquisa sobre praticas alternativas existentes em uma
comunidade quilombola foi evidenciado em sua discussdo que medicina
alternativa dessas comunidades sdo apreendidos em casa, com a mée que atua
como parteira e curandeira, sendo esse saber reproduzido no &mbito familiar e as

mulheres se destacam na disseminacgao desse conhecimento.

Nesse sentido, os habitos que envolvem a experiéncia da gestacdo, do
parto e do cuidado trazem consigo um simbolismo que mescla o campo espiritual,

e a combinacao de fatores bioldgicos e culturais de uma determinada regido. Um
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ponto importante a ser lembrado no que diz respeito ao conceito de memoria
biocultural, é de que esta representa todo um conjunto de experiéncias vividas e
repassadas por uma determinada populagéo, que desenvolvem seu territorio e suas
geracOes futuras baseadas em uma relacdo de interdependéncia com a natureza
que as cerca.( PINHEIRO,SILVA, RODRIGUEZ, 2019)

O conhecimento pratico que surge da relacdo entre os quilombolas e a
natureza ligados ao cultivo, manipulacdo das plantas medicinais e rituais
religiosos utilizado para o tratamento de doencas sdo indispensaveis para vida
desses cidaddos e compreendé-los dentro de suas dimensfes culturais pode
oportunizar o cuidado em saude integralizado e  holistico.

Importante salientar neste trabalho, que a parteira 3 por ser indigena tinha
receios de falar sobre suas préticas culturais para que ndo seja apropriada pela
cultura hegemonica, descaracterizando essa cultura. Como podemos perceber na

fala a sequir:

“Ela diz que se utiliza de plantas mas que nao vai
falar quais ou para que usa” (Parteira 3 , traducao da
entrevista)

A cidadania diferenciada indigena deve expressar e repensar das no¢oes
classicas de sociedade, de Estado e do direito, nesse sentido para que ndo ocorra
descaracterizacdo cultural a inser¢cdo democréatica da sua pluralidade deve vir
concomitante com garantias de sobrevivéncia fisica e cultural de seus povos nos
espacos territoriais juntamente com a igualdade complexa baseada na sua
diferenca reconhecida pela constituicdo, bem como o respeito a sua diversidade
humana, social e cultural. (DANTAS, 2014)

Nesse sentido, percebemos pela perspectiva bioética intercultural (PBI)
que houve um conflito de base cultural. Desse modo, é importante se atentar ao
fator cultural que interfere diretamente no processo de interacdo e comunicacéo,
gerando um conflito bioético de base cultural, compreendido como a situagéo
moral divergente que envolve as praticas de varias culturas relacionadas.
(ALBUQUERQUE,2015)

As limitacOes deste estudo se deram principalmente pelo dificil acesso a
esse grupo populacional isolado, necessitando de tradutores, meios de transporte

especificos para chegar a residéncia das entrevistadas.
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CONCLUSAO

As préticas culturais desenvolvidas por parteiras em relacdo ao periodo
gravidico puerperal das mulheres do territério da Bocaina, utilizam plantas
medicinais, simpatias, rezas e benzimentos. As plantas medicinais estdo
interligadas com questfes mitico-religiosas e mesmo ap6s 0 avanc¢o da ciéncia
moderna, que esta atualmente presente em algumas partes do territério da Bocaina,

esses saberes se mostram resistentes.

Os cuidados prestados na assisténcia as mulheres em sua grande maioria
eram realizados nos lares das parteiras e das mulheres. Impensadamente esse lar
era um ambiente que proporcionava a transmissao de suas herangas culturais. O
modo como as parteiras se dedicavam as mulheres, com muita alegria, amor e fé
, eém um momento de entrega e sensibilidade era extraordinario,0 que nos faz

entender o motivo dessas tradi¢Oes e saberes ainda se manterem vivas .

Apesar da medicina se encontrar solidificada no mundo, existem valores
que nem ela consegue atender. O homem ainda vive nele a ancestralidade e as
tradicOes, que sdo transmitidos oralmente e por acfes. As praticas das parteiras do
territério da Bocaina ainda precisam ser mais estudadas para que essas culturas

tdo vulneraveis nos tempos atuais sejam perpetuadas para outras geracoes.
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