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ABSTRACT

The study aimed to understand the perception of quilombola adolescents about the influence of religiosity
on the health care guidelines received. This is a qualitative descriptive study in a quilombola community
located in the state of Bahia, Brazil. A semi-structured interview was used as a data collection technique
with twenty-two adolescents linked or not to a religious institution and who were residents of the
quilombola community. Religiosity presented itself as a possible influencing factor in health care guidelines
in an ambiguous way, while at the same time it presents itself as a protective factor, it as a religious
institutional phenomenon tends to influence negatively, silencing some necessary guidelines for
adolescents, such as the guidance on sexuality for this phase of life.

Keywords: Religiosity; Caution; Health; Adolescence.

RESUMO

The study aimed to understand the perception of quilombola adolescents about the influence of religiosity
on the health care guidelines received. This is a descriptive and exploratory observational ethnographic
study with a qualitative approach in a quilombola community located in the state of Bahia, Brazil. A semi-
structured interview was used as a data collection technique with twenty-two adolescents linked or not to a
religious institution and who were residents of the quilombola community. Religiosity presented itself as a
possible influencing factor in health care guidelines in an ambiguous way, while at the same time it presents
itself as a protective factor, it as a religious institutional phenomenon tends to influence negatively,
silencing some necessary guidelines for adolescents, such as the guidance on sexuality for this phase of life.

Palavras-chave: Religiosidade; Cuidado; Saude; Adolescéncia.

INTRODUCAO

A religiosidade é compreendida como um conjunto organizado de crencas, préaticas e
simbolos', intrinsecamente presente na cultura brasileira, principalmente na vida de sujeitos de
origem africana, indigena e europeia portuguesa®®. A Organizacdo Mundial da Saude, desde o
ano de 1988, incluiu a dimensdo espiritual dentro do conceito de salde, sendo essa pratica,
portanto, determinante e influenciador no processo salde-doenca. Desta forma, a relacdo entre a
religiosidade e educacdo em saude deve ser levada em consideragdo no planejamento e
organizacao das atividades de educacdo em saude.

A educacdo em saude é um importante recurso para ampliacdo do conhecimento de
praticas que venham se relacionar aos comportamentos saudaveis desenvolvidos por parte dos
individuos, uma vez que buscam aplicar comportamentos vistos como apropriados para a
promocao da salide, prevencéo de doengas ou reducio dos agravos .

Partindo desse pressuposto, a educag¢do em satde € uma acéo indicada para todos os ciclos
da vida, principalmente para adolescentes, periodo pelo qual permeiam desafios, dividas,
incertezas e mudangas de ordem fisica, emocional, social, intelectual e espiritual. Tais mudancgas
biopsicossociais sdo advindas das alteragdes hormonais, maturacéo cognitiva-comportamental e

ao contexto social que os individuos estdo inseridos”.
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A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) delimita a adolescéncia entre os 10 e 19 anos
de idade, e para o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), essa fase ocorre entre 0s 12 e 18
anos. Essa etapa de vida é permeada por especificidades concernentes a faixa etaria, o que exige
orientacBes diversas e precisas para 0 desenvolvimento saudavel, sendo necessario o
cumprimento de direitos e deveres individuais e sociais®.

E no periodo da adolescéncia que se desenvolvem conhecimentos e habilidades que
repercutirdio ao longo da vida, assim como aprende-se a administrar as emocgOes e
relacionamentos, a exercer a cidadania, adquirindo importantes atributos e habilidades. Durante
aadolescéncia, inicia-se a formacéo do seu espaco dentro da sociedade, estabelecendo novos lagos
fora do circulo familiar, firmando sua identidade dentro da comunidade, além de expressar tais
experiéncias de forma verbal e ndo verbal’.

Ainda no contexto das mudancas biopsicossociais que ocorrem nos jovens durante a fase
da adolescéncia, a moral é um dos fatores que também se moldam dentro dessa esfera. O cérebro
do adolescente, agora com maior alcance cognitivo, esta apto para receber uma ampla quantidade
de informacdes que serdo refletidas, julgadas como corretas ou erradas, sempre tendendo para as
influéncias que este recebeu durante sua formacao, sendo aplicadas no meio em que se relaciona
e possui empatia, de modo a enfrentar seus proprios valores com os valores do “mundo adulto™’.

No que concerne a religiosidade, a adolescéncia fomenta um significativo interesse de
investigacdo, uma vez gue € neste periodo de desenvolvimento humano, que parece ocorrer uma
maior sensibilidade do sujeito as experiéncias subjetivas®®. Estudos apontam uma inter-relagdo
entre religiosidade, saide e bem-estar’.

I*° alerta

Em contrapartida, no que concerne a interacdo com a religiosidade, Anye et a
gue geralmente os adolescentes apresentam dificuldades ou limitacBes na interacdo e
desenvolvimento de questdes que estejam relacionadas a esta dimensdo, isso ocorre devido a
religiosidade estruturar-se e manifestar-se de diversas formas, conforme a crenca, seu sistema
organizacional e suas praticas™.

No Brasil, essas multiplas formas sdo perceptiveis quando se enfoca o cenério religioso
brasileiro atual, que, conforme o Gltimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas
(IBGE) realizado em 2010 tem apontado uma significativa transformacéo. Outrora, o Brasil era
um pais predominantemente cat6lico, atualmente tem se caracterizado como um pais com
significativa expressdo no que tange a diversidade religiosa. De acordo com o Censo do IBGE-
2010 a populagdo brasileira caracteriza-se como sendo: 64,6% de catdlicos, 22,2% de
evangélicos, 2% de espiritas, 0,3% de umbandistas e candomblecistas e 2,7% autodeclarados
pertencerem a outras religiosidades'?.

O segmento religioso evangélico foi o que mais cresceu em 30 anos, passando de 6,6%
(em 1980) para 22,2% (em 2010). No ano de 2000 os evangélicos representavam 15,4% da

populacdo, alcangcando um aumento de cerca de 16 milhdes de pessoas, no que resulta num
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crescimento de 26,2 milhdes para 42,3 milhGes. Deste total, mais de 08 milhdes sdo adolescentes
na faixa etaria entre 10 e 19 anos e, do total de evangélicos no Brasil, 22 milhdes sdo negros
(pretos e pardos)*?.

Esse crescente numero de adolescentes pertencentes a algum segmento religioso, nos
convida a refletir sobre a significativa participacdo dos adolescentes na mudanga do cenario
religioso brasileiro, sobretudo, nas comunidades quilombolas que apresentam ancestralidade e
religies de matriz africana. Diante do exposto, 0 estudo tem por objetivo compreender a
percepcdo dos adolescentes quilombolas sobre a influéncia da religiosidade nas orientagdes

recebidas de cuidado a saude.

METODO

Trata-se de um estudo etnografico observacional descritivo e exploratorio com
abordagem qualitativa sobre a percep¢do dos adolescentes quilombolas sobre a influéncia da
religiosidade nas orientacdes recebidas de cuidado a salde. Utilizou-se da entrevista
semiestruturada como técnica de coleta de dados com vinte e dois adolescentes ligados ou ndo a
uma instituicdo religiosa e que fossem residentes e nativos das Comunidades Quilombolas de
Praia Grande e Bananeiras, ambas situadas na llha de Maré, no municipio de Salvador, Bahia. A
construcdo deste artigo foi baseada nos Critérios Consolidados para Relatos de Pesquisa
Qualitativa (Coreq).

Ldcus e Participantes da Pesquisa

A coleta de informacg6es foi realizada em comunidades quilombolas localizados na Ilha
de Maré, no municipio de Salvador, Bahia. A ilha é formada por 14 comunidades quilombolas,
entretanto, somente cinco (5) séo certificadas como comunidades quilombolas pela Fundacéao
Palmares, dentre elas a Comunidade Quilombola de Praia Grande e de Bananeiras'®**. Estas duas
localidades tém como principais fontes de renda a pesca, a mariscagem e o artesanato e foram
escolhidas como I6cus de estudo por ser onde o Grupo de Estudos sobre a Satde da Crianga e
Adolescentes — CRESCER, grupo do qual os presentes autores fazem parte enquanto
pesquisadores, atua desde 1996.

Em 2017, a llha de Maré passou a ser considerada como um bairro ligado ao Suburbio
Ferroviario de Salvador, até o ultimo levantamento do IBGE (2010), possuia uma populacéo de
4.236 habitantes, sendo que 92% desta populagio é constituida por negros (pretos e pardos). E o
bairro de Salvador com a menor taxa de renda per capta familiar: média de R$257,10 por familia®®.

A llha de Maré é um territ6rio que apresenta um cenario religioso diverso, este cenario
ndo apenas caracteriza como também revela as religiGes de pertenca de seus moradores, sendo
elas: catolica, evangélica e de matriz africana, em consonancia com a diversidade religiosa do

territério brasileiro. Quanto aos templos religiosos, a soma desses espacos das supracitadas
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comunidades totaliza 14 espagos/templos religiosos: duas igrejas catdlicas, dois templos/terreiros
de matriz africana e 10 igrejas evangélicas.

A selecdo para participacéo do estudo ocorreu pelos critérios de inclusdo: adolescentes
na faixa etéria de 10 a 19 anos; ser residente por no minimo 01 (um) ano nas comunidades em
estudo; vivenciam ou j& vivenciaram a religiosidade e que ndo apresentassem alteracoes
cognitivas com que viessem interferir na fala e na compreenséo dos questionamentos.

Apobs o estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo, 22 adolescentes foram
considerados elegiveis a fazer parte do estudo, com a faixa etaria entre 10 e 19 anos, de ambos 0s
sexos, sendo 07 (sete) do sexo masculino e 15 (quinze) feminino.

O estudo respalda-se pela importdncia em ouvir adolescentes que vivenciam a
religiosidade no seu territorio de identidade ndo somente como atores passivos, mas sujeitos
protagonistas das praticas religiosas cotidianamente.

A participagdo dos supracitados se deu mediante assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) pelos participantes maiores de 18 anos, como também pelos
responsaveis dos menores de 18 anos, bem como, a assinatura do Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido (TALE) pelos participes com idade entre 10 e 17 anos.

Este estudo também se estruturou em preceitos éticos a partir da Resolucgéo n° 466/2012
e da Resolucdo 510/2016 do Ministério da Salde, e obteve a aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal da Bahia, sob o parecer de n° 5.050.616, CAAE
50074621.2.0000.5531.

As etapas que antecederam a coleta de informac@es foram: mapeamento das instituicGes
religiosas existentes nas comunidades de Praia Grande e de Bananeiras; contato com as liderancgas
locais, tanto das associagBes de moradores, quanto das instituicdes religiosas; convite aos
adolescentes que se enquadrassem ao perfil do objeto de pesquisa, que posteriormente foram
divididos em trés grupos por faixa etaria. O grupo 01 foi constituido por adolescentes entre 10 e
13 anos; no grupo 02, adolescentes entre 14 e 16 anos; por fim, o grupo 3, constituido por
adolescentes de 17 a 19 anos.

Coleta de Dados

O autor principal iniciou sua experiéncia e convivéncia nas comunidades dois anos antes
do inicio da coleta de dados por meio de atividades extensionistas com o grupo de pesquisa “Saide
da Crianca e do Adolescente - CRESCER” da Escola de Enfermagem da Universidade Federal
da Bahia.

A coleta de dados ocorreu nos meses de novembro e dezembro de 2021 e janeiro de 2022,
por meio de entrevista, utilizando-se de um roteiro com perguntas semiestruturadas, direcionadas
as questdes sociodemograficas, perfil e cenério religioso dos participantes, bem como, a
percepcdo dos adolescentes sobre a influéncia da religiosidade nas orientacdes de cuidado a saude

a partir da seguinte questdo norteadora: Qual é a percepcao dos adolescentes quanto a influéncia
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da religiosidade nas orientacGes de cuidado a salde prestadas a partir da sua vivéncia no espago
religioso?

O primeiro contato com os entrevistados ocorreu com o apoio das liderancas comunitérias
e religiosas, que intermediaram o convite. As entrevistas aconteceram por agendamento na
associacdo de moradores e nas residéncias dos adolescentes participantes, seguindo normas
sociossanitarias na pandemia COVID-19. As entrevistas foram realizadas individualmente,
gravadas em formato mp3, com duracdo média entre 15 e 30 minutos. Posteriormente, as
entrevistas foram transcritas na integra, apresentadas e validadas pelos entrevistados para que
pudessem seguir para a analise das informacdes.

O encerramento da coleta de informacGes ocorreu apos a realizagdo de 22 entrevistas,
apos a discussdo com integrantes da equipe de pesquisa e validacdo entre pares do material
coletado que apresentava elementos com qualidade relevante para responder o objetivo da
pesquisa, redundancia e repeticao nas respostas durante as entrevistas. Concordando, assim, com
Minayo®®, a qual descreve que na pesquisa qualitativa, quando o pesquisador decide encerrar a
coleta de dados, deve-se prevalecer a certeza do mesmo de que encontrou a “logica interna do seu
objeto de estudo™®.

Analise das informac6es

Os dados foram submetidos a analise das entrevistas que se deu pela caracterizacdo dos

contetdos respeitando as seguintes fases de analise: pré-analise; exploracdo do material;

tratamento dos resultados: inferéncia e interpretacéo, proposto por Laurence Bardin®’.

RESULTADOS

O presente estudo teve como ponto de partida a reflexdo da existéncia da influéncia da
religiosidade nas orientacGes de cuidado a salde de adolescentes quilombolas e a ciéncia dos
mesmos sobre esse fendmeno. A vista disso, esta pesquisa objetivou-se compreender a percepgao
dos adolescentes quilombolas sobre a influéncia da religiosidade nas orientagdes de cuidado a
salide prestada aos mesmos.

No decorrer da entrevista, os adolescentes discursaram sobre suas vivéncias cotidianas,
trajetorias e experiéncias pessoais e religiosas, bem como relataram sobre suas percepgdes no que
concerne a influéncia da religiosidade nas orientacdes de cuidado a salde a eles prestada.

Das 22 entrevistas realizadas, emergiram trés categorias aludiavam sobre a percepcéo dos
adolescentes no que concerne a influéncia da religiosidade nas orientagbes de cuidado a saude:
Reconhecimento das redes de orientagcOes acerca da saude; OrientagBes durante o periodo
pandémico da COVID-19; Reconhecimento do corpo como elemento sagrado: o cuidado para
além da saude fisica.

Reconhecimento das redes de orientacGes acerca da saude
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As orientagOes prestadas/recebidas nas igrejas frequentadas pelos estudantes

respondentes estdo relacionadas a promocdo da salde, seja nas questbes alimentares ou na

prevencao de doengas:

“Ja (recebi orientacdes na igreja). E tipo assim, pra comer mais coisa saudavel,
porque eu, a gente come quase tudo besteira. Gordura, essas coisas.” (AINA,
Evangélica).

“Na saude teve a questio do distanciamento sobre a covid-19, 0 uso de mascara
também e € isso ai.” (AMIR, Evangélico)

A partir do discurso da populagdo do estudo percebe-se que as orienta¢des de cuidado a satde

prestada aos mesmos sdo fornecidas tanto pelas instituicdes religiosas que os adolescentes

frequentam, bem como pela familia, pela escola e por autoconhecimento.

“Sobre o cuidado a satde, a gente na verdade é algo que a gente sabe desde
pequeno, sobre a higiene tal, como a gente deve se higienizar e tal. Foi na
verdade 0s meus pais que me passaram isso, que me ensinaram como eu devia
fazer as coisas.” (AKIN, Evangélico).

“Se prevenir, comer coisas saudaveis, essas coisas assim, tomar medicamento
certo.” (BOMANI, Catolico e de Religido de Matriz Africana).

Também foi salientada a pratica organizacional e a infraestrutura dos templos religiosos

como incentivador de medidas de cuidado a satde, como € possivel perceber na fala abaixo:

“Na propria igreja mesmo tem banheiro pra a gente fazer uso, tem a pia 14 pra
a gente t4 higienizando as méos, que também foi uma ajuda pra essa pandemia,
onde colocaram um 4lcool l4 pra a gente usar como um tipo de protecédo,
também a gente utilizou mascara e o distanciamento, também teve o
distanciamento e nem ia muita gente nesse tempo pra deixar o local menos
populoso no caso.” (AKIN, Evangélico).

No que se refere a orientacdo de cuidado a salde, a Unica vez que a escola é citada foi

referente as medidas protetivas contra a COVID-19.

1)

“Recebi da escola. Lavar a mdo, passar alcool em gel e usar a mascara.’
(AMARA-Catélica).

A partir dos discursos dos adolescentes, percebe-se que as orientagdes de cuidado a saude

partem também da autonomia dos mesmos a partir da leitura dos livros religiosos que acessam,

bem como da autorreflexao.

A biblia foi o livro citado pela maioria dos adolescentes respondentes como um livro

onde eles buscam orientagBes como base de vida, e que no mesmo encontram orientagdes de

cuidado a saude.

“Eu posso afirmar que procurando na biblia que ¢ onde a gente se baseia, ¢ a
minha base de vida é eu encontro |4 como a gente, como era na verdade hoje...
a higiene antigamente e hoje e como era e como eu posso fazer nos dias de
hoje entendeu? Por |4 eu consigo encontrar... é... como era que Deus na época
de éxodo por ai no antigo testamento ele falava com o pessoal, 0 povo de Israel,
para o que a gente deveria fazer ou o que a gente ndo deveria fazer para manter
a higiene, entdo foi algo que eu também procurei pra ajudar nesse caso.”
(AKIN, Evangélico).
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A autorreflexdo aparece na fala dos adolescentes revelando que a partir das informacdes
recebidas das diversas fontes, constroem suas proprias convicgdes, que 0s orientam para o cuidado
a saude.

“Eu tenho em mim, eu certo digo por mim, eu sinto que a saude € algo muito
valioso, que devemos preservar, nos cuidar a todo o momento, a todo instante
e que eu, o que nos dias de hoje é o que vale mais é a nossa saude, entdo se a
gente ndo preservar, quem é que vai preservar por nés? (AYO, Evangélica).

No que tange os tipos de orientacOes prestadas aos adolescentes quilombolas participantes
do estudo, foram identificadas as seguintes orientagdes:

A higiene se apresenta como um tipo de orientacdo de cuidado a saude prestada aos
adolescentes respondentes pela familia e que essa orientagdo acontece ja na infancia.

“Sobre o cuidado a saude ¢ algo que a gente sabe desde pequeno ai sobre a
higiene tal, como a gente deve se higienizar e tal... foi na verdade os meus pais

que me passaram isso, que me ensinaram como eu devia fazer as coisas.”
(AKIN, Evangélico).
Quanto aos tipos de orientacdes de cuidado a satde prestada pela igreja, os entrevistados

que afirmaram receber algum tipo de orientacdo. Em relagdo as orientacfes prestadas pela igreja
sobre alimentacdo, percebe-se, a partir das falas dos adolescentes, que estas estdo voltadas para
uma alimentacdo mais saudavel, com indicacdo para consumo de legumes, frutas e verduras.
Porém, o que chama a aten¢do é a orientacdo para o ndo consumo de alguns alimentos que fazem
parte da tradicdo cultural afrodiaspdrica, a exemplo do ndo consumo de alguns frutos do mar que
é um elemento forte tanto da culinéria, quanto da fonte de geracdo de renda local, além da
orientacdo do ndo consumo do azeite de dendé, elemento importante da culinaria quilombola e
africana.

“Nao comer muita coisa remosa, ndo comer frutos do mar, ndo todos! Porque
tem uns que sdo muito remoso. Camardo, siri, caranguejo, marisco, essas
coisas.” (ADUKE, Evangélica).

“Mandou comer muitas verduras... ndo sou muito fa de verduras, mas mandou
comer muita verdura, mandou comer muitos legumes, muitas frutas e beber
mais agua. Ai mandou eu comer muitas frutas, menos abacaxi porque eu tenho
alergia, mandou eu comer um bocado de coisa. Ai é 6timo pra mim.”
(MONIFA, Evangélica).

“Nao pode comer pimenta, essas coisas, azeite.” (Bomani, Catolico e de
Religido de Matriz Africana).

Alguns entrevistados também afirmaram que a igreja também os tem ajudado fornecendo
algum tipo de alimentacao.

“Sim... é... todas elas ajudam na satde, ajudou meu pai também quando estava
doente, ai ajudou na alimentagdo... no caso de alimentagdo, teve muita
alimentacdo.” (ZURI, Evangglica).

"As vezes traz verduras, saladas, como é o nome? Arroz... Ela fornece.”
(JAFARI, Evangélico).
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As orientacBes sobre habitos saudaveis se desvelam nas falas dos adolescentes

respondentes como orienta¢fes de medidas preventivas em prol da satde, a exemplo do consumo

de alimentos nos horarios adequados, bem como o ndo consumo de alimentos que sdo referidos

como ndo saudaveis, assim como rotinas diarias de alimentag&o:

“Sim, sobre se alimentar direito, almogar na hora certa, ndo passar da hora de
comer, muitas coisas que eu nem lembro mais.” (DUME, Evangélico).

“Que tem que se alimentar né. Que tem que comer direito porque se ndo comer
direito pode acontecer alguma coisa.” (ANAYA, Evangélica).

O ndo consumo de algumas bebidas ndo alcodlicas também foi apontado pelos

entrevistados como uma das orientacdes de cuidado a satde prestadas pela igreja.

«... falou pra mim parar de beber guarana...” (MONIFA, Evangélica)

A hidratacdo também aparece nos discursos dos adolescentes entrevistados como

orientacBes de cuidado a satde a partir do consumo de agua para prevencdo de algo que venha

lhes causar dores.

“Beber muita agua por causa da urina. Muitas coisas que falam 14 na igreja.”
(DUME, Evangélico)

“Beber muita agua pra evitar a gente sentir muita dor... Beber muita... mais
agua do que suco.” (MONIFA, Evangélica).

Orientacdes durante o periodo pandémico da COVID-19

A realizacdo desse estudo ocorreu durante o periodo pandémico, nesse sentido, as

medidas protetivas contra a COVID-19 também foram percebidas nos discursos de alguns

adolescentes respondentes como orientacdo de cuidado a salde prestada pela igreja aos mesmos.

“Na satide, teve a questdo do distanciamento sobre a covid-19, uso de méscara
também e é isso ai. Foi mais sobre o distanciamento, normalmente tinha
alguém na portaria pra passar o alcool na mao, sio essas coisas assim.” (AMIR,
Evangélico).

“E... ter cuidado, é... limpar as mios sempre, usar mascaras e ter cuidado com
0 que levar pra casa, essas coisas assim.” (BABAFEMI, Evangélico).

Neste estudo, foi possivel perceber como as igrejas frequentadas pelos adolescentes

participantes se mantiveram fechadas ou se organizaram para 0 seu funcionamento durante a

pandemia.

“Nao, porque a igreja ultimamente esta fechada, ai ndo esta tendo.” (FAYOLA,
Catdlica).

"Para ir de mascara, levar alcool, lavar as maos, mandou fazer um bocado de
coisas. Ai com tudo isso, ai eles estdo dando mascara e alcool.” (MONIFA,
Evangélica).

Com relacédo ao periodo pandémico, apenas a igreja catolica manteve-se fechada durante

o periodo do isolamento social. As igrejas evangélicas fecharam no inicio da pandemia, mas

adotaram os cultos online, o que as mantiveram funcionando de forma ndo presencial. Outras
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congregagOes criaram grupos de Whatsapp para orientar os seus membros para cumprir as

medidas protetivas contra a COVID-19.

Outras igrejas limitaram o numero de pessoas nos cultos para garantir o distanciamento,

bem como orientaram sobre 0 uso das mascaras e do alcool em gel durante os cultos. Somente a

igreja Assembleia de Deus manteve-se funcionando desde o inicio da pandemia.

No que se refere a vacina contra a COVID-19, um dos entrevistados afirma que o pastor

ndo influenciou na decisdo de adesdo a vacina, deixando os membros livres para fazerem suas

escolhas.

“No periodo pandémico tipo, teve a... a... no inicio assim estava aquele
negocio de se ia fechar a igreja ou se ndo ia fechar a Assembleia de Deus aqui
no caso, ndo teve esse fechamento. Teve continuacdo, onde ela continuou
tendo culto, ai no caso a gente estava respeitando o distanciamento, quantidade
também, de pessoas que iam pro culto... Tinha umas igrejas que separavam
tipo de tarde ou de noite e, também tinha de tarde e de noite também. E que no
caso separava a quantidade de gente, entende? Pra ndo ir muita gente s6 num
horario s6. Entéo, mas teve muita gente que por questdo de... da pandemia teve
a consciéncia de que ndo, ja que a igreja ndo poderia encher, mas tinha também
pessoas que também nado queriam parar de congregar é nao ia muita pessoas
entdo a igreja ficava um pouco vazia e com distanciamento porque afastava as
cadeiras... como estava vazia dava pra afastar as cadeiras... Se eu ndo me
engano teve isso € as igreja la em candeias teve isso, quando eu fui pra la eu
percebi, que quer dizer esse negdcio de separar. E... também o uso de &lcool
teve, onde eles colocavam o &lcool na porta pra vocé e a gente passar e também
sempre que alguém ia para o culto sem mascara o pastor pedia pra ficar sentado
do lado de fora, entdo s6 ficava dentro da igreja quem fosse com mascara.
Geralmente o pastor no final do culto falava sobre a pandemia e falava coisas
do tipo.” (AKIN, Evangélico)

“Que a gente tem que se proteger e se cuidar bastante. O culto foi online. Pelo
youtube. Falavam da biblia e falava também que nédo podia ir pra igreja ainda
por causa da covid, do distanciamento social.” (ADUKE, Evangélica).

“Hoje em dia ¢ limitado, hoje € quarta, os que forem hoje vai de 20 a 30
pessoas. No sabado ja vai outras pessoas que nao puderam ir hoje, e vai
revezando, sabe? Antes de ter o decreto, a igreja chegou a fechar, pelo fato do
medo, as pessoas ficaram com medo e a Unica coisa que a minha Pastora la
conversou assim com toda a igreja, mas como nédo podia juntar todo mundo, ai
a gente fez um grupo de conversava pelo o audio e ela avisou que era pra gente
tomar muito cuidado porque era sério, ndo é brincadeira, que vidas estavam
sendo perdidas, ndo era uma gripinha ai que t4 matando pessoas, ndo, era um
virus muito sério, um virus que mata, veio pra aterrorizar a... eu ndo digo nem
a face da terra, eu digo a humanidade, o mundo inteiro.” (AYO, Evangélica).

Nas falas dos adolescentes, percebe-se que a igreja se colocou como um lugar de apoio

aos seus membros e da comunidade como um todo diante aos impactos da pandemia da COVID-

19.

“Entregando material de higiene, entregando cesta basica porque nem todo
mundo tinha condigdes... por isso ajudamos na distribuigdo de alimento e
produto de higiene.” (ADUKE, Evangélica)

“Dando aquelas folhinhas, que leva a palavra para as pessoas irem pra igreja
também, para receber oragdo e querer aceitar Jesus. A gente compra mascara
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pra dar a quem esquece pra ir pra igreja, por isso eles ddo a mascara.” (JAFARI,
Evangélico)

“Doamos Cesta basica.” (AYANA, Catolica)

No tocante a vacina contra a COVID-19, conforme o discurso dos adolescentes
participantes, a adesdo a vacina ndo teve influéncia da igreja, uma vez que o lider da instituicdo
0s deixara livre para aceitar ou ndo a vacina.

“Eu tomei duas doses. Mas no caso... - Com relacdo a vacina? - Na igreja...na
verdade é mais algo de cada um, ndo foi todo mundo que... que foi contra ou
todo mundo foi a favor entendeu? - Foi... é caso de cada um, tem gente que é
mais cético em relacéo a isso, tem gente que é mais a favor em relacéo a isso.
Entdo, tipo ndo é sé porque o pastor é contra, ou, ndo é contra nao, ele é mais
cético em relacdo a essas coisas ou mais a favor, que a igreja toda vai, tipo ali,
ele ndo influencia falando essas coisas, entendeu? (AKIN, Evangélico)

Reconhecimento do corpo como elemento sagrado: o cuidado para além da saude fisica

No que concerne ao cuidado com corpo, conforme os discursos dos adolescentes
participantes, esse esta mais ligado a preservacdo moral do que ao cuidado a saude. Com relacdo
ao consumo de alcool, os adolescentes que afirmaram receber alguma orientacdo da igreja
informaram que a orientacdo prestada estd mais para o cuidado moral do que para o cuidado a
salde.

“A gente recebe orientagdo mais sobre a bebida alcodlica, a doutrinagéo 14 da
Assembleia de Deus ndo permite a gente beber alcool, entendeu? Entéo, tem
essas restrigdes sim.” (AKIN, Evangélico).

“E mais em questdo de bebida, mas comida nio. Tipo assim, 0 vinho... n4o se
embebedar. Ndo tem uma proibicdo exata, mas moralmente” (AMIR,
Evangélico).

Dos entrevistados que informaram receber orientacdo da igreja sobre vestimentas

enquanto cuidado ao corpo, eles afirmam que este esta também ligado ao cuidado moral.

“Disse que ndo pode usar brinco, nem maquiagem e short, so saia. Mas veio
na minha mente que Deus ndo se agrada disso, Deus se agrada de que venha
esta na presenca dele. Af disse que ndo pode usar maquiagem, por isso que eu
sai porque eu gosto de usar tudo que é meu, eu ndo vou perder pra negécio de
igreja, Deus gosta é que entre na presenga Dele e nao disso.” (AINA,
Evangélica).

“Sobre o cuidado do corpo... € algo que a igreja foca muito € sobre... sobre a
gente... sobre a mostra do corpo, tipo...é... vestimenta! E sobre como a gente
vai se vestir, 0 que a gente vai mostrar, o que a gente ndo pode mostrar, nossas
partes do corpo e tal, é... tem essas coisas, tipo... roupa no caso...” (AKIN,
Evangélico).

No que se refere a pratica esportiva, dos 22 adolescentes participantes, 20 (vinte)
informaram que ndo recebem orientacdo da igreja para a pratica de esporte. Porém, os
entrevistados praticam esporte por iniciativa propria ou por influéncia da familia, mas sem a
perspectiva de pratica de esporte como cuidado ao corpo na perspectiva do cuidado a saude, a

prética de esporte esta ligada a atividade do dia a dia, a exemplo da prética do futebol.
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“Nao. Da igreja ndo.” (AMIR, Evanggélico)

“Rapaz... Risos... Nenhum, esporte, nenhum... risos. Na verdade, quando a
gente fala sobre igreja, a gente é... quando a gente vai para a igreja, 0 que é
mais focado 14 é sobre a palavra de Deus. Ensinos biblicos, entdo tipo, mas
sempre as vezes redne os irmaos la pra falar querer jogar bola e tal e ai vai o
povo, os irmaos da igreja querer jogar bola. As vezes pode querer fazer uma
gincana, alguma coisa ¢ o0 povo vai participar.” (AKIN, Evangélico)

“A natagdo até que parou mais depois dessa pandemia. Mas era aqui no colégio
em relacdo ao... O vblei! Mais ou menos... € que ndo podemos mais ta jogando
na quadra, a gente joga mais na praia.” (AYO, Evangélica).

“Jogo bola, gosto de bicicleta, gosto de correr bastante, coisas assim, mas, eu,
perto da quarentena eu fazia isso com meus amigos, mas agora todo mundo se
afastou, ai € bem dificil voltar a fazer. Fago porque eu gosto, gosto muito disso,
de esporte, bastante.” (ADIMU, Evangélica).

“Eu participava de futebol, essas coisas, la em minha tia, em Salvador, ele (0
pai) me colocou pra eu ndo ficar 14 parada.” (AINA, Evangélica).

“Sim, eu gosto de jogar bola com minha irma e com meus primos.” (AYANA,
Catolica).

Outra orientagdo que a maioria dos adolescentes participantes recebe sobre cuidado
corporal esta ligada ao cuidado do corpo espiritual, como corpo sagrado. Assim, 0 ndo cuidado
desse corpo pode trazer algumas consequéncias como o afastamento da divindade.

“E... materialmente é como aquilo que eu ja falei", em relacio a alimentacio,
cuidar do nosso corpo, salude € muito mais importante. Agora em relacdo a
espiritualidade, como nosso... como temos 0 nosso corpo como templo do
Espirito Santo, devemos cuidar, devemos preservar, até porque a biblia diz que
o Espirito Santo ndo habita em templo sujo, o que é tempo sujo? E... ah, eu td
morando numa casa e a minha casa ta suja? N&o! E 0 nosso corpo interior...Eu
posso pecar agora, 0 Espirito Santo ndo vai se afastar logo, mas, se eu pecar e
eu ndo me arrepender daquilo que eu fiz, o Espirito Santo, Ele s6 vai se
afastando e quando formos... quando formos ver e percebermos o Espirito
Santo ja se foi e como estd a nossa casa? Como € que esta 0 nosso templo?
Vazio, sujo, cheio de poeira, telha de aranha, coisas fora do lugar, porque
normalmente é assim, sabe? Quando a gente deixa o Espirito Santo se afastar
guando a gente se afasta de Deus, eu mesmo tenho isso comigo, eu percebo
que tem algo de errado comigo, porque sentimos um vazio, e se desde quando
sentimos um vazio é porque esta faltando algo. E qual é esse algo? E o Espirito
Santo, é Jesus que falta, é Jesus que preenche 0 nosso vazio e devemos sim
preservar o nosso interior! Devemos preservar o nosso interior.” (AYO,
Evangélica).

No tocante a sexualidade, dos 22 adolescentes respondentes, a maioria (15 participantes)

informou que ndo recebe orientacbes sobre sexualidade da igreja.

“Ndo. La tem grupo de jovens, circulo de oragdes, as vezes culto de doutrinas
também pra jovens.” (BABAFEMI, Evangélico).

“Nao! Na minha igreja nunca falou isso ndo.” (MONIFA, Evanggélica).

Quanto aos que afirmaram receber alguma orientacdo da igreja sobre a sexualidade,
surgiram os seguintes temas: Iniciacdo sexual, questdes de género, gravidez na adolescéncia e

relacbes afetivas (amizade, namoro, comportamento nas relagcdes sociais). A iniciacdo sexual
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aparece nos discursos dos adolescentes entrevistados como uma acdo que estd ligada aos
principios religiosos, a mesma sé deve acontecer apds o casamento.

“E... que... que a igreja também prega sobre isso na verdade, que vocé s6 pode
ter relagdo sexual depois que vocé casar. E algo que a biblia também fala, usa
la em génesis, conhecer o proximo, que no caso seria sexualmente, na pratica
sexual ali s6 depois de casar, que € por isso que a gente toma como doutrina.”
(AKIN, Evangélico).

“Eu acho que ¢ mais isso mesmo, tipo... ndo poder dormir junto antes do
casamento, essas coisas sim. Mas 0s outros temas ndo ouvir falar sobre isso
ndo.” (AMIR, Evangélico).

“Sim! E aquela coisa, eu acho que isso ja vem desde 14 de tras né? Que s6 pode
haver o sexo depois do casamento. E essa... Eu ndo falaria nem doutrina, mas
uma palavra que eu uso muito sabe? Me fugiu da mente em relagéo a isso,
sobre fazer... Sobre o sexo apds o casamento. Isso € um principio!” (AYO,
Evangélica).

No tocante a questao de género, os adolescentes em estudo afirmam que os entrevistados
seguem os principios biblicos, as orientaces sobre género estdo pautadas no conceito bioldgico,
homem e mulher, masculino e feminino. Afirmam que tem o conhecimento de outros tipos de
género e que as igrejas os orientam a ndo excluir as pessoas de outros géneros, mas o0 que eles
seguem ¢ o “padrdo” da biblia.

“Na igreja a gente aprende com base biblica, que a gente foi feito s6 com...
existem apenas dois sexos, Adao e Eva, homem e mulher, entdo a gente segue
esse padrdo, que foi um padréo biblico, que também a gente acredita que € um
padrdo cientifico e biolégico. E... € 0 que a gente segue entendeu?... Vou até
recitar uma parte da biblia que diz que é... onde Jesus diz que é... eu amo 0
pecador, mas ndo amo o pecado... entendeu? Entdo a igreja diz que a gente
nunca deve discriminar essas pessoas por eles escolher outros tipos de género,
porém, como a gente esta naquele local e a gente segue aquele padrao, é o que
a gente, é 0 que a igreja tem que ensinar tipo, se a gente, a igreja, se baseia em
um livro que a gente tem, julga como verdadeiro e Unico, a Unica verdade,
entdo é aquele padrdo que igreja vai ensinar s aquilo e nada mais, é... mas a
gente também... eles ndo ensinam que a gente tem que discriminar as pessoas
por querer outras coisas entendeu? Por querer outros tipos de género e tal.”
(AKIN, Evangélico).

“Sim, o que a gente mais conversa ¢ sobre isso, sabe? Porque tem muita gente
gue pensa que é... que... Jesus ndo pode receber... td dando exemplo! Jesus ele
ndo pode receber, ele ndo pode abracar o homossexual, Jesus ndo pode abracar
léshica, sabe? Tem muita gente que pensa assim! S6 que ao contrario do que
muita gente pensa, Jesus é totalmente diferente do que nds pensamos. Jesus,
ele disse: vinde como estais entdo se desde quando Jesus esta dizendo vinde
como estas, é porque ele esta dizendo venham todos! Todos até a mim! Porque
quem muda € o Espirito Santo, entdo quem somos nds pra dizer que Jesus ndo
recebe homossexual? Que Jesus ndo abraca a lésbica? Que Jesus ndo abraga o
gay? Que Jesus ndo quer essas pessoas? Se engana guem pensa assim sabe.
Porque Jesus quer todos, Jesus é totalmente diferente de nds seres humanos.”
(AYO, Evangélica).

A gravidez na adolescéncia aparece na fala dos adolescentes entrevistados como um
evento que ndo tem apoio da igreja, uma vez que a iniciacdo sexual esta ligada ao principio

biblico, o ato sexual s6 pode ocorrer apds o casamento, para que ndo ocorra a possibilidade de
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gerar uma gravidez ndo desejada, uma vez que ter filho para a igreja € uma bengdo, mas o ato

sexual, fora do casamento é considerado como pecado.

“E... porém, sobre gravidez, essas coisas na adolescéncia, primeiro que a gente
jatem por... a biblia como eu ja disse como base, entdo 14, pelo o que eles nos
ensinam e 0s nossos pais também traz para a gente do que eles aprenderam na
igreja e também por base biblica é... é que tem um tempo certo pra cada coisa...
que na verdade tem esse caso ha tempo pra tudo, mas também ninguém sabe
qual é o tempo certo de tudo... Entdo, esses valores ja sdo os valores que a
gente pega da biblia, por que tem de base biblica de como é que um
relacionamento deve ser feito, um casamento, porque a gente vé que a igreja é
a favor sobre o casamento, sobre a maternidade, sobre essas coisas, entdo a
igreja ndo apoia muito esse lado como a gente ja sabe sobre a gravidez na...
quando alguém fica gravida na adolescéncia.” (AKIN, Evangélico).

“Como ¢ que eu posso falar? Como... a palavra chega fugiu! E algo que...
Como nos dias de hoje existe muita gravidez indesejada, principalmente na...
A gente assim que é jovem, na adolescéncia, porque tem muita gente que pensa
que a crianca é culpada pelos atos que eles fazem, sabe? Sé que temos que
lembrar que crianca é béncéo! Crianca é bencgéo! Entéo eu tenho isso comigo...
Por mais que a gravidez seja indesejada, que ndo desejamos aquilo, por mais
gue vocé ndo queira a crianga, mas, eu tenho em mente que se desde quando
aquela crianca foi plantada no teu ventre é porque ela veio para te abencoar
mais ainda. Porque tem muita gente que pensa: Ah! Gravidez indesejada,
engravidei, vai me atrapalhar, vai atrapalhar a minha vida. Na adolescéncia
pode sim, no sentido em relacdo aos estudos, sabe? Pode complicar por qué?
Porque isso prende a made, isso prende, mas filho é beng¢do sim”. (AYO,
Evangélica).

O uso dos contraceptivos se apresenta nos discursos dos adolescentes respondentes

apenas como medida protetiva para evitar uma gravidez indesejada e ndo como medida preventiva

das Infec¢Bes Sexualmente Transmissiveis (IST). No tocante as orientagdes sobre as IST, todos

os adolescentes participantes do estudo informaram gque néo receberam orientacdo da igreja sobre

essa tematica.

“A igreja... Ela sempre abre, ela sempre fala sobre se preservar. Hoje em dia
tem... temos varios preservativos, a camisinha € um preservativo, a injecao
também preserva... ai, varios remédios também d&o pra preservar. Agora...
como é que eu digo? E... Tem muita gente que engravida porque quer, nao por
falta de prevencdo. Hoje em dia engravida quem quer, a prevencéo ta ai pra
isso! Pra ndo engravidar! Sabe? Mas tem gente que engravida ja porque quer,
é o0 desejo da pessoa, mas em relacdo a isso o certo mesmo € se prevenir! Se
ndo quer uma gravidez indesejada, previna-se" (AYO, Evangélica).

No tocante as orientagdes de cuidado a saude, a preservagdo da virgindade é umas das

orientagBes prestadas aos adolescentes, mas ndo como uma medida protetiva de cuidado a salde,

e sim como um principio religioso honroso.

“Na verdade, isso ¢ uma ordem que o Senhor Jesus deixou, ¢ uma ordem
porque pra mulher casar... Casar e depois do casamento ter rela¢cdo com seu
marido... para esposa... € a biblia que diz que pra Jesus isso é honroso! Sabe?
Ele se agrada quando a mulher ou 0 homem, seja |4 quem for ambas as partes,
eles casem virgem.” (AYO, Evangélica).
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DISCUSSAO

Os dados analisados revelam que ha influéncia da religiosidade, principalmente da
religido evangélica, nas percepcdes sobre os cuidados de saude desenvolvidos pelos adolescentes.
Foi identificado que dos 22 adolescentes entrevistados, 12 relataram que receberam algum tipo
de orientacdo de cuidado a satde no espaco religioso ao qual frequentam.

Neste sentido, 0 espaco religioso pode ser visto ndo somente como um lugar de confissdo
de fé, mas também de oportunidade para a promogdo da satde. A igreja tem assumido também o
papel de se colocar para o seu publico como uma rede de apoio social, visando contribuir para o
bem-estar das pessoas que a frequentam, principalmente para aqueles que tem se encontrado em
situagdo de exclusdo, dando a esses sujeitos a oportunidade de exercer a sua cidadania®®.

No caso da populacio negra, maioria dos participantes desse estudo, estudo®® afirma que
esse grupo étnico tem buscado o espaco religioso, principalmente como alternativa para liberta-
los de suas dores e afligdes, sobretudo, da condicdo de inferioridade, de ndo humano. Pode
acontecer que o sujeito negro, por se encontrar no nivel mais baixo da hierarquia social, onde o
mesmo a todo tempo tem a sua identidade desprezada e oprimida, perceba na conversao religiosa
evangélica uma oportunidade de ascender socialmente e sair da condicao de invisibilidade®.

Neste sentido, como apontam outros estudos'®?

a religiosidade passa a ser encarada
como fator protetivo positivo, colaborando assim para que determinados sujeitos se aproximem
cada vez mais do espaco religioso.

Neste sentido, define-se essa relacdo como envolvimento religioso extrinseco e
intrinseco. O sujeito guiado por orientacdo extrinseca tem a possibilidade de encontrar na
religiosidade a segurancga, o consolo, a distracdo, o espaco de socializacdo, bem como o status
gue tanto buscam, sendo estes, seus maiores interesses com relacao a religido, o que nao acontece
com o sujeito que é conduzido pela orientac&o religiosa intrinseca®.

Desta forma, para esse sujeito a utilidade da religido é o que move a sua vida, onde esta
a sua principal motivacdo, por isso quando a abraca, canaliza todos os seus esforgos para
apreendé-la e acolhé-la de forma plena?. Partindo desse pressuposto, podemos considerar que héa
uma possibilidade da religiosidade ser vivenciada tanto em termos de aspectos pessoais, quanto
institucionais® e desta forma ela tem se revelado nos discursos dos adolescentes do estudo.

Em relagdo a quem presta orientagdes aos participantes desse estudo sobre os cuidados a
salde, identificou-se que a familia e os espacos religiosos s&o as principais fontes de orientagdo em
detrimento da Escola.

A familia é um dos principais atores nesse processo de orientacéo, pois é ela quem assume
papéis sociais diversos, em diferentes momentos da vida das pessoas®. E com a familia que os
sujeitos vivenciam seus primeiros relacionamentos interpessoais com outros sujeitos que possuem
um papel importante no seu cotidiano, com 0s quais serdo estabelecidas trocas emocionais que

funcionardo como importante suporte afetivo desde tenra idade até a fase adulta® %.
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Estas trocas emocionais firmadas ao longo da vida desses sujeitos contribuirdo para o
desenvolvimento fisico e mental em cada etapa do desenvolvimento humano®. Sendo a
adolescéncia uma fase de transicdo para a vida adulta®, é de suma importancia a participacio da
familia nesse processo de orientacdo para o cuidado a satde de seus adolescentes.

A prética do cuidar é revelada por meio da sua genealogia, que teve o seu inicio restrito ao
ambito doméstico, privado e particular, a qual é considerada como uma pratica que se origina no
interior das familias, onde para o seu desenvolvimento era apenas necessario 0 saber empirico, o
saber que era construido, adquirido no fazer cotidiano, sendo transmitido de gerag&o para geragio?’.

Quanto a escola, como lugar primordial para a pratica da educacdo em satde de criancas e
adolescentes, chama a atencdo o fato de este espago ter sido citado uma Unica vez pelos
adolescentes desse estudo, na disseminacao de orientagdes sobre a COVID-19. Isso nos provoca a
refletir sobre de que forma o ambiente escolar frequentado por estes adolescentes tem se revelado
para 0s mesmos como um ambiente educador e de orientacdo a saude?

Os espacos de educacdo tém sua importancia para a formacao do sujeito, mas ao mesmo
tempo pode limitar a condigdo do ser a uma existéncia excessivamente instrumental a servi¢o da
técnica do que de uma pratica educativa essencialmente humanizadora®,

Neste sentido, a escola, depois da familia, deveria ser o grupo social que tem papel
fundamental na vida do adolescente. Pois € a Unica instituicdo legal responsavel pela educacéo
escolar dessa populacdo e, por isso, torna-se um lugar legitimo para a efetivacdo de acdes
educativas que promovam o cuidado a satde, possibilitando a identificacdo precoce e tratamento
de agravos, bem como o controle de situacdes de risco individuais e coletivos®.

Além dos grupos sociais (familia e instituicbes religiosas), o presente estudo revelou o
autoconhecimento como sendo uma das fontes de motivacdo para o cuidado a saude dos
adolescentes. O autoconhecimento é compreendido como teoria pessoal que o sujeito constroi a
partir das suas vivéncias ao longo da vida, que o possibilita antecipar 0s acontecimentos do seu
mundo, bem como lhe proporcionar inspira¢fes para atuar de modo adequado em determinadas
situacdes, além de potencializar o bem-estar psicoldgico do sujeito®*,

A partir das falas dos adolescentes entrevistados, é perceptivel que esse autoconhecimento
se revela na autonomia dos sujeitos em buscar algum tipo de orientagdo nos livros religiosos. Por
serem em sua maioria evangélica, veem na biblia o norteador para as suas vidas. Porém, no que
concerne ao cuidado a saude, hd um grande risco quando um sujeito se limita apenas as orientacées
religiosas, sobretudo, a sua integridade humana, portanto, é necessario que haja um equilibrio entre
fé e ciéncias, pois nenhuma deve sobrepor a outra®®.

Quanto aos tipos de orientacBes a salde prestadas aos adolescentes participantes desse
estudo, identificamos que, tanto no ambiente familiar quanto no espaco religioso, as orientaces
estdo voltadas para aquelas individuais, de prevengdo e promogéo a saude: Higiene, alimentago,

habitos saudaveis, bebidas ndo alcoolicas e hidratagdo. Entretanto, ndo fazem mencéo aos direitos
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de qualquer cidaddo de a usufruir dos bens e servicos publicos que lhes proporcionem melhores
condicdes de vida.

No que tange as orientacdes de higiene, alimentacdo, habitos saudaveis, e hidratacdo, é
necessario considerar alguns fatores identificados no I6cus de pesquisa que interferem nos habitos
de vida saudaveis: a precariedade nas condi¢Bes sanitarias; esgoto a céu aberto; uso de fontes
sépticas; irregularidade no fornecimento de adgua potavel e baixa renda per capta da populagéo.
Segundo os adolescentes entrevistados, a renda mensal por familia é de R$550,00. Essa realidade
reforca o que ja foi identificado em estudos anteriores, sobre as condi¢des socioecondmicas das
comunidades quilombolas no Brasil®*=,

A dissociacdo das orientacfes sobre direitos/deveres dos cidaddos e cuidados individuais
torna o processo de disseminacdo de informagdes em salde, pelos grupos sociais (familia, escola e
igreja), limitado, o qual torna o individuo o Unico responsavel pelas condi¢bes de sua satde. Além
disso, percebe-se nas falas dos adolescentes participantes, principalmente no que tange as
orientacBes acerca da alimentacdo, resquicios da negacao cultural, ao apontar o uso de crustaceos
e frutos do mar, pimenta e 6leo de dendé como alimentos nao benéficos para a sadde. Cabe salientar
gue estes sdo os principais elementos da fonte de renda local e sua negacdo impacta negativamente
na economia regional e na autoestima étnica da comunidade quilombola.

No entanto, ha estudos que apontam os héabitos alimentares como formas de expressdes
histdricas, geograficas, do clima, da organizacdo social como também de crencas religiosas. A
saber, ha uma relacdo intrinseca entre alimento e fé, pois tanto a bebida quanto a comida sdo
abracgadas pelos ritos de uma religido, ou até mesmo a proibi¢do de certos alimentos, exprime tanto
a geografia quanto as condi¢Bes geogréaficas da localidade, bem como a cultura do territério de
origem da instituicdo religiosa®**“°. A alimentacio como elemento sagrado torna a cozinha a base
da religido*.

A religiosidade também tem se revelado nesse estudo como um fator protetivo para 0s
adolescentes contra as vulnerabilidades a qual estdo expostos, ou seja, os adolescentes que tem uma
vivéncia religiosa ativa podem deixar de desenvolver algumas préticas que comprometem a sua
salde, a exemplo do consumo de &lcool e drogas***. Alguns adolescentes afirmam que depois que
passaram a viver a vida religiosa deixaram de consumir bebidas alcodlicas, uma vez que esta
orientacdo faz parte da regra da instituicdo religiosa que frequentam.

No que diz respeito a sexualidade, é perceptivel na fala dos adolescentes, que dentro do
espaco religioso ha um grande tabu sobre esta temética. Estudos apontam que a sexualidade
influencia de forma significativa 0os pensamentos, bem como as interacGes e as relagdes entre 0s
individuos*. Trata-se de algo inerente e que se desenvolve gradativamente de diferentes formas
para cada sujeito, revelando que tanto a cultura, quanto o contexto e a historia de vida das pessoas
tem papéis fundamentais para que possamos compreender as diversas formas que a sexualidade se

manifesta®.
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Neste sentido, possivelmente este seja um dos fatores que tornam as discussfes acerca
dessa tematica um grande tabu a ser quebrado dentro de certos espacos religiosos. Por outro lado,
ndo podemos perder de vista que a religido constitui-se também por um conjunto tanto de crenca
quanto de rituais, bem como por cddigos morais que sdo adotados e compartilhados pelos seus
membros*®,

E por intermédio da moralidade e dos preceitos, que a religido tem se revelado, em alguns
estudos, como um fator de protecao, a partir do estimulo a abstinéncia sexual, a iniciacdo sexual s6
ap6s o casamento, bem como a reducdo dos niimeros de parceiros sexuais**.

A maioria dos adolescentes deste estudo, responderam que ndo recebem nenhum tipo de
orientacdo acerca da sexualidade. Neste sentido, quando a instituicdo religiosa se exime deste tipo
de orientacdo ela passa se configurar como um fator de risco no processo de promogdo da salde e
prevencdo da doenga®.

Quanto aos adolescentes que afirmaram ter recebido algum tipo de orientacdo sobre este
tema, os absorveram como principios religiosos, ou seja, tem que ser seguidos sem contestacao
pelos membros religiosos. Dentre estas orientacdes esta a preservagdo da virgindade, bem como a
iniciacdo sexual e a gravidez, que s6 devem acontecer ap6s 0 casamento.

No tocante a iniciacdo sexual, os adolescentes que desenvolvem com alta frequéncia as
atividades religiosas, retardam o inicio da vida sexual, o que acaba colaborando para a preservacao
da sua virgindade ainda na adolescéncia, principalmente para as meninas, e consequentemente para
a diminuicdo da gravidez indesejada e prevencéo das doencas sexualmente transmissiveis.

Desta forma, a religido, no lugar da familia e da escola, acaba assumindo o papel na
mediacdo a respeito, tanto do comportamento sexual bem como dos direitos reprodutivos dos
adolescentes*’. Porém, nesse estudo, a preservacio da virgindade, se apresentou como umas das
orientacBes prestadas aos adolescentes apenas como um principio religioso, que dara aos que o
praticam o direito de serem honrados pela sua divindade e ndo com uma medida protetiva de
cuidado a saude.

Quanto ao uso de preservativos, 0s mesmos se apresentam nos discursos dos adolescentes
participantes apenas como medida protetiva para evitar uma gravidez indesejada e ndo como
medida preventiva das IST. No que se refere as orientagbes sobre as IST, foram unanimes ao
informar que ndo receberam orientacdo da igreja sobre essa temética.

No que concerne as orientagdes voltadas para as questdes de géneros, os adolescentes do
estudo relataram que sdo orientados pela igreja a seguir os principios biblicos, reconhecendo apenas
0 género biolégico (masculino e feminino). Estudo®®, aponta que as questdes de géneros dentro de
alguns espacos religiosos tem sido um grande tabu a ser encarado, uma vez que, impdem um
discurso sobre género e sexualidade controverso em sua doutrina, incitando a moral em nome da
heterossexualidade e valores da familia, como justificativas para evitar um suposto desvio de

criangas e adolescentes.
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No tocante a salde, o ndo reconhecimento do género ao qual os sujeitos se identificam tem
se apresentado como um dos fatores que tem comprometido a satide mental desses sujeitos. Por
influéncia da religiosidade, alguns sujeitos ndo assumem a sua orientacdo sexual e por conta disso
tem apresentado quadros de depressdao com automutilacdo, tentativa de suicidio e adoecimento
mental**,

Quanto ao cuidado do corpo, os adolescentes do estudo apontaram que as orientacdes
recebidas dos espacos religiosos estdo voltadas mais para a questdo moral, ou seja, para os valores
e principios religiosos do que como orientacdo de cuidado a satde. A moral no espaco religioso se
revela como uma rendncia da vontade do sujeito, como obediéncia e submissdo a vontade de um
outro que supostamente sabe da verdade, sabe 0 que o outro é e o que deve ser e fazer®,

Nesse sentido, as orientacOes voltadas para 0 ndo consumo de bebidas alcodlicas, bem
como as orientacdes voltadas para uso de determinadas vestimentas e acessorios se apresentam
como orientagBes para a preservacdo dos valores religiosos e ndo como orientacGes para a
promocdo da saude. Ainda que estudos*® tenham apontado que o nio consumo de alcool por
adolescentes religiosos tém colaborado para a reducédo de agravos a satde desses sujeitos.

No que concerne a religiosidade, estudos apontam que as vestimentas no meio religioso
estdo mais ligadas ao comportamento, onde o uso daquelas consideradas mais comportadas faz
com que esses sujeitos se diferenciem das pessoas que ndo fazem parte de uma determinada
religidao®*®2. A falas dos adolescentes do presente estudo corroboram com estas afirmagdes. Assim,
apesar de viverem em uma regido praiana, muito ensolarada, as vestimentas escolhidas seguem as
orientacOes da igreja evangelica

Da mesma forma, a préatica esportiva ndo tem sido reconhecida como elemento protetivo e
de promocdo da salde pelos adolescentes entrevistados, bem como nédo recebem orientacdes dos
espacos religiosos que frequentam para o desenvolvimento dessas praticas. As caracteristicas de
universalidade do esporte, além de poder promover beneficios para o corpo, pode também estreitar
a relagdo de quem o pratica com a religi&o®.

A pratica de esporte também se revela a partir da fala dos adolescentes desse estudo como
uma oportunidade para crescer profissionalmente, a exemplo da préatica do futebol como
possibilidade de mudanca de vida. Neste sentido, a pratica esportiva se torna um instrumento
fundamental em territérios de vulnerabilidade social, corroborando significativamente para que 0s
praticantes da mesma possam seguir uma praxis esportiva, que respeita a regras, bem como as
responsabilidades concebidas a eles™

Na fala dos adolescentes é evidenciado o olhar para o corpo como elemento sagrado e, 0
cuidado para com o0 mesmo esta voltado para o cuidado espiritual, assim, o corpo é um lugar
sagrado, de habitacdo da divindade que cultuam. Estudos®® como de apontam que o corpo é palco
e ator do rito religioso e, s6 podera ser compreendido em toda sua complexidade historica, a partir

de fatores sociais e individuais, como também, ndo é lugar de castigo ou do acaso.
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Apontam® ainda que cada situagéo fisica é importante ao corpo e que uma vez visto como
lugar de habitacdo do espirito que o habita, atrelar-se-&4 ao sentido do individuo com sua prépria
religiosidade. Mas, ndo podemos perder de vista que, quando esse corpo tende ser cuidado apenas
como elemento religioso, acaba trazendo implicagdes no processo de cuidado e de promogéo da
salde desses sujeitos.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Tendo em vista os aspectos analisados, foram identificados elementos que relacionam a
influéncia da religiosidade nas orientacdes de cuidado a salde do adolescente. Para além da
religiosidade, a familia e decisGes individuais também séo influenciadores nos cuidados para com
a saude. Apesar de estudos demonstrarem a poténcia da escola como influenciador nos habitos de
vida e saude, a mesma foi pouco referida durante as entrevistas.

As igrejas foram mencionadas como institui¢cBes que realizam direcionamentos para a
além da saude fisica, sdo também influenciadores de atitudes e pensamentos que poderao ir contra
aos elementos sociais, gerando risco de direcionamentos a preconceitos e distanciamento no que
concerne a diversas realidades socioculturais. Entretanto, a autocritica do adolescente é
identificada como grande potencial para o ponderamento de tais direcionamentos.

No que concerne a COVID-19, os adolescentes identificaram elementos positivos com a
influéncia da religiosidade acerca da decisdo individual e coletiva diante das medidas de
prevencdo e controle. A igreja foi identificada como um fator de protecdo e apoio coletivo,
implementando acdes durante o periodo pandémico. Por ser fendmeno de um ambiente
influenciador, a religiosidade tem grande importancia do cuidado integral a saide do adolescente,
englobando todos os aspectos biopsicossociais.

Considera-se que religiosidade apresentou-se como um possivel fator influenciador nas
orientacBes de cuidado a salde de forma ambigua, a0 mesmo tempo em que se apresenta como
fator protetivo, a mesma, enquanto fendmeno institucional religioso, tende a influenciar de forma
negativa, silenciando algumas orientacGes necessérias aos adolescentes, a exemplo daquelas sobre
a sexualidade. E perceptivel nas falas dos participantes desse estudo uma fragilidade nas
orientagBes que abrangem essa tematica.

Por fim, sugerem-se estudos que relacionem a influéncia da religiosidade na saide do
adolescente em outros ambientes e grupos étnicos, de como a compreender a sua relagdo como
um influenciador ou ndo na qualidade de vida, assim como em todos 0s aspectos que envolvem a

adolescéncia.
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