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ABSTRACT

The objective was to carry out the microbiological quality of water project as a subsidy for health education
activities in municipal schools in Sdo Jodo do Caru, state of Maranhao. For this, the project was carried out
with the application of semi-structured questionnaires to 136 students and seven managers, educational
lectures on the importance of water quality and microbiological analysis of 47 water samples from 11
schools. The results obtained with the questionnaires applied to managers and students showed little or no
knowledge about water quality and that minimum care is used with this resource in the school environment.
Afterwards, lectures were held on the themes “micro-organisms”, “importance of water as a carrier of
pathogenic agents” and “meaning of the water potability standard” in force in Brazil, in which there was
effective participation of students and administrators. Of the water samples collected, 76.59% (n=36) were
in disagreement with the Brazilian potability standard for the Escherichia coli parameter, and reports were
formally passed on to managers and measures were suggested to minimize the problem encountered. It is
concluded that the teaching strategy is suitable as an educational subsidy for providing moments of
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interaction, concentration and socialization and, to work on the cross-sectional health theme, in the
perspective required by the National Curriculum Parameters.

Keywords: Cross-cutting themes; Microbiological analysis; Educational lectures

RESUMO

Objetivou-se realizar o projeto qualidade microbioldgica da agua como subsidio para atividades de
educacdo em salide em escolas municipais de Sdo Jodo do Caru, estado do Maranhdo. Para isso, 0 projeto
foi executado com a aplicacdo de questionarios semiestruturados a 136 alunos e sete gestores, realizagdo
de palestras educativas sobre a importancia da qualidade da agua e analise microbiol6gica de 47 amostras
de agua oriundas de 11 escolas. Os resultados obtidos com os questionarios aplicados aos gestores e alunos
evidenciaram pouco ou nenhum conhecimento sobre a qualidade da agua e que cuidados minimos sdo
empregados com este recurso no ambiente escolar. Na sequéncia foram realizadas palestras com a
abordagem das tematicas “micro-organismos”, “importancia da agua como veiculadora de agentes
patogénicos” e “significado do padrio de potabilidade da agua” vigente no Brasil em que houve a
participacdo efetiva de alunos e gestores. Das amostras de agua coletadas, 76,59% (n=36) estavam em
desacordo com o padrdo de potabilidade brasileiro para o pardmetro Escherichia coli sendo repassados
formalmente os laudos aos gestores e sugeridas medidas para minimizacdo da problematica constatada.
Conclui-se que a estratégia de ensino é adequada como subsidio educativo por proporcionar momentos de
interacdo, concentracdo e socializacdo e, para se trabalhar o tema transversal salde, na perspectiva requerida
pelos Pardmetros Curriculares Nacionais.

Palavras-chave: Temas transversais; Analise microbiolégica; Palestras educativas.
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INTRODUCAO

Os temas transversais foram tomados na politica curricular brasileira no final dos anos
1990, como mecanismos integradores e instrumentos para superacdo da fragmentacdo do
conhecimento escolar, uma vez que na sociedade contemporanea globalizada, esse conhecimento
deve ter nova configuracdo, passando a articular/combinar diferentes campos do saber
(WENCESLAU; SILVA, 2017). Eles abordam diversos contextos e tem por objetivo discutir
temas atuais de abrangéncia nacional como ética, meio ambiente, orientacdo sexual, pluralidade
cultural, trabalho, consumo e salde, para uma maior participacdo ativa na sociedade, gerando
questionamentos e proposic¢Oes de mudancas no nosso pais (GARCIA; GARCIA; PAULA, 2010).

Nos parametros curriculares nacionais constam que os temas transversais tém natureza
diferente das areas convencionais e sua complexidade faz com que nenhuma das areas,
isoladamente, seja suficiente para aborda-los. Ao contrério, a problematica dos temas transversais
atravessa diferentes campos do conhecimento (BRASIL, 1997, p. 29).

Na educacgdo basica, a educacdo em salde é considerada como tema transversal e foi
universalizada no sistema de ensino fundamental no Brasil (TRAJBER; MENDONCA, 2007;
ARAUJO; TEIXEIRA, 2018). O Ministério da Satde (MS) define educacdo em saude como:
“processo educativo de construcdo de conhecimentos em salde que visa a apropriacéo da tematica
pela populacdo” (BRASIL, 2006).

As instituicdes educacionais apresentam potencial de transformacéo e influéncia em sua
comunidade de abrangéncia e € justamente por meio das tematicas voltadas para a educacdo em
salide que a escola pode contribuir significativamente para a sociedade, criando canais de dialogo
com a populacdo, possibilitando discutir e refletir criticamente acerca do papel dos cidadaos face
as questdes socioambientais (TRAJBER; MENDONCA, 2007). Para a efetividade de acBes em
salide, tanto de maneira formal ou ndo formal é importante a participacdo de criancas e jovens,
pois estes grupos representam as geragdes futuras, e por estarem em processo de formagdo
(ARAUJO; TEIXEIRA, 2018).

No contexto da educagdo em salde, a qualidade da &gua utilizada para consumo humano
é assunto de grande relevancia ja que de acordo com o relatorio da Organizacdo Mundial da Sadde
(OMS) e do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), em todo o mundo,
aproximadamente 2,1 bilhdes de pessoas ndo tém acesso a dgua potavel em casa. Destas, 844
milhdes ndo tém nenhum servico basico de 4gua potével; isso inclui 263 milhdes de pessoas que
precisam gastar mais de 30 minutos por viagem para coletar dgua de fontes distantes de casa e
159 milhdes que, ainda ingerem agua néo tratada de fontes superficiais, como corregos ou lagos
(OMS, 2017).

No ano 2000, bilhdes de pessoas tiveram acesso a servigos basicos de agua e saneamento,
porém, esses ndo ofereciam necessariamente agua potavel e saneamento seguro. Em muitas casas,

empreendimentos de salde e escolas, ainda, faltam &gua e sabdo para a lavagem das méos. Nesse
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guadro de contaminacdo e doencas, as criancas sdo consideradas grupo de risco, pois estdo
susceptiveis as infeccOes alimentares e, dependendo da gravidade do caso, podem até evoluir para
6bito. Como resultado, todos os anos 361 mil criangas com menos de cinco anos morrem devido
a diarreia. O saneamento deficiente e a &gua contaminada também estdo ligados a transmisséo de
doencas como cdlera, disenteria, hepatite A e febre tifoide (OMS, 2017; MORAES et al., 2018).

A qualidade microbiolégica da &gua é indispensavel para a manutencdo da salde da
populacdo, pois pode oferecer riscos a salde de seus consumidores, caso a qualidade esteja
contaminada, servindo de veiculo para varios agentes bioldgicos - virus, bactérias e protozoarios
(YAMAGUCHI et al., 2013; ALVES et al., 2016). Nesse sentido, objetivou-se com o estudo
realizar o projeto qualidade microbiolégica da agua como subsidio para atividades de educacao

em salde.

METODOLOGIA
Local e selecdo das unidades de ensino

O projeto foi realizado no municipio do S&o Jodo do Caru, estado do Maranhdo que
segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (Ibge, 2021) apresenta aproximadamente
15.768 habitantes e indice de Desenvolvimento Humano (IDH) 0,509 — considerado baixo.

Para execucdo, o projeto foi dividido em sete etapas: (i) selecdo das escolas para
implementacéo das atividades; (ii) elaboracdo dos questionarios; (iii) aplicacdo dos questionarios
aos gestores das escolas e alunos; (iv) apresentacdo das palestras; (v) coleta de amostras de agua
para analise microbiol6gica; (vi) analises microbioldgicas; e, (vii) entrega dos resultados das
analises para a Secretaria Municipal de Educacdo (SEMED) com a indicacdo de medidas
preventivas a serem implementadas.

Do total de 30 unidades de ensino da rede municipal de Sao Jodo do Caru — MA, foram
selecionadas para compor o universo amostral do estudo 11 escolas do ensino fundamental,
denominadas de E1 a E11. O critério de selecdo pautou-se na logistica de acesso as comunidades

e o interesse dos gestores em partiparem do projeto.

Desenho do estudo

Para a obtencdo de informagdes preliminares do estudo foi utilizada a entrevista,
instrumento que possibilitou analisar a percep¢do dos sujeitos da pesquisa (gestores e alunos)
sobre o conhecimento acerca da qualidade microbioldgica da agua. Optou-se por uma entrevista
semiestruturada, com o intuito de obter informages sistematicas, facilitando a interpretagdo e o
processamento dos dados obtidos. Entdo, foram elaborados dois questionarios, um direcionado
aos gestores e 0 outro aos escolares.

Foram entrevistados sete gestores das 11 escolas amostradas, j& que quatro gestores

respondiam administrativamente por mais de uma unidade de ensino. O questionario foi elaborado
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com 12 perguntas para a compreensdo dos cuidados implementados com a qualidade da 4gua nas
escolas, divididas em dois blocos de perguntas: (i) caracterizacdo da escola; e, (ii) 4gua no
ambiente escolar.

Foram entrevistados 136 escolares, faixa etaria de nove a 15 anos. Para isso, utilizou-se
um questionario semiestruturado fundamentado em 14 perguntas que abordou os conhecimentos
destes sobre a qualidade microbiol6gica da agua de consumo humano no ambiente escolar e
residencial.

Apos a aplicacdo dos questionarios foram realizadas palestras em cada escola amostrada,
com participacdo de alunos e gestores. Nas palestras foram abordadas as seguintes tematicas:
importancia da qualidade da agua e o que sdo micro-organismos, doengas de veiculacao hidrica,
padrdo de potabilidade da agua para o consumo humano (com a ilustracdo de resultados
laboratoriais positivos e negativos de amostras de dgua previamente analisadas), importancia dos
cuidados, escassez e como evitar o desperdicio. Também, a necessidade da preservacao da agua
para a sociedade atual e para as geracdes futuras. Para a realizacdo das palestras foi utilizado

projetor multimidia (data show).

Coleta de amostras de agua e analise microbioldgica

Adicionalmente foram coletadas amostras de agua de cada escola em pontos distintos a
depender do tamanho das escolas e de pontos disponiveis, totalizando 47 amostras em que 24
amostras foram coletadas no ano de 2019 (antes da pandemia do Sars-cov-2) e 23 em 2021 (na
pandemia). Para a coleta utilizou-se bolsas pléasticas estéreis, descartaveis, com capacidade de 300
mL de acordo com as normas da Fundacdo Nacional de Saide (FUNASA, 2006). As amostras
coletadas foram identificadas e transportadas, no prazo maximo de 24 horas, ao Laboratorio de
Microbiologia de Alimentos e Agua da Universidade Estadual do Maranhdo — UEMA, Campus
Paulo VI.

Foi utilizado para a quantificagdo do nimero mais provavel (NMP) de coliformes totais
e Escherichia coli o sistema cromogénico enzimatico (Colilert, Idexx, USA) (AOAC, 2003). De
cada amostra colhida, 100 mL de &gua foram vertidos em frascos esterilizados contendo o
substrato. Em seguida, a solucdo foi distribuida em cartelas Quanti-Tray e estas foram seladas e
incubadas em estufa a 35 + 0,5°C, por 24 horas. A confirmagédo da presenca de coliformes totais
se deu pela alteracdo de cor da &gua de incolor para amarela, enquanto a confirmagdo de E. coli,
pela emissdo da fluorescéncia azul da amostra quando exposta a luz ultravioleta de comprimento
de onda de 365 nm (IDEX Laboratories Inc.).

Os resultados foram expressos em NPM/100mL da amostra sob andlise, ap6s a
interpretacdo em tabelas de converséo propria, comparando com o padréo de potabilidade da 4gua
estabelecido no Anexo 1 da Portaria GM/MS n° 888, de 4 de maio de 2021 (BRASIL, 2021).
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Apos a realizacdo das analises microbioldgicas foram entregues os laudos impressos das
amostras analisadas aos gestores da Secretaria de Educacéo de Sao Jodo do Caru — MA para que
ficassem cientes da qualidade microbiol6gica da &gua utilizada para multiplos usos no ambiente

escolar e sugeridas medidas preventivas.

Aspectos éticos e legais da pesquisa

Todos os gestores assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
ficando claro que a participacdo era voluntaria e suas respostas eram andnimas, autorizando o0 uso
dos dados unicamente para a presente pesquisa. No caso dos escolares, 0s gestores autorizaram a
aplicacdo do questionario aos estudantes.

Os questionarios e o TCLE foram submetidos ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA), por meio do Sistema de Informacdo Plataforma
Brasil do Ministério da Saude, estando em conformidade com a Resolugcdo n° 466, de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saiude — CNS (BRASIL, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Questionarios aplicados aos escolares

Em anélise as respostas dos 136 escolares entrevistados, verificou-se que 0s mesmos nao
detinham conhecimentos basicos sobre a tematica qualidade microbioldgica da agua. Quando
perguntado se a agua é uma substancia indispensavel a vida, 4,68% (n=5) responderam que néo.
Os 95,32% (n=131) que responderam sim, ndo conseguiram formular uma resposta logica, mas,
frases como “matar a sede”, “importante para a alimentacdo”, “importante para lavar a louga” e,
“ndo ¢ possivel viver sem 4gua” foram as respostas mais citadas e adequadas a pergunta em
questéo.

Quando questionados sobre o que significa “agua potavel”, 86,77% (n=118) responderam
gue ndo sabiam e os demais (n=18; 13,23%) responderam se tratar de uma agua limpa, tratada e
que se pode beber. Com relacéo aos cuidados que devem ser implementados nas residéncias para
manter a qualidade da agua, 44,85% (n=61) responderam nao ser necessario nenhum cuidado. J4,
55,14% dos alunos (n=75) julgam pertinentes e necessarios alguns cuidados. Na tabula¢éo dessas
respostas, por serem abertas, os alunos indicaram mais de uma resposta, assim estratificadas:
filtracdo (n=41), ferver a agua (n=26), coar a agua (n=10), tampar a caixa d’agua (n==8), colocar
remédio na 4gua (n=6), tomar dgua mineral (n=6), evitar jogar lixo ou acumular proximo a dgua
(n=1), limpar/lavar a caixa d’agua ¢ o bebedouro (n=2). Entretanto, quando perguntados se esses
mesmos cuidados deviam ser estendidos para o ambiente escolar, 87,50% (n=119) responderam

nao.
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9 L

Por agua contaminada, 38,24% (n=52) dos alunos entendem: “agua suja”, “agua com

99,

microbios”; “agua poluida

99, < 99, < ELINNT3

; “agua com doenga”; “4gua com mosquito da dengue”; “nao pode
beber agua”; “ndo ¢é coisa boa” e, “ndao é boa para a gente”. Enquanto, 61,76% (n=84) dos
escolares ndo souberam opinar.

Dos 136 alunos entrevistados, 82,35% (n=112) consideram que a agua pode transmitir
doencas e as mais citadas foram: dengue, zika, chicungunha, febre, diarreia, dor de barriga, dor
de cabeca, vomito, infec¢do nos rins, pedra nos rins, malaria, boqueira, febre amarela, dor de
garganta. E, dos alunos que participaram da pesquisa, 27,20% (n=37) conhecem alguém que ja
apresentou alguma doenca associado ao consumo de agua, porém ndo souberam citar qual.

Apenas 7,35% dos alunos (n=10) souberam conceituar o termo “micro-organismo”. Para
estes, micro-organismos Sd80 pequenos organismos como vermes, virus e micrébios. E, 92,65%
(n=98) consideram que estes podem viver na agua.

Percentual elevado dos alunos (90,44%; n=123) consideram a dgua ser um assunto atual
e necessario ser discutido no ambiente escolar. E, 58,82% dos entrevistados responderam ja ter
participado de alguma atividade sobre qualidade e uso racional da &gua no ambiente escolar,
porém, ndo conseguiram precisar em que momento e de que forma. Todos os alunos entrevistados

ndo souberam opinar sobre o termo potabilidade e alguns confundiram com portabilidade.

Questionarios aplicados aos gestores

Com a aplicagdo dos questionarios aos gestores das escolas amostradas foi possivel o
conhecimento da situacdo do abastecimento de 4gua no ambiente escolar e, assim, a compreensao
dos cuidados implementados com a mesma nas unidades de ensino. Em andlise as respostas dos
gestores, constatou-se que 90,90% (n=10) das escolas séo abastecidas por poco artesiano e 9,10%
(n=1) por poco tipo cacimba (Figura 1), sendo verificada pouca ou nenhuma manutencdo dos
mesmos.

Figura 1 - Pogo tipo cacimba como fonte de abastecimento em uma escola publica municipal de
S&0 Jodo do Caru - MA

o ~ s, Y

Fonte: Arquivo dos autores.
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Nas escolas abastecidas por pogos artesianos, a agua é captada e distribuida por rede,
entretanto, ndo submetida a tratamento nesse trajeto, ou seja, no seu sistema de distribuigdo. Entdo
¢ armazenada em caixas d’agua. Especificamente na escola abastecida por cacimba, a agua ¢
armazenada em garrafa térmica com sinais de deterioracdo. Independente de poco artesiano ou
poco tipo cacimba, a 4gua disponibiliza aos alunos néo é fervida ou filtrada. Em seis escolas estao
disponiveis bebedouros tipo industrial que promovem a refrigeracdo da &gua, contudo, nao
garantem a filtragéo.

Com relagdo as torneiras/saidas dos bebedouros, as mesmas estavam em sua maioria
limpas e conservadas. Em algumas escolas, o bebedouro encontrava-se proximo a banheiros, o
que pode ocasionar contaminacdo as torneiras dos bebedouros por micro-organismos
provenientes dessa area. Em referéncia as torneiras das cozinhas, algumas encontravam-se sujas,
0 que denota condi¢Ges de manutencdo e higiene insatisfatérias. Além disso, as cozinhas de 100
% das escolas sdo locais quentes e imidos e encontravam-se sujas, com acimulo de residuos, sem
controle do acesso de pessoas, sem ser exigido paramentacdo adequada (trajes limpos e touca,
afim de evitar a contaminacdo dos alimentos).

Quando questionados sobre o significado do “termo potabilidade”, dois gestores
responderam agua potavel, porém, ndo conseguiram formular um conceito para o termo. J4, cinco
gestores ndo souberam o significado de ambas as terminologias e relataram ndo promover
quaisquer atividades pedagogicas sobre cuidados com &gua, seja ho ambiente escolar ou nas

residéncias dos alunos.

Palestras educativas

Para que os alunos e gestores compreendessem o correto significado do termo “micro-
organismos”, a “importancia da agua como veiculadora de agentes patogénicos” e o significado
do “padrio de potabilidade da agua” vigente no Brasil foram apresentados resultados
microbioldgicos de amostras de agua previamente analisadas nas palestras educativas. Na
sequéncia, os atores socias (gestores e alunos) puderam comparar os resultados com a legislagdo
brasileira e compreendé-la, bem como o significado dos termos acima citados.

Para abordar a tematica “qualidade microbioldgica da dgua” o recurso didatico utilizado
foi a palestra, por permitir maior clareza na constituicdo da comunicacao entre os participantes e
de oportunizar aos escolares e gestores a efetiva participagdo no dialogo.

As palestras possibilitam uma maior facilidade na construgdo da comunicagéo entre os
participantes. Nesta perspectiva, & importante oportunizar aos estudantes participarem desse tipo
de dialogo, pois essa interacdo pode trazer varios beneficios para a aprendizagem dos envolvidos,
uma vez que:

“[...] o conhecimento ¢ concebido como resultado da agdo do sujeito sobre a
realidade, estando o aluno na posicdo de protagonista no processo da
aprendizagem construida de forma cooperativa numa relagdo comunicativa
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renovada e reflexiva com os demais sujeitos [...]” (BEHAR; PASSERINO;
BERNARDI, 2007, p. 02).

Nesse projeto, abriram-se espagos discursivos em sala de aula, em que estudantes

puderam expressar seus pensamentos por meio da relagdo comunicativa entre aluno-aluno e

aluno-professor como estrutura necessaria para o fortalecimento do papel do professor como

agente transformador e inovador no ambiente escolar e social.

Analises microbioldgicas

A auséncia de cuidados higiénico-sanitarios implementados nas 11 escolas e 0 pouco ou

nenhum entendimento sobre a potabilidade da agua para consumo humano podem ser fatores

desencadeadores para a contaminacdo das amostras de agua, conforme sumarizado na Tabela 1.

Tabela 1- Resultados microbiol6gicos de 47 amostras de dgua para consumo humano oriundos
de 11 escolas municipais de municipio marenhense de baixo indice de desenvolvimento humano

NGmero de Coliformes X Totais Escherichia coli
Escolas  Ponto de Coleta (NMP/100 mL) (NMP/100 mL)
Amostras a ma L_2a
12 - 22 coletas - 22 coletas

Caixa d’agua 2 86,2 - >2.419,6 3,1-2,0

E1 Torneira da cozinha 2 1299,7 >2.419,6 9,8-3,1
Bebedouro 1 198,9 — ndo houve coleta 4,1 - — ndo houve coleta
Bebedouro 2 307,6 - >2.419,6 11,0-<1,0
Torneira da cisterna 2 344,8> - 2.419,6 13,5-12,1

E2 Torneira da cozinha 2 410,6 — 1299,7 <1,0-16
Bebedouro 2 209,9 - >2.419,6 10-7,4
Caixa d’agua 2 275,5-235,9 32,3-13,0

E3 Torneira da cozinha 2 579,4 - 87,8 39,9-63,1
Bebedouro 2 122,3 - >2.419,6 41-9,7
Torneira da cozinha 2 <1,0 ->2.419,6 <1,0-84,2

B4 Bebedouro 2 201274 1,0-2,0
Saida do poco 2 71,2 ->2.419,6 <1,0-209,8

E5 Torneira da cozinha 2 71,2 ->2.419,6 51-1.732,9
Bebedouro 2 204,6 - >2.419,6 3,0-7,2

E6 Cacimba 2 >2.419,6 - >2.419,6 61,8 -3,0
Garrafa térmica 2 >2.419,6 - >2.419,6 15,5-<1,0
Saida do poco 2 3,0-140,8 <1,0-<1,0

E7 Torneira da cozinha 2 50,4 — 298,7 <1,0-45,0
Bebedouro 2 > 2.419,6 - >2.419,6 <1,0 -75,4

E8 Saida do poco 2 13,4 ->2.419,6 <1,0-1.732,9

E9 Saida do poco 2 > 2.419,6 - >2.419,6 228,2 - 214,03

E10 Saida do poco 2 > 2.419,6 — 209,8 228,2-3,1

E11 Saida do poco 2 770,1 ->2.419,6 41-<1,0

Valor de referéncia: Escherichia coli e coliformes totais <1.0 NMP/100 mL (auséncia).
*Onde: NMP= Numero mais provavel.

Em consonédncia com os dados obtidos pelas anélises microbiol6gicas, verificou-se que

97,88% (n=46) das amostras apresentaram valores em desconformidade com a Portaria GM/MS n°
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888/2021 para o pardmetro coliformes totais, com valores que variaram de 3.0 a
>2.419,6NMP/100mL. A Unica amostra em conformidade (n=1; 2,12%) com a legislagdo para esse
parametro foi oriunda da torneira da cozinha da E4 (escola recém-reformada), coletada no ano de
2019. Para Nascimento et al. (2007), a identificacdo de coliformes totais é indicativo de falhas nos
procedimentos de limpeza, sanitizacdo e captacdo da &gua. E na legislacdo brasileira de
potabilidade da agua (BRASIL, 2021), o grupo coliformes totais constitui indicador de integridade.

Nesse estudo, 70,84% (n=36) das amostras colhidas das escolas publicas municipais
encontravam-se contaminadas por E. coli, bactéria de origem exclusivamente fecal, considerada
0 mais especifico indicador de contaminacgdo fecal recente e de eventual presenca de organismos
patogénicos (WHO, 2011). A legislacdo brasileira (BRASIL, 2021) estabelece que a agua
distribuida a populacdo deve apresentar auséncia de Escherichia em 100 mL de &gua,
independentemente do nimero de amostras analisadas.

De acordo com a Portaria GM/MS n° 888, de 4 de maio de 2021, a qualidade de agua
potavel é de responsabilidade do Estado e da Nacdo, devendo o primeiro assegurar a gestao
adequada dos recursos hidricos e o0 segundo, 0 uso consciente do recurso. A garantia da seguranca
e potabilidade da dgua dependem do funcionamento adequado de diversas etapas no processo de
abastecimento, que perpassam pelo tratamento até a distribuicdo; e, caso alguma delas apresente
falhas, podera haver processo de contaminagao.

Um ponto a se considerar nesse estudo é o maior numero de amostras contaminadas por
E. coli na segunda coleta (n= 19) em relacdo a primeira (n=17), o mesmo foi observado para 0s
valores de NMP/100mL. Mas, esses resultados ndo sdo reflexo da ineficiéncia das intervencGes
utilizadas nesse trabalho, mas pode estar relacionado ao periodo pandémico. Os efeitos da
pandemia foram sentidos por todos os setores da sociedade brasileira e, como ndo poderia ser
diferente, a rotina das escolas foi substancialmente afetada (MACHADO; FRITSCH;
PASINATO, 2021). Para o Fundo das NacGes Unidas para a Infancia (UNICEF, 2020), os
impactos negativos da Covid-19 no fechamento prolongado de escolas podem ser reportados na
seguranca, no bem-estar e no aprendizado das criancas. Este ultimo deve ser priorizado e isso
significa garantir que as escolas sejam seguras para 0 retorno presencial das aulas, incluindo
acesso a higiene das maos, a agua potavel limpa e ao saneamento seguro.

Estudos quali-quantitativos sobre as dguas subterraneas no Brasil, ainda sdo escassos,
embora essa fonte seja utilizada vastamente para o abastecimento humano. Os reflexos desse
cenario, que ndo sdo especificos da &rea estudada, sobre os servi¢os publicos de saneamento sdo
retratados na literatura médico-sanitaria (DIAS et al., 2013; PORCY et al., 2013; FERRAZ et al.,
2014), em que sdo destacados indicadores sanitarios, casos de doengas de veiculagdo hidrica
relacionadas a auséncia de servicos fundamentais, como saneamento béasico. E, mesmo nas

solucBes paliativas, como 0 uso recorrente de &gua mineral, ocorrem registros de ndo
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conformidades na qualidade da &gua, representando alguma inseguranga para Seu consumo
(CUNHA et al., 2012).

A é4gua contaminada, assim como os alimentos, pode ser um veiculo para transmissao de
doencas gastrointestinais (SANTOS et al., 2013). Nesse cenario de contaminacao e doengas, as
criangas sdo consideradas grupo de risco, pois estdo susceptiveis as infeccbes alimentares e,
dependendo da gravidade do caso, podem até evoluir para o 6ébito (MORAES et al., 2018).

Tendo em vista a deteccdo de coliformes totais em 97,88% (n=46) das amostras e
confirmacdo da bactéria E. coli em 70,84% (n=36) das amostras analisadas, a direcdo da escola
foi comunicada e entregue os laudos microbioldgicos com nota informativa sobre as medidas a
serem adotadas, entre elas: limpeza das tubulagdes; higienizacdo dos bebedouros; e cloracdo da
agua. Espera-se que os gestores das escolas adotem como postura criteriosa e rotineira a
higienizagao das caixas d’agua, bebedouros, cozinhas como um todo, além da cloragdo da agua e

medidas simples, porém eficazes, como a filtracdo da agua.

CONCLUSOES

Por meio de intervenc@es educativas, as comunidades podem abordar temas que estdo em
seu cotidiano e produzir profundas mudancas em suas realidades. As atividades realizadas com a
execucdo deste projeto estimularam estudantes e gestores de escolas municipais de Sdo Jodo do
Caru a discutir sobre a tematica microbiologia da 4gua no contexto da educacdo em salde, com
enfoque na importancia da agua, a possivel presenca de micro-organismos na mesma, seu papel
como veiculadora de doengas quando ndo tratadas e a necessidade de qualidade aceitavel para uso
e consumo humano.

Com o presente trabalho foi perceptivel a relevancia das intervencdes no cuidado com a
agua. Assim, pode-se dizer que as atividades tedrico-préticas realizadas, entendidas como
intervencGes coletivas, contribuiram, sobremaneira, para o melhor entendimento por parte dos
gestores e dos alunos no que se refere a necessidade da ingestdo de uma agua de qualidade para
as necessidades sociais basicas como a educacdo, salude e bem estar.

E importante ressaltar que a esfera escolar € um ambiente fértil para divulgagio e
entendimento dos aspectos preventivos relacionados a agua. E preciso reconhecer e valorizar a
escola como agéncia de salde, assim como o papel dos professores como cidaddos promotores de
educagdo em saude. As atividades tedrico-praticas podem auxiliar professores na divulgacdo dos
aspectos preventivos com a qualidade da agua.

Portanto, é possivel concluir que essa estratégia de ensino é adequada como subsidio
educativo por proporcionar momentos de interacdo, concentracdo e socializagdo e, para se

trabalhar em diferentes temas, na perspectiva requerida pelos Parametros Curriculares Nacionais.
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