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ABSTRACT

This research has as its main objective the undersanding of the scenario of pain and injuries in the life of
the instrumental musician, raising data on the awareness of healthy habits, prevention and reintegration. Is
is a qualitative investigation. The methodology responds to data collection through the literature review
based on articles related to the theme in the last thirty years. The subject is relevant, since the damage
caused by the injury is a reality and the prevention and reintegration process is a necessity. The results
dialogue with the awarenessa of the problem, presenting actions that promote self-knowledge,
proprioception, building a lifestyle and instrumental performance that respects the time and the
psychological an physiological characteristics or each instrumentalist; the pedagogical procedures based
on reflection and criticality and the search for balance between the demands and aspirations of the
individual in the contemporary world.

Keywords: Musculoskeletal disorders; Symptoms; Guidelines; Mutation; Interpretive practices.

RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo central a compreenséo do cenério de dores e lesdes na vida do musico
instrumentista, levantando dados sobre a conscientizacdo de habitos saudaveis, prevencéo e reintegragéo.
E uma investigacdo de carater qualitativo. A metodologia responde a coleta de dados através da revisio
de literatura baseada em artigos relacionados com a tematica nos ultimos trinta anos. O assunto é
relevante, uma vez que o prejuizo causado pela lesdo é uma realidade e o0 processo de prevencdo e
reintegracao, necessidade. Os resultados dialogam com a consciéncia da problematica, apresentando
acGes que promovam autoconhecimento, propriocepcdo, construindo um estilo de vida e execugdo
instrumental que respeite o0 tempo e as caracteristicas psicoldgicas e fisioldgicas de cada instrumentista;
os procedimentos pedagégicos baseados na reflexdo e criticidade e a busca pelo equilibrio entre as
demandas e anseios do individuo no mundo contemporaneo.

Palavras-chave: Distlrbios musculoesqueléticos; Sintomas; Orientacdes; Mutacdo; Praticas
interpretativas.
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INTRODUCAO

O presente artigo tem como principal objetivo auxiliar musicos instrumentistas na
compreensdo e reducdo dos impactos relacionados a dores e lesdes.

A investigacdo qualitativa com respaldo bibliografico ocorrera através da apuracdo de
dados, reunindo diversos estudos sobre dores e lesdes relacionados a pratica instrumental, assim
como reflexbes de experiéncias empiricas vivenciadas pelo primeiro autor deste trabalho em
conjunto com consideracdes e reconsideraces do segundo autor. A respeito desta metodologia
cientifica, podemos considerar que:

As respostas para essas perguntas geram dados denominados qualitativos:
eles ndo podem ser medidos diretamente, e geralmente sdo obtidos por meio
de entrevistas, documentos ou observacGes do préprio pesquisador sobre as
acoes dos usuérios (FILIPPO at al, 2011, p.384).

Evidéncias apontam que o nimero de instrumentistas que sofrem por lesdes ndo so é
alto, como se apresenta em uma taxa crescente: “estudos de 1986 a 2005, a prevaléncia das
lesbes é estimada entre 55% a 86%, indices considerados altos, principalmente quando
comparados a outras profissdes” (FRAGELLI et al, 2008, p.3).

Segundo Gongalves (2018, p.16) “mais de 70% dos musicos sofrem ou ja sofreram de

algum tipo de lesdo de esfor¢o repetitivo”.

No Brasil, Andrade e Fonseca (2000) realizaram um estudo sobre o nivel de
estress fisico em instrumentistas de cordas friccionadas, enviando 1716
questiondrios a instrumentistas distribuidos em 13 estados brasileiros. Dos
1716 mausicos inquiridos, 419 responderam ao inquérito e 368 (88%)
apresentam desconforto ao tocar, sendo a dor o sintoma predominante em
354 (64,8%) dos muUsicos que apresentaram esta sintomatologia, 125 (30%)
foram obrigados a interromper a prética instrumental e 189 (45,1%) foram
forcados a abandonar a carreira de musica instrumentista (GONCALVES,
2018, p.23).

Levando em consideracdo o alto indice dos disturbios relacionados com o processo de
repeticdo excessiva e desassistida, carga horaria exagerada e pouco reflexiva ou fatores
externos, ratificam o anseio por entender mais sobre dores, lesdes, prevencéo e reintegracdo do

musico num cenario pds-lesao.

Atualmente, no Brasil, é grande o nimero de instrumentistas que sofrem com
lesbes por esforco demasiado durante o estudo no instrumento. Apesar de
muito se discutir sobre as Lesdes por Esforcos Repetitivos, as chamadas
LER, na préatica pouco tem sido feito sobre o assunto (GONCALVES 2013,

p.1).
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Neste contexto, tal tematica € relevante e promissora para a area das préaticas

interpretativas.

No que se refere ao nimero de artigos referentes a tematica estudada
relacionada aos musicos, existem poucos estudos publicados nas fontes de
informagdo pesquisadas, depreendendo-se assim a necessidade de se
promover mais pesquisas em torno desta tematica (CAVALCANTE et al,
2020, p.8).

Um importante ingrediente de uma pesquisa reside nas inquietagdes dos investigadores,
sendo assim, este trabalho apresenta uma multiplicidade de questionamentos como: Quais
abordagens podem auxiliar a compreensdo de dores e lesdes? Como minimar o impacto das
dores e lesdes na pratica instrumental? Como prevenir as lesdes? Como reintegrar 0 masico
lesionado?

Com o objetivo de organizar e direcionar a diversidade de indagacdes, esta perquiri¢éo
sera dividida em trés importantes topicos:

e Definigdes e Causas: Dores e Lesoes;
e Impactos e Prejuizos: Impedimentos na Préatica Instrumental;

e Prevencdo e Reintegracdo: Tratamentos e possiveis orientacoes.
DEFINICOES E CAUSAS: DORES E LESOES

A dor é um dos sintomas que sinalizam provavel manifestacdo de desconforto. A
definicdo de dor, revisada pela Associacdo Internacional para o Estudo da Dor (IASP), enfatiza

que:

1. A dor é sempre uma experiéncia pessoal que é influenciada, em graus
variaveis, por fatores biolégicos, psicoldgicos e sociais. 2. Dor e
nocicepcdo sdo fendmenos diferentes. A dor ndo pode ser determinada
exclusivamente pela atividade dos neurfnios sensitivos. 3. Através das
suas experiéncias de vida, as pessoas aprendem o conceito de dor. 4. O
relato de uma pessoa sobre uma experiéncia de dor deve ser respeitado.
5. Embora a dor geralmente cumpra um papel adaptativo, ela pode ter
efeitos adversos na fungdo e no bem-estar social e psicoldgico. 6. A
descri¢cdo verbal é apenas um dos varios comportamentos para expressar
a dor; a incapacidade de comunicacgdo ndo invalida a possibilidade de um
ser humano ou um animal sentir dor (DESANTANA, 2020, p.1).

A auséncia de observacdo do instrumentista sobre o seu estado de dor e,
consequentemente, falta de esclarecimento e tratamento dos reais desconfortos, pode resultar em
lesbes de baixa, média e alta complexidade. Sobre lesdes, Gongalves (2013, p.6) apresenta a

seguinte definicdo: "lesdo é o nome dado a um grupo de caracteristicas anatomicamente

visiveis, e durante um periodo de tempo onde, funcionalmente, certas regides do corpo podem
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estar comprometidas, podendo até ficar paralisadas”. Tais acontecimentos, relacionados com o

estudo instrumental, podem ser derivados de duas importantes vertentes:

Emocional: cobranca por resultados em um ambiente competitivo no mercado de
trabalho, fomentando a quantidade em detrimento da qualidade. Esta acdo inibe a
construcdo de habitos saudaveis que sdo construidos através da percepcdo corporal e
resultado sonoro (audicdo seletiva), enfraquecendo a motivagdo e 0 processo
psicoldgico do individuo que acumula, em sua préatica diéria, tensdo desnecesséria e,

consequentemente, dores.

Pode-se concluir, portanto, que ndo é apenas a acéo repetitiva que contribui
para o surgimento de sintomas dolorosos nos musicos. A tensdo, produzida
pelo estabelecimento de prazos, muitas vezes fora dos limites de cada
individuo, o ambiente frequentemente hostil e restritivo no que diz respeito
ao crescimento e satifacdo individual, a expectativa de enfretamento
artistico... Enfim, uma variedade de fatores exerce grande influéncia no
aparecimento do sofrimento, que sé é percebido pelos instrumentistas, na
maioria das vezes, através da dor (GONGCALVES, 2013, p.7).

Fisiol6gica (técnica e didatica): carga horaria excessiva, ultrapassando os limites
fisiologicos do corpo. A subtracdo pode estar relacionada tanto com a pratica
instrumental desassistida, assim como no procedimento didatico, uma vez que as a¢oes
relacionadas as praticas interpretativas exigem do instrumentista uma atitude reflexiva,

atenta e dindmica, com orientagdo adequada.

Se levarmos em consideragdo a terminologia “esforgo repetitivo”, a propria palavra

“esfor¢o” ja direciona para um possivel prejuizo. Com certeza, a repeticdo é um procedimento

técnico de grande valia para qualquer agdo pratica, entretanto ela deverad ser programatica e

critica, contribuindo na integracdo do instrumentista com o seu instrumento. Este olhar exige

mudanga de comportamento no processo ensino-aprendizado.

Na maior parte dos casos, as lesdes advém de uma acdo instrumental
fundamentada na repeticdo inconsciente. Em tais situagdes, houve, portanto
uma pratica pedagodgica que necessida ser reavalidada, tanto por parte dos
instrumentistas quanto dos profissionais que os orientam (GONCALVES,
2013, p. 1).

A prética pedagdgica contemporanea alerta sobre a importancia do aspecto reflexivo,

ressignificando a acdo ensino/aprendizado, interligando a percepcdo corporal ao resultado

auditivo e, consequentemente, contribuindo no desenvovimento da propriocepc¢do e da educacao

auditiva, evitando que aspectos emocionais e fisiol6gicos, através do estresse e da demanda,

possam contribuir no surgimento de lesdes.
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Cintra e Barrenechea (2004) sinalizaram que o0 aumento do nivel de estresse,
repercutindo consequentemente sobre o comportamento do musico, é devido
a demanda exigida pela tarefa. De acordo com Moura, Fontes e Fukujima
(2000), as atividades repetitivas diérias e frequentes, essenciais para um bom
desempenho na performance do musico, podem ser prejudiciais ao
organismo, produzindo um efeito de tensdo progressiva nos tecidos,
acumulando metabélitos, excedendo assim o limiar de tolerancia fisioldgica
podendo produzir incapacidades. Os autores justificam que a pressao
psicoldgica associada as injurias adquiridas, pode prejudicar ou até mesmo
por fim a uma carreira musical promissora (CARIZIO at al, 2015, p.3).

Neste contexto, Gongalves (2013) alerta sobre a importancia do conhecimento a respeito
da anatomia basica dos membros superiores, assim como no desenvolvimento de aspectos
proprioceptivos baseados na reflexdo critica, dialogando conhecimento teérico com
experimentagdes préaticas e ratificando a importancia sobre a consciéncia corporal, através da
leitura de sensacdes, provocando achados que permitam constantes ajustes de acordo com as

exigéncias do repertorio, organizando o estudo e inibindo as lesGes.

Vale lembrar também que, estar ciente e consciente das musculaturas
responsaveis pelos movimentos de extensdo e flexdo dos dedos, punho e
antebragco — tdo importantes para os instrumentos de cordas e teclados, por
exemplo — auxilia o instrumentista a identificar a origem das dores, e que tipo
de movimento tem ocasionado o surgimento da dor. Consequentemente
podera avaliar a pratica do movimento que ocasiona a dor, possibilitando ao
instrumentista corrir possiveis erros de execucdo (GONCALVES, 2013, p.6).

O agravamento dos problemas de ordem musculoesqueléticos, baseados nos efeitos
cumulativos, € uma realidade inconstestavel em funcdo da acdo prética. Tal agdo exige o
processo de repetigdo, configurando a importancia de validar o “fazer novamente” através de
uma “mente nova”, construindo dinamicamente os ajustes necessarios em fun¢do das respostas
técnico-interpretativas.

As causas sdo diversas e abrangem aspectos fisioldgicos, psicoldgicos e didaticos.
Podem estar relacionadas a condutas posturais; excesso de tensdo ou esforgo; carga horaria
excessiva devido a demanda; falta de consciéncia corporal, entre outras. Desta forma,
apontamos a importancia da reflexdo e percep¢do dos sintomas com o objetivo de detectar quais
acOes causam desconfortos ou dores. Se 0 motivo estiver relacionado com o preparo fisico ou
até mesmo falta de flexibilidade e fortalecimento corporal, sera necessaria uma adequacéo do
individuo que corresponda as demandas direcionadas as préaticas interpretativas.

Na sequéncia, descreveremos possiveis impactos e prejuizos na vida do mdsico, seja

pelos impedimentos ou pela continuidade da pratica instrumental.
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IMPACTOS E PREJUIZOS: IMPEDIMENTOS NA PRATICA INSTRUMENTAL

As adversidades iniciam antes mesmo de 0 musico ser diagnosticado com algum tipo de
lesdo. Durante a préatica instrumental, desconfortos e dores ddo sinais de que algo ndo esta
fluindo como deveria. Grande parte dos musicos, que sentem algum tipo de incdmodo, omite

esta informacdo por medo das consequéncias em suas carreiras.

Nesta perspectiva, cabe destacar que tanto os sintomas quanto as lesdes
ocupacionais podem ser agravadas, pois 0s musicos sdo relutantes em
procurar auxilio médico ndo apenas por razées econdmicas, mas, sobretudo,
pelo receio de comprometerem suas carreiras em funcdo do tratamento e das
possiveis consequéncias de tornar o problema publico. Muitos
instrumentistas continuam com a sua atividade mesmo quando j& adquiriram
problemas muscularares (FRAGELLI at al, 2008, p.3).

Lidar com tais incertezas gera uma fragilidade emocional e psicoldgica,
consequentemente, atrapalha ou até mesmo impede o sujeito de buscar o tratamento adequado.

Os trabalhadores ao serem diagnosticados com esta patologia ficam
deprimidos, angustiados, sentindo-se inferiores, impotentes, muitos iniciam o
uso de uma gama de medicamentos diarios, que muitas vezes ndo tém o
resultado esperado e vdo a procura de exaustivos tratamentos, culminando
com longos periodos de afastamentos do trabalho (BARBOSA at al, 2007

p.1).

Neste cenario, detectamos uma consequéncia desastrosa. Ao continuar as atividades das
praticas instrumentais sem solicitar ajuda, configura em alimentar fisica e emocionalmente o
prejuizo ja existente, subtraindo o quadro emocional do individuo desassistido. As subtragdes
psicoldgicas estdo relacionadas a questdes multifatoriais como: receio de sentir dor ao tocar;
possibilidade de agravamento do quadro de inflamagdo; medo de ndo conseguir tocar;
julgamento social; consequéncias financeiras e profissionais; impossibilidade de obter éxito nas
exigéncias académicas, entre outras. A pessoa que se encontra em um estado como este, pode
desenvolver problemas como depressdo, sindrome do panico, entre outras patologias,
interrompendo sua atuacéo profissional de forma pontual ou, até mesmo, permanente.

Através da utilizacdo do Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares (QNSO),
Oliveira et al (2010, p.3) investigam a frequéncia das dores em diferentes regides do corpo,
sendo possivel observar impactos na vida do musico instrumentista ndo apenas voltados a
pratica instrumental, mas na vida pessoal através de afazeres do dia-a-dia e de lazer, trazendo
informes sobre: “a relagdo das queixas com o trabalho; suas repercussdes sobre as atividades

rotineiras (trabalho, servicos domésticos ou passatempos), se foi necessario evita-las”.
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Cabe salientar que a retengdo da informacdo ocorre de maneira mais produtiva e
funcional através de um corpo saudavel. A enfermidade inibe e limita o estado de atencdo que é

crucial para o desenvolvimento pleno da pratica instrumental.

O exercicio da musica como profissdo requer muita diversidade e rendimento
nas capacidades tanto psicoldgicas, mentais, como também fisicas. A técnica
individual, as condigdes fisicas do musico e o instrumento em si, sS40 muitos
os fatores de risco que contribuem para o surgimento de queixas
musculoesqueléticas durante a pratica musical, diminuindo, de forma
expressiva, a retengdo da informagdo (GONCALVES, 2012, p.10).

Fragelli et al (2008, p.3) mencionam que “criticas quanto a metodologia de ensino tém
sido apontadas, a exemplo das técnicas de imitagdo e repeticdo”. Neste contexto, os autores
descrevem que a duracdo do tempo, assim como as dificuldades técnico-musicais da obra
podem ser fatores que contribuem para o desenvolvimento de lesGes, salientando a necessidade
de um processo de ensino reflexivo e bem estruturado que relacione questdes fisioldgicas,
ergondmicas, metodoldgicas, entre outras. Prossegue enfatizando que, em tal cenario, o musico,

desprovido destas informag6es, acaba produzindo efeito de tensdo cumulativo.

As atividades repetitivas diarias e rotineiras, atividades por sua vez
necessarias para um bom desempenho técnico do miusico, sdo também
consideradas um fator predisponente que produz um efeito de tensdo
cumulativo nos tecidos, excedendo o limiar de tolerancia fisioldgica podendo
produzir incapacidade (FRAGELLI at al, 2008, p.3).

Tais incapacidades correspondem a fatores predisponentes agrupados em determinadas

especificidades:

Fatores predisponentes poderiam ser agrupados em: 1) Fatores individuais
intrinsecos, como condicdo fisica inadequada, variacBes anatdmicas, sexo,
lesbes prévias reabilitadas inadequadamente ou nado reabilitadas; 2) Fatores
relacionados a atividade como hébitos de pratica errbneos, erro na técnica,
posturas inadequadas, escolha do instrumento e do repertdrio, qualidade do
instrumento, slUbito aumento de ensaios; 3) Fatores ambientais como
mobiliario; 4) Fatores relacionados a atividade ndo musical estressante
(FRAGELLLI et al, 2008, p.6).

Em sintese, a riqueza e a complexidade das acOes direcionadas para as praticas
interpretativas exigem uma educacdo consistente, priorizando equilibrio do desempenho fisico,
emocional e cognitivo: “a natureza da atividade dos musicos exige, além da precisdo de
movimentos, a pressdo temporal e o tratamento de informagdes, demandas fisica, afetiva e
cognitiva (FRAGELLI at al, 2008, p.6).

Na continuidade, salientamos a importancia em compreender e investigar os

procedimentos de prevencao e reintegracdo através de tratamentos e orientagdes.
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PREVENCAO E REINTEGRACAO: TRATAMENTOS E ORIENTACOES

Prevencéo:

Segundo Gongalves (2018, p.27) “o mais importante ndo sera cuidar da lesdo, mas sim
preveni-la”, ou seja, ndo deixar a lesdo se espalhar ou interromper as atividades musicais para se
recuperar, mas tomar consciéncia das dores e sua origem como processo de prevengdo. Neste
contexto, salientamos a importancia, para o masico instrumentista, de averiguar as condicGes de
sua performance, dificuldades, tensdes e dores ratificando que “na realidade estas lesdes
acontecem se deixamos de tomar em conta os sinais dados pelo nosso corpo/organismo”
(GONGALVES, 2018, p.27).

Torna-se claro que para prevenir um problema é importante ter consciéncia do que o
causa e, no cenario das praticas interpretativas, a propriocepcao é essencial para compreender e
inibir os fatores que podem gerar lesdes. Neste universo, temos importantes correntes no
desenvolvimento da propriocepcdo como: Técnica de Alexander (consciéncia corporal);
Autorregulacdo (olhar do individuo sobre o individuo); Prética Deliberada (processo de decisdo
e organizagdo de estudo), entre outras linhas pedagdgicas, promovendo uma agdo saudavel e
proficua para uma atividade que exige pratica corporal associada com as demandas cognitivas.

Os professores devem estar capacitados dos riscos associados a sua pratica,
de modo a agirem com efic&cia e cumprirem o seu papel enquanto agentes
promotores e facilitadores da sua saude e dos seus alunos (Moura et al, 2000;
Chesky, Dawson & Manchdester, 2006; Palac et al, 2004 apud
GONGCALVES, 2012, p.9).

H4 um grupo de autores' que apresentam acOes complementares para a prevencédo de
lesbes categorizadas em atividades de ordem terapéutica, pedagdgica e de condicionamento
fisico:

e Abordagens Terapéuticas: Fisioterapia; Acupuntura; Shiatsu; Medicina Tradicional

Chinesa.

e Abordagens Pedagogicas: Método Feldenkrais; Técnica de Alexander; Atencdo Plena

(Mindfulness).

e Abordagem Fisioldgica: Ybga; Pilates e Tai Chi Chuan.

Exercicios de relaxamento e alongamento representam um caminho qualitativo no

processo de prevencdo e na manutencdo da demanda fisiologica diaria, desenvolvendo no

1 Coutinho (2007, p.53); Gongalves (2013, p.9); Lordelo (2021, p.13); Bracher et al (2013, p.1-2) e
Oliveira et al (2006 , p.1).



CONCILIUM |123

individuo a capacidade de ler seu principal instrumento: o corpo. Equilibra e auxilia os possiveis
desgastes da necessaria acdo de repeticdo, evitando o excesso de esforco.

Gongalves (2013, p.9) acrescenta que “os alongamentos devem ser precedidos por
aquecimento muscular, realizado fora do instrumento, como uma caminhada”. Sobre técnicas
de estudo e aquecimento, Gomes (2020, p.19) afirma que “a pratica de aquecimento esta
inserida na performance musical, assim como uma etapa inicial no contexto de organizacao da
pratica como um todo”. Salienta que na musica, como no esporte, 0 aquecimento prepara os

musculos de maneira gradual, evitando esforco demasiado, auxiliando na prevencédo de lesdes.

Inimeros pesquisadores defendem a préatica do aquecimento como uma das
atividades fundamentais para a manutencdo da satde fisica do masico e para
a prevencdo de lesBes. Mais especificamente, investigam a relagdo entre
préticas e aquecimento e o aumento do fluxo sanguineo, lubrificacdo das
atividades articulagdes e oxigenagdo dos musculos, visando a evitar lesGes
entre instrumentistas (GOMES, 2020, p. 20).

Em sintese, obter um diagndstico pontual; interromper as principais atividades que
possam gerar dor ou desconforto; realizar agBes preventivas através das abordagens
terapéuticas, pedagogicas e condicionamento fisico, assim como promover o alongamento e
aquecimento, representam importantes processos na prevencgao de dores e lesdes.

Na sequéncia, apresentaremos aspectos relacionados & reintegragdo do musico em um
cenario de dor e/ou pds-lesdo, tecendo reflexdes que possam auxiliar no retorno a pratica

instrumental de forma segura e consciente.

Reintegracéo:

Como jé& salientado, a melhor forma de evitar a lesdo é o processo de prevencdo. No
entanto, apds a lesdo, ou seja, o problema concretizado, o principal objetivo é reintegrar o
individuo em suas atividades e, neste contexto, a prevencdo serd de suma importancia para
evitar novos problemas e, consequentemente, impedimentos fisicos e psiquicos.

No primeiro estagio da reintegracdo do musico lesionado é importante a pontualidade
do diagnostico, compreensdo da lesdo, intensidade e causa (fator de sobrecarga ou esforco
demasiado), orientando o paciente acerca de todos os cuidados que serdo necessarios para o
tratamento: “os distirbios musculoesqueléticos ocupacionais, de causas multifatoriais, exigem
do profissional uma abordagem ampla, que va além dos aspectos técnicos de tratamento do
quadro fisico e sintomatico” (OLIVEIRA et al, 2010, p.7).

Cada individuo pode apresentar um cenério diferente de inflamag&o, sintomas e causas.

As abordagens de tratamento devem ser estipuladas em um ato de andlises e reflexdes que



CONCILIUM |124

partem tanto do mdsico como do profissional responsavel pelo tratamento e instru¢cdo ao

paciente.

O profissional de saide envolvido com a salde dos trabalhadores deve estar
atento as caracteristicas deste trabalho, determinantes tanto dos riscos de
adoecimento como do fracasso dos tratamentos. A busca de exceléncia
artistica, os constrangimentos induzidos pelas diferentes situagGes de trabalho
as quais ele deve atender, a avaliagdo do proprio musico sobre suas queixas e
seu significado devem ser objeto de reflexdo para o profissional da satde que
quer ndo apenas “curar” um paciente, mas compreender o processo de
adoecimento e prevenir novos agravos a satde (OLIVEIRA et al, 2010, p.7).

E imprescindivel que o proprio instrumentista desenvolva um processo de autoanalise:

Individualmente, os musicos devem estar atentos a si préprios, de forma a
identificar os periodos de sobrecarga devido ao conjunto de suas atividades.
Os efeitos de vida sedentéaria sobre o sistema musculoesquelético, como a
perda de flexibilidade, os desequilibrios musculares (fraqueza, por exemplo,
de abdominais e tensdo aumentada dos musculos da regido lombar)
provocados por periodos prolongados na postura sentada, ndo devem ser
miniminados (OLIVEIRA et al, 2010, p.7).

Isto significa que a pratica instrumental deve ser reavaliada dentro de um processo
continuo de mutacdo, construindo a flexibilidade e o fortalecimento dos membros de acordo
com a demanda do instrumentista, prevenindo ou tratando as possiveis lesdes ocorridas.

Entretanto ha situagGes que apresentam um contraponto com as demandas individuais,

algumas situacdes exigirdo um esforco de ordem coletiva, como afirmam Oliveira at al (2010).

Do ponto de vista da prevengdo, sdo necessarias a¢les de dois niveis, 0
individual e o coletivo. O ambiente de trabalho deve ser modificado sempre
que se mostrar inadequado, com atencdo especial aos aspectos fisicos: as
cadeiras usadas na orquestra, bem como estantes, condi¢Ges de iluminacéo e
visualizagdo das partituras, o que inclui a prdpria qualidade destas. A
modificacdo destes aspectos demana um esforco do coletivo de musicos, e
ndo de agdes individuais (COSTA; ABRAHAO, 2008 apud OLIVEIRA et al,
2010, p.7).

Na sociedade atual, nos chama a atengdo uma colocagdo de Norris et al (1993, p.5):
“provavelmente o tratamento mais imporante, depois de desenvolver uma LER, ¢ o descanso,
com ou sem ajuda de medicamentos anti-inflamatorios”. No cenario cadtico de inumeras
responsabilidades questionamos:

e Isto é possivel?
e Estamos preparados para interromper as atividades em detrimento de nossa saude fisica

e mental?

e Ha uma leitura humana sobre esta problematica?
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e Como parar o relégio cronologico a respeito das exigéncias impostas no mundo

contemporaneo?

Questionamentos que confirmam a importancia do assunto; reflexdo sobre as
metodologias de ensino; revisdo de prazos e exigéncias curriculares no cenario atual;
desumanizacdo na velocidade da comunicacdo e informacgdo, assim como as subtracdes
provocadas no individuo.

Em sintese, conforme descrito por uma série de autores?, os principais fatores
relacionados a prevencdo e reintegracdo no cenario musical podem ser elencados da seguinte
forma: diagnostico médico pontual; realizacdo de procedimentos terapéuticos; aprimoramento
da flexibilidade e fortalecimento dos membros superiores; repouso; utilizagdo de medicamentos
anti-inflamatérios; analise e reflexdo acerca das praticas de execucdo instrumental e
metodologias de ensino/aprendizado; orientacdo didatica do professor como agente de salde,
assim como adequacdo do ambiente de estudo/trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

Através desta pesquisa intitulada “Dores e lesdes na vida do musico instrumentista:
definicbes e causas; impactos e prejuizos; prevengdo e reintegracdo”, ratificamos a relevancia
deste assunto para as préaticas interpretativas. Vale ressaltar que o indice de dores e lesGes é
expressivo, afetando a carreira de inimeros estudantes e masicos profissionais.

O objetivo foi levantar apontamentos na direcdo das defini¢fes e causas das dores e
lesbes, subtracdo na vida do musico lesionado e caminhos que dialogam com a prevencédo e
reintegracdo. Entretanto, afirmamos que sdo necessarias mais agdes que promovam a reflexdo
acerca do contexto em que nos encontramos como musicos na sociedade contemporanea.

Tal sociedade, onde predomina o imediatismo, é fundamental mencionar que em um
cenario de urgéncia pela entrega de resultados relacionados ao mercado de trabalho desumano,
despreparo cognitivo e processos de ensino/aprendizado nem sempre assertivos, muitas vezes, a
necessidade de superagdo excede os limites do individuo, provocando distdrbios fisioldgicos e
sociais que refletem no cenario musical.

O resultado se concretiza na diversidade de estudantes e profissionais que se frustam ao
atender tais demandas, resultando em prejuizos relacionados a construcdo de habitos saudaveis

na prética instrumental.

2 Gongalves (2018, p.24 e seg); Gongalves (2013, p.1 e seg); Coutinho (2007, p.53); Lordelo (2021, p.13);
Bracher et al (2013, p.1 e 2); Oliveira et al (2006, p.1); Hillier et al (2015, p.1); Hirayama (2014, p.1 e
2); Da Silva et al (2009, p.1); Oliveira et al (2010, p.7) e Norris et al (1993, p.5).
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Sob tais circunstancias, a desmotivagdo é uma realidade. A soma desta situacdo
desmotivadora e o alto grau de exigéncia das praticas interpretativas em faixas etarias cada vez
mais jovens, provocam a descontru¢do do senso perceptivo, criando um ciclo vicioso com um
desfecho, geralmente, frustrante. Neste aspecto, em busca por superacdo dos obstaculos e
demandas, o corpo sofre, ocasionando dores e, posteriormente, lesdes.

Destacamos que, na prevencdo, o diagnostico do quadro de lesdo é fundamental, assim
como a compreensdo de acbes que geram desconforto e/ou dor. A propriocepcdo se torna
palavra-chave que norteia a pratica instrumental e contempla as abordagens preventivas.

Na reintegracdo, que representa a retomada da préatica instrumental em um cenario de
po6s-lesdo, enfatizamos a importancia do acompanhamento constante de especialistas, assim
como o professor atuando como agente promotor de salde.

Para os instrumentistas, destacamos a importancia em relacdo a organizacdo do estudo
com a aplicabilidade da pratica deliberada e autorregulacdo, somando preceitos de
fortalecimento, flexibilidade, postura e ergonomia voltados para o autoconhecimento.

Ao relacionar preceitos de abordagens terapéuticas, pedagdgicas, de condicionamento
fisico, de prevencdo e reintegragdo sob a 6tica de autoanalise, o individuo desenvolve habitos
saudaveis que constituem um estilo de vida que respeite 0 tempo e as caracteristicas psicoldgias
e fisioldgicas de cada instrumentista.

Finalizamos destacando a importancia e a necessidade de reavaliar a pratica
instrumental e pedagdgica, alinhando a expectativa social e formativa com 0s anseios e reais
possibilidades do musico instrumentista, utilizando conhecimento tedrico, préatico, critico e
reflexivo para aprimorar o dialogo entre os moldes tradicionais e as necessidades do mundo

contemporéneo em um continuo processo de releitura e mutacao.
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