==
Cpg— P
— e
—— hum,
Sty
e CI|I]UM.ORG

DOI: 10.53660/CLM-4287-24U35

Impacts of Social Media on Adolescent Mental Health: A Rapid
Systematic Review

Impactos das redes sociais na saide mental de adolescentes: Uma revisao
sistematica rapida

Received: 30-08-2024 | Accepted: 01-10-2024 | Published: 06-10-2024

Ketly Rodrigues Barbosa dos Anjos
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3166-1384
Universidade de Pernambuco, Brasil
E-mail: ketly.rodrigues@hotmail.com
Luana Maria Martins Cabral
ORCID: https://orcid.org/0009-0008-3612-3068
Universidade de Pernambuco, Brasil
E-mail: luana.cabral@upe.br
Mariana da Silva Paulino
ORCID: https://orcid.org/0009-0002-1202-7182
Universidade de Pernambuco, Brasil
E-mail: mariana.spaulino@upe.br
Thalya Thamires Salde Sena Alves Bernardo
ORCID: https://orcid.org/0009-0004-6319-5631
Universidade de Pernambuco, Brasil
E-mail: thalya.bernardo@upe.br
Pauliana Valéria Machado Galvéao
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4418-218X
Universidade de Pernambuco, Brasil
E-mail: pauliana.galvao@upe.br
José Eudes de Lorena sobrinho
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7820-735X
Universidade de Pernambuco, Brasil
E-mail:eudes.lorena@upe.br
Marilyn Dione de Sena-Leal
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8162-6501
Universidade de Pernambuco, Brasil
E-mail: marilyn.sena@upe.br

ABSTRACT

The increasing use of Instagram and other social media platforms has been bringing up concerns regarding
its impacts on adolescents' mental health, particularly in relation to screen time, social interaction and what
is viewed, which can negatively impact their emotional wellbeing. The objective of this study is to evaluate
the impacts of using Instagram and other social media platforms in adolescents mental health. For this
purpose, we performed a quick systematic revision of recent studies (2020-2023) using the descriptors:
Adolescents AND Instagram AND Mental Health. After analysing 113 articles, the results show that
excessive usage, need for social validation and comparisons with idealistic images contribute to developing
depressive symptoms. The way adolescents interact with these platforms as well as social and emotional
factors also play an important role. We find that the sensible use of these technologies together with
comfortable school and family environments contribute to building a sense of belonging, emotional support

and safety.
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RESUMO

O uso crescente do Instagram e de outras redes sociais tem gerado preocupagfes sobre seus impactos na
satde mental dos adolescentes, especialmente em relacdo ao tempo de tela, a interacédo social e ao conteldo
consumido, que podem impactar negativamente no bem-estar emocional. O objetivo deste estudo é avaliar
os impactos do uso do Instagram e outras redes sociais na saude mental de adolescentes. Para isso, foi
realizada uma revisdo sistematica rapida de estudos recentes (2020-2023) utilizando os descritores:
Adolescents AND Instagram AND Mental Health. Apos a andlise de 113 artigos, os resultados mostram
que o tempo excessivo de uso, a busca por validagdo social e as comparagfes com imagens idealizadas
contribuem para sintomas depressivos. A forma como os adolescentes interagem com essas plataformas e
fatores emacionais e sociais também desempenham um papel importante. Concluimos que o uso consciente
dessas tecnologias aliado ao ambiente escolar e familiar acolhedor contribui para a construgéo do senso de
pertencimento, apoio emocional e seguranca.

Palavras-chave: Salde mental, adolescente, interacdo social, depressao.
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INTRODUCAO

O crescente avango da tecnologia digital em nosso cotidiano tem impactado a
subjetividade, comportamentos e repercutido na salide mental de adolescentes. A
realidade virtual passou a fazer parte do mundo real no cotidiano das pessoas, e, devido
aos inumeros estimulos, tém impactado de forma significativa na saude integral dos
adolescentes propiciando segundo Gorza e Becher (2020) mutagcfes sociocognitivas,
alteracOes psicopatoldgicas que tangenciam a temporalidade, espacialidade, corporeidade

e subjetividade dos adolescentes.

A facilidade de acesso e o uso irracional das tecnologias podem produzir
compulsdo digital, cujo efeito € semelhante as dependéncias de drogas. Por ser um
segmento social mais vulneravel as mudancas das tecnologias digitais, os adolescentes
acabam herdando a propenséo de adquirir a dependéncia. Nesse cenario, a tecnologia
acaba se tornando um fator de isolamento social, comprometendo a habilidade de
socializacdo dos adolescentes, que tém dificuldade de diferenciar a realidade do mundo
virtual. (GORZA; BECHER, 2020; ABJAUDE et al, 2020; HAIDT, 2024).

As redes sociais ampliaram a governabilidade, a sociabilizacéo e a visibilidade,
criando um novo espaco marcado pela concorréncia e autoavaliagdo constantes. O
desenvolvimento humano depende de estruturas sociais que contribuem para a formacéo
identitaria das pessoas. Na sociedade atual, as pessoas sdo ndo apenas produtos de seu
contexto, mas tambéem participantes ativos com interesses e desejos em vérias esferas. As
redes sociais refletem essa dinamica competitiva, colocando a imagem como foco central.
Embora ndo sejam a causa do mal-estar contemporaneo, elas intensificam logicas sociais

que promovem a competitividade e a comparacdo (Neves, 2023).

As redes sociais fazem parte do processo de socializacdo das pessoas, e impactam
as subjetividades, no entanto, para as denominadas geracdo Z, nascida depois de 1997 e
as subsequentes, o impacto na subjetividade é mais potente, pois nasceram com essa
realidade virtual sendo parte da material. Conforme Haidt (2024), a infancia e
adolescéncia hiperconectadas estdo possibilitando uma epidemia na saide mental desse

publico.

O uso das redes sociais fortalece o bem-estar dos adolescentes por oferecer meios

de expressdo do seu eu em construgdo, ampliando conexdes e formas de socializacéo.



CLIUM.ORG | 129

Através das redes sociais, os adolescentes compartilham informagfes que consideram
relevantes, se conectando com outros adolescentes que passam por situagdes ou condig¢oes
semelhantes. A rede social € um espaco que permite desenvolver habilidades de
comunicacdo, proporcionando interacdes que ndo estdo disponiveis em contextos off-line
(GEHLEN, 2021)

O uso excessivo das midias sociais pode desenvolver dependéncias e baixa estima
nos jovens, o que sinaliza uma elevada necessidade de aceitacdo entre 0s jovens,
dificultando o autoconhecimento e a socializagéo, fatores que podem resultar em conflitos
familiares, dificuldades de aprendizagem, problemas de interacdo social, transtornos de
ansiedade e déficit de atencdo. O uso continuo das tecnologias e redes sociais,
especialmente em ambientes como casa e escola, contribui para um distanciamento da
realidade, impactando negativamente o rendimento escolar e outros aspectos da vida
cotidiana (FREITAS et al., 2021)

A visualizacdo de imagens comumente observadas nas redes sociais, que
frequentemente retratam corpos brancos, magros e com um padrdo de vida
socioeconémico alto, costumam gerar sentimentos negativos entre os adolescentes. Esses
sentimentos incluem insatisfacdo com a prépria aparéncia e uma sensacdo de
inferioridade. Embora as redes sociais oferecam beneficios na interacdo, esses padrdes de
beleza podem impactar negativamente a autoestima (TABOGA, Ana; JUNIOR,
Randolfo, 2021).

O consumo de varios contetdos midiaticos em um periodo curto, pode
desencadear ansiedade, pois a rapidez e a quantidade de informacdes disponiveis nas
redes sociais geram impaciéncia e desequilibrio na vida real, além de impactar na atencéo.
O tempo excessivo nas redes resulta em frustracdes e expectativas irreais, contribuindo
para a dependéncia de telas, e afeta de forma significativa a saide mental e fisica dos
jovens, o que se reflete nos problemas como ansiedade, depressdo, fobia social e
distarbios do sono, que tornam-se cada vez mais comuns, refletindo os impactos
negativos desse estilo de vida (COSTA et al., 2023).

Diante desse cenério, o objetivo deste artigo é avaliar os impactos do uso do
Instagram e outras redes sociais na saide mental de adolescentes, visando identificar os
efeitos das redes sociais e suas repercussées no cotidiano, além de explorar variacoes

desses impactos mediante fatores demograficos e comportamentais. Com o resultado da
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pesquisa, pretendemos contribuir para o desenvolvimento de intervencdes psicossociais
de saude publica nas préaticas clinicas, bem como em futuras pesquisas sobre o uso de

redes sociais e satde mental em adolescentes.
METODO
Desenho

Foi realizada uma revisao sistematica rapida, atraves das bases de dados PubMed,
Medline e LILACS de artigos sobre o tema publicados entre 2020 e 2023.

Pergunta condutora

A pergunta condutora foi formada atraves da estratégia PICO, para a definicéo
clara dos elementos-chave da pesquisa, em que a populacdo (P) é o grupo-alvo, a
intervencdo (I) é o tratamento ou fator de risco, (C) € a Comparacao entre grupos e o
desfecho (O) os resultados que serdo medidos para avaliar o impacto da intervencéo.
Neste estudo ndo realizaremos a comparagdo entre grupos. A pergunta condutora da
pesquisa ¢ “Quais sdo os impactos do uso do Instagram (I) na satde mental (O) de

adolescentes (P)?”.
Critérios para inclusdo dos estudos
(a) Tipos de participantes

Estudos que utilizaram como participantes da pesquisa adolescentes entre 10 a 19
anos. A faixa etaria foi definida utilizando as definicdes da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), que estabelece o periodo da adolescéncia como iniciado aos 10 anos até

0s 19 anos.
(b) Tipos de intervencéo

Artigos que investigam os impactos do uso do Instagram e outras plataformas na

salide mental de adolescentes
(c) Tipos de estudos

Foram selecionados artigos publicados no periodo de 2020 até 2023, com 0s
seguintes desenhos de estudo: descritivo analitico, estudo transversal, pesquisa qualitativa

semiestruturada e ndo estruturada, pesquisa qualitativa exploratdria e entrevista em grupo.
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Critérios para exclusdo dos estudos

Foram excluidos artigos de revisdo integrativa, sistematica, sistematica rapida,
meta-andalise, materiais de repositério e livros, assim como artigos sem relacdo ao tema
ou que ndo se adequem aos critérios de inclusdo e que ndo possuem texto completo

gratuito disponivel para acesso.
Desfechos

Foram considerados nesta pesquisa quaisquer desfechos clinicos e sociais.
Busca pelos artigos

Foi realizada uma busca eletrénica nas seguintes bases de dados: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), com os descritores indexados:
(Adolescents) AND (Instagram)) AND (Mental Health). As estratégias de busca e selecéo

dos artigos estdo descritas na Figura 1.
Selecdo dos estudos

Os artigos foram selecionados através de duas etapas. A primeira etapa foi
realizada através da leitura dos titulos e resumos para verificar a elegibilidade por dois
revisores e discutidos entre os pesquisadores. A segunda etapa consistiu na leitura integral

dos textos para a confirmacao dos critérios de elegibilidade.
RESULTADOS

As estratégias de busca resultaram em 113 artigos. Durante o processo de selecéo,
foram eliminados 92 artigos por ndo terem relacdo com o objetivo da pesquisa, 3
duplicatas e 8 artigos que ndo possuiam acesso gratuito ao texto completo. Na leitura do
texto integral, foram identificados 5 artigos que ndo estavam de acordo com a PICO.
Deste modo, foram selecionados para andlise 5 artigos . O fluxograma do processo de
escolha dos estudos foi baseado no PRISMA (Figura 1).
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Figura 1 - Identificacdo de estudos pela busca em base de dados eletronica.

ao

Identificacao de estudos pela busca em base de dados eletronica

113 Redgistros identificados desde
2020 até 2023 através da pesquisa
por base de dados (MEDLINE= 56 e

Artigos excluidos apds a leitura dos
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Duplicados (n=3)
Sem disponibilidade do texto
integral gratuito (n=8)

LILACS=1)

Y
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[

Fonte: Autores (2024).

Foram incluidos estudos dois estudos descritivos analiticos (BALLAROTTO;
VOLPI; TAMBELLLI, 2021; GENTZLER et al., 2023), um estudo qualitativo exploratorio
(PAPAGEORGIQU et al. 2022), estudo qualitativo semiestruturado (BROWN et al.,
2020) e estudo transversal (AZHARI et al., 2022).

Os estudos analisaram diferentes perspectivas do efeito do uso de redes sociais e
os adolescentes, variando entre a analise do tempo de exposicdo e os efeitos na saude
mental (AZHARI et al., 2022; GENTZLER et al., 2023), o efeito das postagens nas redes
sociais na saude mental do adolescente (AZHARI et al., 2022; BROWN et al., 2020;
PAPAGEORGIOU et al., 2022) e sobre a relacdo entre a interacdo social familiar e
amizades com o nivel de dependéncia do Instagram (BALLAROTTO; VOLPI;
TAMBELLLI, 2021).

A tabela 1 apresenta as caracteristicas dos artigos selecionados, com o pais de

estudo, populacédo, desfecho avaliado e ferramentas de avaliacdo utilizadas.
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Tabela 1 - Caracteristicas e Principais Resultados dos Estudos Incluidos

Autor Pais Amostra | Idade Desfechos avaliados Ferramentas de
avaliagéo
Azhari et Inglaterra | 41 16a19 | Uso de midias sociais em | Questionarios: -
al., 2022 anos diferentes plataformas e Antecedentes
sua relagdo com a -Escala de Transtorno
ansiedade, o sono e a de Midia Social
soliddo em adolescentes -Midia social
-Inventério de
Ansiedade -Beck-Trace
-Escala de Soliddo
-Indice de Qualidade
do Sono de Pittsburgh
(PSQI)
-Diario do Sono
Ballarotto; | Italia 372 14 e 18 | Relacdo entre o apego de | A Bergen Instagram
Volpi; anos um adolescente aos seus | Addiction Scale
Tambelli, pais e colegas e sua (BIAS).
2021 dependéncia do
Instagram.
Brown et Alemanha | 59 16 a18 | Entender o motivoe o Entrevistas
al., 2020 anos efeito de publicar semiestruturadas foram
contetdo de conduzidas por meio
automutilacdo néo- do Instagram
suicida.
Gentzleret | EUA 237 14 e16 | A associacdo entre ouso | Escala MacArthur de
al., 2023 anos de midia social e Status Social Subjetivo
sintomas depressivos. Escala de autoestima
de Rosenberg
Escala Big Five
Inventory 2
Escala Fear of Missing
Out.
Papageorgi | Australia | 24 14 a17 | Explorar como imagens Entrevistas
ou etal., Ocidental anos sexualizadas encontradas | semiestruturadas
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2022

em midias sociais podem
influenciar a satde

mental de adolescentes.

Fonte: autores.

Os estudos apresentam limitacbes como amostras pequenas, viés de autorrelato,

falta de andlise causal entre as varidveis e pouca diversidade cultural. Sobre a

aplicabilidade, o estudo de Brown (2020) apresentou como limitacdo a sua replicacdo,

pela mudanca das diretrizes de privacidade da plataforma analisada. LimitacOes

relacionadas a falta de analise do controle emocional, caracteristicas epigenéticas e

comportamentos especificos também foram citadas (Tabela 2).

Tabela 2: Qualidade Metodoldgica, LimitacOes e Relevancia Clinica dos Estudos

Autor Tipo de estudo Limitaces Resultados de relevancia clinica

Azhari Estudo Respostas subjetivas e Relagdo entre maior soliddo e menos

etal., Transversal tendenciosas. sono em média durante a semana.

2022 Amostra pequena. Falta de Ser ativo em postagens esta associado
andlise de relacbes causais entre | a uma pior qualidade do sono. O uso
o transtorno de midias sociais, excessivo das midias sociais agravam
sono e solid&o. a soliddo, a ansiedade e a depresséo.

Ballarott | Descritivo Falta de avaliagdo da regulacdo | O apego dos adolescentes @ mée e aos

o0; Volpi; | analitico emocional dos adolescentes, colegas preveniu o vicio em

Tambelli caracteristicas epigenéticas e Instagram. Um pior apego aos pais e

; 2021 risco psicopatolégico dos pais. colegas contribui para o vicio no

Instagram.
Brown et | Pesquisa Impossibilidade de replicacdo do | MotivacGes sociais dos adolescentes
al., 2020 | qualitativa estudo. Risco de efeito para divulgacdo de automutilacéo
semiestruturada desencadeador e contagio social. | ndo-suicida. Importancia de grupos de
apoio para discussdes sobre o tema.

Gentzler | Descritivo Estudo pouco miscigenado. O uso excessivo das midias sociais

etal., analitico Viés de autorrelato. estdo relacionadas aos sintomas

2023 Falta de avaliagdo de depressivos em adolescentes. A
comportamentos especificos que | extroversdo pode ser fator protetor
poderiam afetar os achados. para a depressao.

Papageor | Pesquisa Amostra pequena. Experiéncia O uso da midia social influencia a
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giou et qualitativa em redes sociais pode afetar o imagem corporal.

al. 2022 | exploratéria interesse em participar do Importancia do desenvolvimento de
estudo. Amostra com pouca programas de promocao da saiide que
representatividade de culturas abordem o uso de midias sociais e
diferentes. A maioria das preocupacdes com a imagem

participantes frequentou escolas | corporal.

ndo governamentais e mistas.

Fonte: autores (2024)

Resultados de relevancia clinica foram encontrados. Os estudos indicam que o uso
excessivo de redes sociais agravam a soliddo, ansiedade, depresséo, problemas no sono e
na imagem corporal (AZHARI et al., 2022; GENTZLER et al., 2023; PAPAGEORGIOU
et al. 2022). O fortalecimento das relagdes familiares e com colegas previne o vicio no
Instagram (BALLAROTTO, G.; VOLPI, B.; TAMBELLI, R.). O desejo de interagdo
social € um dos motivos para o nivel de atuacdo em postagens (AZHARI et al., 2022) e

de busca de situagGes ou experiéncias semelhantes como apoio (BROWN et al., 2020).
DISCUSSAO

Associacdo entre o uso de midia social e Saude Mental

A crescente popularidade das redes sociais com os adolescentes tém gerado
preocupacdes sobre o seu impacto na saide mental dessa faixa etaria. Com a variedade
de plataformas disponiveis € fundamental compreender como o uso delas pode afetar o

bem-estar psicologico desses adolescentes.

Nesse contexto, Gentzler et al. (2023) relata que hd uma associacao entre sintomas
depressivos em adolescentes e o tempo total dedicado as midias sociais. Os autores deste
estudo buscam compreender os fatores que influenciam a saide mental de adolescentes
mediante o uso de midias sociais como o Instagram, TikTok, Youtube, Twitter, Facebook

e/ou Snapchat, considerando quais plataformas sdo mais relevantes para esse publico.

Outro ponto importante destacado por Gentzler et al. (2023) é a comparacgédo do
uso dessas midias considerando a dimensdo de género, embora ndo aprofunde essa
categoria tedrica, e revela que o uso do twitter produz mais sintomas depressivos em
meninas do que em meninos. Além disso, ao analisar as redes sociais de forma individual,

o Instagram estad significativamente relacionado a sintomatologia depressiva em
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adolescentes menos extrovertidos e que o uso frequente do TikTok, Twitter e Instagram
esta relacionado a sintomas depressivos mais agudos. Assim, existe uma conexao entre a
escolha da plataforma e o impacto na satde mental, o que faz refletir a complexidade das

interacdes entre género, uso de midias sociais e salde mental.

Entretanto, a singularidade dos jovens na sinergia com o uso dessas midias
determinara se o uso delas serd mais ou menos problemético para a saude mental. Um
aspecto muito importante que os autores denominam como "moduladores”, referindo-se
aos recursos internos e/ou habilidades socioemocionais dos jovens como a capacidade de
filtrar, interpretar e absorver as informacdes das redes sociais. Essas habilidades podem
contribuir para o bem-estar ou mesmo a tristeza, ansiedade e/ou quaisquer outros sintomas
que produzam efeitos nocivos na autoestima e infelicidade na vida de adolescentes. A
salde mental emerge como o ponto principal de discussao do artigo devido aos impactos

que o tempo de uso dessas midias pode produzir na subjetividade de adolescentes.

Atualmente muitos estudos estdo focando nos efeitos das midias sociais na
subjetividade de adolescentes, Sar et al (2020) também tecem relacédo entre o tempo de
uso das redes sociais e a saide mental dos jovens, enfatizando sentimentos de isolamento
do mundo real pode contribuir para esse uso e seus efeitos nocivos como baixa autoestima

e sintomatologias como transtornos de ansiedade, depressao e psiquiatricos graves.

Nunes et al (2020), mesmo estudando especificamente os fatores relacionados a
dependéncia do smartphone em adolescentes do nordeste, encontraram achados
semelhantes sobre a relacédo entre o tempo de uso e os efeitos a saude mental. Os autores
destacam a dependéncia ao aparelho, que, conforme é amplamente conhecido, inclui
midias sociais como Instagram e TikTok. Além disso, enfatizam sobre as alteracfes no
sono e na rotina de estudos, que sdo fatores que interferem diretamente na saide mental

dos jovens.

Embora ndo tenham abordado diretamente as habilidades socioemocionais dos
adolescentes, o fato é que o excesso de tela e as implicagdes subjetivas dos adolescentes
como busca de reconhecimento social, autoestima fragil e necessidade de aceitacdo no
grupo de pares é bastante mediado pelas midias sociais que esse publico consome. Assim,

as habilidades socioemocionais como empatia, criatividade, emocdo, capacidade de
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interacdo social ficam comprometidas quando a relacdo com a midia digital rege os
impactos subjetivos das sociabilidades desses jovens nas redes sociais.

Papel dos relacionamentos interpessoais

As redes sociais tm um impacto significativo na vida dos adolescentes,
impactando principalmente na socializagdo e nas relagdes interpessoais. O estudo
conduzido por Ballarotto, Volpi, Tambelli (2021) aponta que o Instagram é a ferramenta
mais usada entre os adolescentes, sendo crucial a utilizagdo consciente e mediada pelos
responsaveis. A pesquisa demonstrou que adolescentes que tém boas relacGes
interpessoais com a mée e colegas, apresentaram menores riscos de desenvolver
dependéncia e uso indiscriminado do Instagram, confirmando que a falta de interagdes

reais pode gerar maior dependéncias com as redes sociais.

Em consonancia, o estudo de Silva e Gondim (2022) refor¢a sobre como o uso
das redes sociais podem ampliar os meios de comunicagéo, expressao e socializagdo dessa
populacdo, dando margens para maior interacdo social. Porém, ressalta que o uso
indiscriminado dessas ferramentas pode gerar dependéncia tecnolégica, impactando sua

vivéncia em sociedade e na saude mental dos adolescentes.

Como formas de intervencéo, Ballarotto, Volpi, Tambelli (2021) sugerem que o
planejamento de intervencdes terapéuticas e preventivas sejam uma boa aplicacdo para
aprimorar a maneiras de como 0s adolescentes se sentem e se enxergam em relacdo aos
outros, bem como intervir de forma positiva nos relacionamentos dos adolescentes com
os pais e colegas. Tais fatores podem ser atenuantes, assim como 0s impasses psicoldgicos

e a necessidade incontrolada de utilizar ferramentas como o Instagram.
Efeitos colaterais das redes sociais na saude mental

Nos ultimos tempos os efeitos colaterais das redes sociais tém se tornado uma
preocupacao crescente. Azhari et al (2022) traz em seu estudo uma conexdo preocupante
entre 0 uso excessivo das midias sociais e problemas como soliddo, ansiedade e qualidade
do sono, entre adolescentes. Os resultados mostram que as pessoas com Transtorno
relacionado ao uso abusivo de Midia Social tendem a se sentir mais isoladas, em parte
por efeitos como o Fear of Missing Out (FOMO), que aumenta a sensac¢do de exclusao

de atividades sociais. E importante salientar que o uso noturno das midias sociais esta
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associado a uma pior qualidade do sono, possivelmente devido a superestimulagdo
cognitiva sobre postagens.

Sobre as influéncias do uso excessivo das midias sociais nos adolescentes, Matos
e Godinho (2024) dialogam com esse autor quando analisam o tempo de uso e destacam
os efeitos adversos a saude mental, a exemplo da soliddo, ansiedade, isolamento social,
apatia, privacdo de sono, dificuldade de manter a atengédo e/ou foco sobre as atividades
do cotidiano, obesidade, disturbios alimentares. Os autores enfatizam o comportamento
compulsivo, no qual os adolescentes oscilam entre presséo e excitagcdo durante a interacéo

com a midia social, influenciado pelas expectativas de engajamento.

Outro aspecto relevante sobre os efeitos colaterais que tém ganhado destaque séo
os disturbios de autoimagem. As comparacdes de aparéncia nas redes sociais podem ter
um impacto negativo substancial sobre a satde mental de adolescentes, especialmente
adolescentes do sexo feminino. O estudo de Papageorgiou et al. (2022) identifica que as
comparacgOes de imagens compartilhadas de colegas e celebridades, muitas vezes levam
a insatisfacdo corporal auto-dirigida, onde as meninas se comparam com aquelas que
consideram mais atraentes, resultado também destacado por Gentzler et al (2023) que
relatam que 0 uso excessivo das redes sociais e comparagdes sociais ao visualizarem fotos
retocadas de rostos e corpos, estdo associadas a uma menor autoestima e maior

emocionalidade negativa entre as meninas.

Além disso, 0 estado emocional descrito por Papageorgiou et al. (2022) das
adolescentes no momento da exposicao as midias sociais intensifica essas comparacoes;
em momentos de vulnerabilidade, elas tendem a se comparar de maneira negativa, o que
agrava a insatisfacdo corporal. As participantes do estudo reconheceram como as
experiéncias de expectativa, comparacdo, esforco e validacdo impactaram para

pensamentos e sentimentos negativos sobre sua imagem corporal.

A pesquisa também destaca que muitas meninas ndo conseguem aplicar
habilidades socioemocionais e cognitivas relacionadas ao pensamento critico quando
visualizam imagens de colegas, tornando-se mais suscetiveis a comparacdes
desfavoraveis. Essa dificuldade sugere a necessidade de apoio para desenvolver tais
habilidades e minimizar o impacto de tais comparagdes. Outro aspecto importante é a

busca por validagdo através de “curtidas” e comentarios positivos, que cria expectativas
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sobre como as meninas devem se apresentar, resultando em um ciclo de comparagéo e

insatisfacao.

Concomitante, Comim, Soares & Mombelli (2024) argumentam que a
comparagdo social, intensificada pelo uso frequente dessas plataformas, diminui a
autoestima, levando a frustragcdes por ndo atender aos padrdes de vida e beleza impostos
tornando os jovens mais vulneréveis a influéncia da midia, sendo essencial a orientagdo

sobre o0 uso responsavel das midias sociais.

O estudo propde diversas estratégias para uma imagem corporal positiva entre as
adolescentes. E fundamental desenvolver programas de educacdo em salide que abordem
0 uso consciente das midias sociais e uma visdo critica das imagens consumidas. A OPAS
incentiva o desenvolvimento de campanhas que celebrem a diversidade corporal e
envolvem pais e educadores nas discussdes sobre imagem corporal sdo recomendadas
para fortalecer a autoestima das adolescentes, ajudando-as a lidar com padrdes de beleza

impostos pela midia.

Como o efeito colateral das redes sociais na saude mental gera situacdes que
levam a dor emocional, raiva e tristeza, um mecanismo de enfrentamento para lidar com
essas emocOes é a Automutilacdo ndo-suicida (NSSI). O estudo de Brown et al. (2020)
analisou a motivacdo e o efeito esperado pelos adolescentes com a publicacdo de
conteudos sobre a NSSI. A complexidade das reacGes dos adolescentes ao contetido sobre
automutilacdo ndo suicida (NSSI) nas redes sociais pode ser atribuida a varios fatores
interligados. Aqui, para efeitos de melhor entendimento do leitor, substituiremos NSSI

por ALNS para nos referirmos a autolesdo nao-suicida (ALNS).

Na pesquisa de Brown et al. (2020), os participantes identificaram varias
motivacdes para publicar conteddo relacionado a ALNS no Instagram. Os jovens
utilizavam de suas postagens como forma de buscar conexdo e apoio social além de
conscientizar os outros sobre os motivos de automutilacéo e sinalizar suas experiéncias.
Além disso, a auto revelacdo foi uma motivacdo significativa, pois alguns participantes
se sentiram seguros de partilhar suas praticas de ALNS no anonimato da internet,
utilizando suas postagens como um diario para documentar seu progresso e refletir sobre

Sua recuperagéo.
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Outro ponto levantado foi o desejo de ajudar outros que enfrentam problemas
semelhantes, oferecendo apoio e interagindo com outros usuérios por meio do Instagram
Messenger. Em consonéancia, Roque et al. (2021) argumentam que a pratica de ALNS é
frequentemente uma forma de lidar com o sofrimento psicoemocional, onde a dor fisica
é utilizada como meio de aliviar a dor emocional destacando que a falta de apoio
emocional por parte de familiares, amigos e instituicbes educacionais agrava a solidéo e

as dificuldades enfrentadas por esses jovens.

Paralelo a isto, os participantes do estudo de Brown et al. (2020) reagiram de
forma mista ao conteddo de ALNS de outros usuarios no Instagram. Muitos se
reconheceram nas experiéncias compartilhadas, o que gerou empatia e uma vontade de
oferecer ajuda. Entretanto, também surgiram sentimentos negativos, como tristeza e raiva,
principalmente quando se depararam com postagens que espelhavam suas proprias
dificuldades. Embora a maioria dos comentarios fosse positivo e empatico, alguns
participantes relataram criticas e assedio, mas conseguiram lidar com esses comentarios

negativos, priorizando as interacGes positivas e 0 apoio recebido.

Em termos de intervencdes, Bown et al. (2020) propGe varias estratégias, como
terapias online que garantem o anonimato, uso de aplicativos mdveis e a promocao de
comunidades de apoio, além da necessidade de diretrizes para profissionais de saude
mental sobre como abordar a ALNS em ambientes virtuais. Por fim, a discusséo inclui o
conceito de contagio social, onde a exposicao a contetdo ALNS pode levar aum aumento
desse comportamento entre 0s jovens, e menciona as recentes politicas do Instagram para

banir hashtags relacionadas a ALNS como uma tentativa de mitigar esses riscos.
CONCLUSAO

O viés de selecdo é uma das limitacGes encontradas na pesquisa realizada, este
ocorre quando a amostra escolhida para um estudo ndo representa adequadamente a
populacdo-alvo, podendo distorcer os resultados pela inclusdo ou exclusdo de
participantes de forma seletiva. Esse viés pode gerar resultados que podem nédo ser
generalizados para a populacdo mais ampla, refletindo caracteristicas da amostra e ndo da
populacdo-alvo do estudo, impossibilitando assim atestar a aplicabilidade dos estudos

além das amostras utilizadas, gerando assim fragilidade na pesquisa.
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Outra limitacdo do estudo é a subjetividade, que representa a parte mais pessoal e
idiossincréatica do ser humano por depender das emogdes, experiéncias passadas, contexto
social e construgcdo identitaria das pessoas em seus contextos sociohistoricocultural.
Nesse sentido, as respostas das pessoas que participaram dos estudos analisados séo
singulares e podem impactar significativamente nos resultados baseados em autorrelato.
O autorrelato e/ou narrativas também vai depender da percepcdo e interpretacdo
individual dos participantes, sendo influenciados por fatores como sentimentos,
memorias, sensacdes e interpretacdes durante o momento das entrevistas. Possiveis
vieses e variagGes podem ocorrer nos dados coletados. Entretanto, a subjetividade € um
dos pilares da pesquisa qualitativa que possui rigor metodoldgico e coeréncia teorica e,
portanto, apesar de ser idiossincratica tem valor qualitativo para a apreensdo de
comportamentos e subjetividades no que concerne aos sinais e sintomas de problemas
relacionados & saide mental. E no encontro entre a teoria e/ou paradigma que alicerca
uma discussao e a sua praxis que a ciéncia produz resultados quantitativos e qualitativos

com robustez.

De toda forma, para alguns talvez seja importante salientar uma Gltima possivel
limitacdo deste estudo no que se refere a ndo mensuracdo de comportamentos especificos
relacionados ao uso de redes sociais ou todos os possiveis moderadores ou, melhor, todas
as habilidades socioemocionais como emocdo, interpretacdo, dentre outros elementos
subjetivos que possam afetar os achados da pesquisa. Sdo dados que podem ter
repercussdes na impossibilidade de uma analise ampliada do impacto do uso das redes

sociais na saude mental dos adolescentes.

S&o inumeros os fatores que influenciam no bem-estar dos adolescentes. Nesse
momento da vida é fundamental que os jovens possam nutrir-se de habitos saudaveis
como dormir bem, fazer exercicios fisicos, bem como o desenvolvimento de habilidades
sociais saudaveis como lidar com as relacdes interpessoais, com as frustracoes,
ansiedades, dentre outros. Importante nos atentarmos para os determinantes sociais
presentes no cotidiano dos adolescentes e, nesse sentido, as midias digitais exercem um
papel fundamental na producdo de subjetividades dos jovens e seu territorio. A forma de
uso, de tempo de telas e/ou o tipo de conteudo digital consumido pela juventude interfere

fortemente na salilde mental dos adolescentes.


https://www.scielo.br/j/psoc/a/NJYycJNvX58WS7RHRssSjjH/
https://www.scielo.br/j/psoc/a/NJYycJNvX58WS7RHRssSjjH/
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-04712022000300010
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-04712022000300010
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-04712022000300010
https://www.scielo.br/j/psoc/a/NJYycJNvX58WS7RHRssSjjH/
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-04712022000300010

CLIUM.ORG | 142

De acordo com a World Health Organization, estima-se que, de forma global, 1
em 7 (14 %) dos jovens entre 10 a 19 anos tem algum sofrimento relacionado a sua salde
mental, embora nem sempre sejam reconhecidos ou tratados. Os transtornos de ansiedade
e a depressdao sdo 0s mais comuns e estima-se que 3,6 por cento dos adolescentes entre
10e 14 anose 4,6 % dos de 15 a 19 anos ja tiveram algum tipo de transtorno de ansiedade.
Transtornos que podem afetar o desempenho escolar e académico. O suicidio é a quarta
principal causa de morte entre jovens de 15 a 19 anos. Os fatores de risco incluem o
estigma, barreiras de acesso ao cuidado e acesso aos meios de suicidio, além do uso
abusivo de drogas. Esse Gltimo podemos estender, amparados por estudos (Brown et
al,2020; Abjaude et al, 2020;Matos e Godinho,2024 ) para 0 usO nocivo que 0S

adolescentes estdo fazendo das midias sociais.

E nesse sentido que torna-se importante identificar os determinantes sociais
relacionados a satde mental dessa populagéo, bem como identificar os fatores de prote¢éo
(OMS; UNICEF, 2021; OPAS, 2021). Assim, como pudemos perceber ao longo desta
revisao sistematica rapida, que o tempo de uso das midias sociais e 0 impacto destas nas
relacbes sociais dos adolescentes e, consequentemente, na subjetividade desses, esta

fortemente relacionado a problemas relacionados a saude mental.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estd atenta e buscando identificar
estratégias, ferramentas e programas que possam auxiliar 0os governos a responderem as
necessidades de salde dos adolescentes. Juntamente com a UNICEF surgiu a Helping
Adolescents Thrive (HAT), cujo objetivo é visibilizar estratégias para promover e
proteger a saude mental de adolescentes e reduzir as condi¢des de vulnerabilidade. Essa
estratégia € fundamental para o fortalecimento de politicas e programas de saide mental
voltado aos adolescentes visando promover e prevenir agravos a salide mental. Dentre
esses, a propria OMS e a OPAS apontam como fatores de protecdo sdo ambientes
acolhedores na familia, na escola, na comunidade e em outras redes de sociabilidade
desses jovens (OMS; UNICEF, 2021; OPAS, 2021).
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