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ABSTRACT

This review synthesizes reviews that examine the impacts of intravenous lipid emulsion on patient clinical
condition, highlighting research trends and knowledge gaps. We fill this gap with an up-to-date review, a
review of reviews published between 2018 to 2023. PubMed, Scopus and Web of Science were
electronically searched. Publications were selected as per inclusion and exclusion criteria. Data synthesis
involved categorizing the interventions into nine categories and presented findings in narrative and tabular
format. Highlight that the Quality of evidence was assessed using the standardized JBI Critical Appraisal
Checklist for reviews. The review included 12 systematic reviews and meta-analysis. The results obtained
point out future directions for studies to researchers and contribute to clinical practice professionals by
providing an overview of the impact of different lipid emulsions on the patient's clinical condition in
different contexts.
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RESUMO

Esta revisdo sintetiza revisdes que examinam os impactos da emulsdo lipidica intravenosa na condicéo
clinica do paciente, destacando tendéncias de pesquisa e lacunas de conhecimento. Preenchemos essa
lacuna com uma revisdo atualizada, uma revisao de revisdes publicadas entre 2018 e 2023. PubMed, Scopus
e Web of Science foram pesquisados. As publicagdes foram selecionadas em consonancia com 0s critérios
de inclusdo e exclusdo. Destacar que a sintese de dados envolveu a categorizacao das intervengdes em nove
categorias e apresentou os resultados em formato narrativo e tabular. A qualidade da evidéncia foi avaliada
usando a Lista de Verificacdo de Avaliacdo Critica padronizada do JBI para revisfes. A revisao incluiu 12
revisBes sistematicas e meta-analises. Os resultados obtidos apontam para os pesquisadores dire¢des futuras
de estudos e contribuem com os profissionais da pratica clinica, fornecendo uma visdo geral do impacto
das diferentes emulsdes lipidicas no quadro clinico do paciente em deferentes contextos.
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INTRODUCAO

Nutricdo Parenteral (NP) é uma terapia nutricional que fornece nutrientes
diretamente na corrente sanguinea quando 0s pacientes ndo conseguem adquirir nutrientes
adequados por via oral ou enteral, especialmente para pacientes com funcdo intestinal
inadequada ou prejudicada (BERGER; PICHARD, 2022). Na NP, a gordura (ou lipidio)
é fornecida por meio de uma emulsdo (emulsdes lipidicas intravenosas; IVLE), também
chamadas de emulsdes lipidicas parenterais (PLE) (KAPOOR et al., 2022) ou emulsbes
injetaveis de lipidios (ILEs) (KOSEI TAKAGI, 2022; MIRTALLO et al., 2020). As
emuls@es lipidicas intravenosas sdo compostas de &cidos graxos essenciais (AGE),
fosfolipidios, sdo transportadores de vitaminas lipossolUveis, sdo uma fonte de energia de
alta densidade, que ajuda a reduzir a necessidade de infundir grandes quantidades de
glicose para atender as demandas energéticas do paciente que recebe NP. Destacar que as
emuls@es lipidicas intravenosas diferem na quantidade, tipo e fonte de &cidos graxos
(MIRTALLO etal., 2020; REN et al., 2013), e modulam respostas inflamatorias e imunes,
coagulacao e sinalizacdo celular (KAPOOR et al., 2022).

A primeira emulsdo de gordura segura para uso humano foi disponibilizada
comercialmente no inicio dos anos 60. Mais precisamente em 1961 (VINNARS;
WILMORE, 2003), essa emulsdo foi derivada do 6leo de soja puro (SO), posteriormente
denominado de “primeira geragdo” (MIRTALLO et al., 2020). Atualmente, as emulsdes
estdo em sua quarta geracdo, marcada pelo lancamento na década de 2000 de uma
emulsdo composta por 30% de 6leo de soja, 30% de Triglicerideos de Cadeia Média
(TCL), 25% de azeite de oliva, 15% de 6leo de peixe - SMOFlipid. Em particular, o 6leo
de peixe como fonte de &cidos graxos poli-insaturados émega-3 (PUFA) se tornou um
componente importante das emulsdes lipidicas intravenosas modernas. Uma estratégia na
criacdo dessas novas emulsdes lipidicas intravenosas foi usar um suplemento derivado
exclusivamente do 6leo de peixe, que é rico em -3 PUFA (CHEN et al., 2022).

Existem muitas variaveis associadas ao uso de emulsdes e aos efeitos clinicos
investigados. Nos Gltimos anos, hd um namero crescente de revisdes sistematicas e
publicacbes de meta-andlise visando investigar o efeito das emulsdes lipidicas
intravenosas em diferentes contextos clinicos. Até 0 momento, ndo existe nenhuma
revisdo abrangente para reunir todas as evidéncias existentes, nem a qualidade dessas

evidéncias foi abordada.
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Uma revisdo de revisdes tem uma abordagem metodologica que visa resumir as
evidéncias de artigos de revisdo que investigam diferentes intervencgdes, diferentes
abordagens para a aplicacdo da mesma intervencdo ou a mesma intervencdo onde
diferentes resultados séo avaliados. Dados os resultados conflitantes de revisdes e meta-
analises anteriores, e 0 nimero crescente de revisdes existentes sobre emulsdo lipidica
aplicada em nutrigdo parenteral, é oportuno realizar uma revisao de revisdes que resuma
as evidéncias mais confiaveis sobre este topico. Neste artigo, sintetizamos meta-analises
e revisdes sistematicas de emulsdo lipidica aplicadas na nutricdo parenteral, identificamos
lacunas em nossa compreensdo atual das emulsdes lipidicas intravenosas e sugerimos
direcdes futuras para 0 campo.

O objetivo desta revisao foi avaliar as evidéncias cientificas mais recentes sobre

a aplicacéo de emulséo lipidica na nutri¢do parenteral.

METODOLOGIA
Estratégia de busca

Esta revisdo foi orientada pelo Manual JBI para Sintese de Evidéncias

AROMATARIS e MUNN Z (2020) e de acordo com as diretrizes Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) PAGE (2020).
A busca sistematica foi conduzida em 28 de abril e novembro de 2023. Uma busca
sistematica foi conduzida usando os bancos de dados cientificos MEDLINE (interface
PubMed), Web of Science (interface Clarivate Analytics) e Scopus (interface Elsevier). A
busca foi limitada aos Gltimos cinco anos (ou seja, apenas publicacdes de janeiro de 2018
a abril de 2023 foram consideradas). As buscas foram executadas novamente em
novembro de 2023 para localizar quaisquer publicagdes recentes. Os principais termos de
busca foram relacionados as emulsdes lipidicas intravenosas: (“Intravenous lipid
emulsions” OR “Parenteral lipid emulsions” OR “fatty acids”) AND (“Nutritional
Therapy" OR “parenteral nutrition”) and the study design ("review" OR "meta" OR"
systematic review").

A revisdo respondeu a pergunta principal: "Como as emulsdes lipidicas
intravenosas afetam a condicdo clinica do paciente (por exemplo, beneficios clinicos,
melhores resultados para o paciente) ou resultados clinicos em pacientes que usam

nutricdo parenteral?"
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As seguintes perguntas secundarias também foram abordadas: "Como as emulsdes
lipidicas intravenosas afetam o prognéstico do paciente?" e Quais lacunas podemos
descobrir e quais direcbes futuras podem ajudar a avancar na area de emulsdes lipidicas

intravenosas?

Critérios de inclusao e exclusao

Revisdes e meta-analises publicadas foram incluidas se atendessem aos seguintes
critérios:

1) Populacdo: revisbes de estudos com foco em pacientes adultos e/ou pediatricos
(incluindo neonatos), independentemente de seu diagnéstico médico, que requerem
nutricdo parenteral (Emulsdo Lipidica Intravenosa) em qualquer ambiente (por exemplo,
cuidados intensivos/hospitalares, domiciliares, ambulatoriais, clinicas).

2) Intervencdo: Estudo de emuls@es lipidicas intravenosas para nutricdo parenteral (por
exemplo, mas nédo limitado a lipidios n-3 e misturas contendo lipidios n-3)

3) Comparador: Estudo de emulsGes lipidicas intravenosas ou emulsGes lipidicas
intravenosas comparadas a cada outra formulacdo lipidica usada na nutricdo parenteral.
4) Resultados: Condicéo clinica do paciente (por exemplo, beneficios clinicos, melhores
resultados do paciente) e resultados clinicos (por exemplo, danos associados ao uso).

5) Tipos de estudo: Revisdes, revisdes sistematicas, com ou sem meta-analise.

Esta revisao abrangente considerou revisoes relatando pacientes hospitalizados ou
em cuidados domiciliares usando emulsdes lipidicas intravenosas. Nenhuma restricao foi
aplicada a idade, sexo, diagndstico clinico, complicacdo clinica ou tratamento dos
participantes. Revisdes sistematicas publicadas em inglés foram incluidas.

Critérios de exclusao

Os estudos foram excluidos se atendessem aos seguintes critérios:
1) Emulsdes lipidicas intravenosas usadas como veiculo para medicamentos.

2) Envolveram estudos experimentais em animais ou in vitro.

Selecéo de estudos

Todos os estudos recuperados foram carregados no Rayyan Al, uma ferramenta
online para revisdo de estudos (OUZZANI et al., 2016; KHABSA et al., 2015) disponivel
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em (https://www.rayyan.ai). O aplicativo da web facilitou a triagem de artigos. A selecédo
de estudos foi conduzida de acordo com o protocolo PRISMA (Figura 1).

As revisdes selecionadas passaram por uma verificagdo da qualidade
metodologica usando a Lista de Verificagdo de Avaliacéo Critica padronizada do JBI para
Revisbes Sistematicas (AROMATARIS; MUNN, 2020). Apos a avaliacdo critica, as
revisdes que ndo receberam uma resposta "sim" para 7 ou mais itens na ferramenta de
avaliacdo critica JBI Systematic reviews and Research Syntheses foram excluidas. Apenas

revisdes com 7 ou mais critérios atendidos foram incluidas na revisao geral.

Gerenciamento e extracéo de dados

Os dados foram extraidos de artigos incluidos na revisdo. Os dados extraidos
incluiram caracteristicas das revisdes incluidas, compreendendo autor (autor, ano, tipo de
estudo, local de publicacdo, objetivos da revisdo incluida, populacdo, dados, tipo de

intervencdo e resultados). Os dados foram apresentados e resumidos de forma narrativa.

RESULTADOS
Pesquisa bibliografica

A busca sistematica identificou 579 artigos potencialmente relevantes. Apos a
remocao de 145 duplicatas, 434 titulos e resumos foram selecionados para congruéncia
com os critérios de inclusdo da revisdo, o que resultou em 94 artigos sendo recuperados
em texto completo e avaliados para elegibilidade. Um total de 65 revisdes foram
consideradas como atendendo aos critérios de incluséo e foram inseridas no processo de
avaliacdo critica. A avaliacdo critica excluiu mais 53 revisdes, deixando um total de 12
revisdes para serem incluidas na revisdo. Os resultados da estratégia de busca e avaliacao

estdo resumidos na Figura 1.
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Figura 1. Diagrama de fluxo PRISMA representando o processo de avalia¢do para esta
revisao.

( Identificaco de estudos via base de dados |
Registros identificados de: Registros excluidos:
% Pubmed (n=111), Web of Registros duplicados (n = 145)
2 Science (n=143) and
Scopus (n=325)
Registros examinados Registros excluidos:
(n=579) : . ¢
Registros excluidos com base
: em critérios de exclusdo (n=340)
Registros avaliados para Registros excluidos:
segiilaiade (m=4) Artigos de texto completo excluidos
(n=29)

Estudos incluidos na revisio
(n=12)

Incluida | [ Elegibilidade |

(

Fonte: Elaborada pelos autores (2024)

Qualidade metodoldgica

No geral, a qualidade das revisdes sistematicas incluidas foi alta (Tabela 1),
conforme orientado pelos métodos do JBI. Os artigos foram excluidos se ndo fossem
atendidos (7 ou mais critérios atendidos). Os resultados da avaliacdo de qualidade para as
12 revisOes restantes estdo resumidos na Tabela 1.
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Tabela 1. Resultados da avaliacéo critica dos estudos incluidos

Authors Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9

He et al. (2023)

Pradelli et al. (2023)
Notz et al. (2022)

Kirk et al. (2022)

Wang et al. (2022)
Xin-Tian Xu et al. (2021)
Ahmed et al. (2020)
Pradelli et al. (2020)
Kapoor et al. (2019)
Edward et al. (2018)
Jonesa e Calde (2018)
Zhao e Wang (2018) Y Y Y Y Y Y

Zzz<<zZ<Z<<<<
K<< << << <<=
K<< << <=<=<=<=<=
<<<<<<<<=<<<
K<< << <=<=<=<=<=
K<< <<<<<=<<<
K<< << <=<=<=<=<=
K<< <<<<<=<<<
K<< << << << <<
zz<<zzzz<xzzzoQ
zz<<zzzz<xzzz/FQ

Y: Sim, N: N&o, U: Pouco claro, Q1. A questdo da revisdo esté clara e explicitamente declarada? Q2. Os critérios de
inclusdo foram apropriados para a questdo da revisdo? Q3. A estratégia de busca foi apropriada? Q4. As fontes e
recursos usados para buscar estudos foram adequados? Q5. Os critérios para avaliar estudos foram apropriados? Q6. A
avaliagdo critica foi conduzida por dois ou mais revisores de forma independente? Q7. Houve métodos para minimizar
erros na extracéo de dados? Q8. Os métodos usados para combinar estudos foram apropriados? Q9. A probabilidade
de viés de publicacdo foi avaliada? Q10. As recomendagdes para politica e/ou pratica foram apoiadas pelos dados
relatados? Q11. As diretrizes especificas para novas pesquisas foram apropriadas?

Caracteristicas das revisoes incluidas

Doze artigos, incluindo cinco revisdes sistematicas (KIRK et al., 2022; AHMED
et al., 2020; KAPOOR et al., 2019; EDWARD et al., 2018; JONESA; CALDE 2018) e
sete meta-analises (HE et al., 2023; PRADELLI et al., 2023; NOTZ et al., 2022; WANG
etal., 2022; XU et al., 2021; PRADELLI et al., 2020; ZHAO; WANG. 2018), atenderam
aos critérios de inclusdo estabelecidos. Todos as revises sistematicas e meta-analises
identificadas pesquisaram ensaio clinico randomizado (ECR) usando varios bancos de

dados com datas de pesquisa de 1946 a 2022, Figura 2.
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Figura 2. Caracteristicas das revisdes incluidas: A- Relacao entre os periodos de busca e
0 nimero de estudos.

Zheng-Wei He et al (2023) >3 primeiro ano de registros até -2022 8
Lorenzo Pradelli et al (2023) o primeiro ano de registros até-2022 47
Quirin Notz et al (2022) (<3 1980-2021 — 26
Colette Kirk et al (2022) —e 1946-2021 — 10
Hongyu Wang et al (2022) Q@ 1990-2021 — 25
Xin-Tian Xu et al (2021) - @ primeiro ano de registros até-2020 — 18
Samir Ahmed et al (2020) _0 1947-2019 _— 6
Lorenzo Pradelli et al (2020) @ primeiro ano de registros até-2018 —_— 49
Vishal Kapoor et al (2019) — o0 1946-2018 e 9
Roy-Rosshan Edward et al (2018) —_—® 1946-2015 31
Charis J. Jonesa and Philip C. Calde (2018 ———— @ 1947-2019 - =
Yajie Zhao and Chengfeng Wang (2018) @ 2000-2017 16
Total N T T 2+
Autor(es) Anos de publicagio Prazos de busca Estudos Incluidos

Fonte: Elaborada pelos autores (2024)

Todos os estudos foram publicados entre 2018 e 2023 e eram de dois continentes
— Oceania (Asia (China (quatro)) e Europa (Reino Unido (cinco), Alemanha (um) e Italia
(dois)). Todas as revisdes foram publicadas e em inglés. Desenhos de estudo incluidos
(ECR, coorte prospectiva e transversal). Os doze artigos incluidos na revisao avaliaram
um total de 248 estudos sendo (245 ECR, dois estudos de coorte prospectiva e um estudo
transversal). Apenas uma revisao sistematica incluiu, além de sete ECR, dois estudos de
coorte prospectiva e um estudo transversal (KIRK et al., 2022). O nimero de ECR
incluidos (N) variou de 3 a 49, com tamanhos de amostra (n) de 110 a 3641.

Os autores de todas as revisdes sistematicas e meta-analises avaliaram a qualidade
dos ECR incluidos usando o Cochrane Risk of Bias. Apenas quatro (HE et al., 2023;
NOTZ et al., 2022; PRADELLI et al., 2020; PRADELLLI et al., 2020) incluiram estudos
usando a estrutura Grading of Recommendations Assessment, Development, and
Evaluation (GRADE) para avaliar a qualidade do corpo de evidéncias para cada resultado.

A idade média dos participantes variou de bebés a termo (idade gestacional de 37
semanas ou mais) e prematuros tardios (entre 34 semanas de gestacdo e 36 semanas e seis
dias de gestacdo) a adultos de 57 anos.

As revisdes sistematicas e meta-analises incluidas examinaram uma ampla gama
de intervencdes para pacientes adultos e/ou pediatricos que receberam nutri¢do parenteral
domiciliar ou pacientes hospitalizados. Duas revisdes sistematicas (KAPOOR et al.,
2019; EDWARD et al., 2018) foram identificadas para populac6es pediatricas (bebés) e
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dez revisOes sistematicas (HE et al., 2023; PRADELLI et al., 2023; KIRK et al., 2022;
NOTZ et al.,, 2022; WANG et al., 2022; XU et al., 2021; AHMED et al., 2020;
PRADELLI et al., 2020; JONESA e CALDE, 2018; ZHAO e WANG 2018) para

populacdes adultas.

Emulsdes lipidicas intravenosas e tipos de 6leos

Os estudos identificados e incluidos na revisdo geral avaliaram as emulsdes
lipidicas intravenosas em diferentes contextos e com diferentes resultados de interesse.
Com base na andlise dos resultados, foi possivel identificar que todas as geracGes de
emulsdes foram analisadas nos artigos incluidos.

De acordo com He et al. (2023) n-3 PUFA pode beneficiar pacientes submetidos
a cirurgia hepética, melhorando a funcdo hepatica e certos indexadores clinicos e
diminuindo os fatores de inflamacéo relacionados. Esses resultados estdo alinhados com
0 estudo desenvolvido por Pradelli et al. (2023), cujo objetivo foi comparar e classificar
os diferentes tipos e geracfes de emulsdes lipidicas intravenosas - com e sem 06leo de
peixe - em termos de sua eficacia na melhoria dos resultados clinicos em pacientes adultos
hospitalizados. As emulsdes lipidicas intravenosas com 6leo de peixe podem ser qualquer
combinacdo de 6leo de peixe com um ou mais outros 6leos. Nesse sentido, 0s autores
concluem que as emulsdes lipidicas intravenosas a base de 6leo de peixe oferecem
beneficios clinicos significativos em relacéo a todos os outros tipos de emulsdes lipidicas
intravenosas. Estando as emulsdes lipidicas intravenosas a base de Oleo de peixe
classificadas em primeiro lugar em todos os resultados investigados. Para Notz et al.
(2022), o 6leo de peixe em combina¢do com a nutricdo parenteral ou como tratamento
independente pode ter o maior impacto clinico.

Por outro lado, em estudo conduzido por Kirk et al. (2022), os autores refor¢cam
que, embora as emulsdes lipidicas contendo azeite de oliva e/ou 6leo de peixe sejam
promissoras em relacdo a funcdo hepatica e aos perfis de acidos graxos do sangue e das
células. Os autores destacam que estudos adicionais sdo necessarios antes de tirar
conclus@es definitivas sobre o valor clinico dessas emulsdes.

Wang et al. (2022) conduziram uma revisdo sistematica e meta-analise, cujo
objetivo foi avaliar o efeito do fornecimento de nutricdo contendo 0leo de peixe em
pacientes com sepse em comparagdo com a terapia nutricional padrdo e, além disso,
analisar os resultados potenciais que podem estar relacionados as diferentes vias de

suplementacdo nutricional ((Nutricdo Parenteral e nutricdo enteral (NE). Os autores
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concluiram que a nutricdo parenteral contendo O6leo de peixe pode diminuir
significativamente a mortalidade em pacientes com sepse. O Gleo de peixe também
diminuiu a duragéo da internacdo na UT]I, internacdo hospitalar e suporte de ventilagéo
mecanica. As evidéncias fornecidas por esta meta-analise ndo sédo suficientes. Portanto,
essas conclusdes devem ser tratadas com cautela. Mais ECR de alta qualidade precisa ser
realizado para validar ainda mais as conclusoes.

Outrossim, uma revisdo sistematica e meta-analise cujo objetivo foi avaliar
amplamente o efeito da emuls&o lipidica SMOFlipid na funcéo hepatica, TG, marcadores
inflamatdrios e resultados clinicos apds uso de curto prazo, conduzida por Xu et al. (2021)
concluira, que nenhum efeito nos niveis séricos de Interleucina-6 ou eventos adversos
foram observados. Para pacientes adultos, a meta-analise indicou que o SMOFlipid pode
ser benéfico para o figado e propenso a prevenir a hiperlipidemia. O SMOFlipid também
encurtou o tempo de internacdo hospitalar. Os autores recomendam que ECR maiores e
de alta qualidade sdo necesséarios para fornecer evidéncias mais confiaveis para
determinar se 0 SMOFlipid € mais eficaz em melhorar os resultados dos pacientes.

De acordo com Ahmed et al. (2020) pode haver beneficios no uso de emulsdes
lipidicas intravenosas alternativas as emulsdes a base de 6leo de soja em adultos que
necessitam de Nutricdo parenteral domiciliar (NPD), embora atualmente ndo haja
evidéncias suficientes para determinar a superioridade de uma formulagéo sobre a outra.
Mais e maiores ECR sdo necessarios nessa area. Emulsdes lipidicas contendo azeite de
oliva ou 6leo de peixe podem ser superiores ao 6leo de soja puro em relacdo aos efeitos
de longo prazo e um perfil alterado de &cidos graxos no sangue e nas celulas. Com base
em dados de ensaios conduzidos até o momento, ha diferencas modestas em resultados
clinicamente relevantes (funcdo hepatica, eventos adversos) relatados entre diferentes
emulsdes lipidicas intravenosas em adultos que recebem nutricdo parenteral domiciliar.
No entanto, h& poucos estudos para fazer uma concluséo definitiva sobre a superioridade
de uma formulagdo sobre a outra e mais estudos maiores que investiguem multiplos
resultados relevantes (funcdo hepatica, inflamacdo, estresse oxidativo, deficiéncia de
EFA) sdo necessarios.

Conforme a revisao desenvolvida por Pradelli et al. (2020), os autores reforgcam
que NP enriquecida com acidos graxos -3 é benéfica, reduzindo o risco de infeccdo e
sepse em 40% e 56%, respectivamente, e a duracdo da internacdo na UTI e no hospital
em cerca de 2 dias. O fornecimento de emulsdes lipidicas enriquecidas com ®-3 deve ser

preferido em relagdo as emulsdes lipidicas padrdo em pacientes com indicacdo para NP.



CLIUM.ORG | 534

Com base na revisao desenvolvida Kapoor et al. (2019) ndo ha dados suficientes
de estudos randomizados para determinar com certeza o beneficio potencial de qualquer
emulsdo lipidica, incluindo as emulsdes contendo dleo de peixe em relagdo a outros
emulsdes lipidicas, para prevencdo ou resolucdo de PNALD/colestase ou quaisquer
outros resultados em bebés a termo e prematuros tardios com condig¢bes cirdrgicas
subjacentes ou colestase. Ndo houve estudos em bebés sem condic¢des cirdrgicas ou
colestase. Mais pesquisas sdo necessarias para estabelecer o papel do dleo de peixe ou
lipidios de outras fontes em emulsdes lipidicas para melhorar PNALD/colestase e outros
resultados clinicos em bebés a termo e prematuros tardios alimentados parenteralmente.

Em estudo desenvolvido por Edward et al. (2018), os autores reforcam que 0s
acidos graxos do sangue sdo influenciados pela natureza das emulsfes lipidicas
intravenosas usado em pacientes pediatricos hospitalizados. A maioria dos estudos sugere
diferencas limitadas em resultados laboratoriais ou clinicos relevantes ou no crescimento
em pacientes pediatricos que recebem diferentes emulsées lipidicas, embora varios
estudos encontrem beneficios na inclusdo de 6leo de peixe ou azeite de oliva.

De acordo com Zhao e Wang (2018) a emulsdo de acido graxo dmega-3 no cancer
gastrointestinal pode ndo apenas melhorar os indicadores pds-operatorios da funcgédo
imunologica, reduzir a reacdo inflamatéria e melhorar o efeito curativo pds-operatorio,
mas também melhorar a supressdo imunolégica induzida pela NP convencional ou tumor.

De acordo com Jonesa e Calde (2018) pode haver beneficios no uso de emulsdes
lipidicas intravenosas alternativas em vez de 6leo de soja puro em adultos em uso de
nutricdo parenteral domiciliar. As emulsdes lipidicas intravenosas alternativas podem
exercer beneficio clinico a longo prazo, conforme indicado pelo status antioxidante e

perfis de FA, mas atualmente ha muito poucos ECR para chegar a uma conclusao firme.

CONCLUSAO

Esse estudo conduziu uma revisdo visando avaliar as evidéncias cientificas mais
recentes sobre a aplicagdo de emulsdo lipidica na nutri¢do parenteral. Os doze artigos de
alta qualidade incluidos avaliaram 248 estudos publicados entre 1946-2023.

Na perspectiva da aplicagcdo das emulsdes lipidicas parenterais nos diferentes
desfechos de salde, pode-se concluir que as emulsdes a base de 6leo de peixe por ter um
elevado teor de acidos graxos poli-insaturados — émega 3, exercem um impacto positivo
no quadro clinico do paciente quando comparado com outras formulagdes de emulsGes

lipidicas. No entanto, ha poucos estudos para fazer uma concluséo definitiva sobre a
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superioridade de uma formulacao sobre a outra e mais estudos maiores que investiguem
maltiplos resultados relevantes (funcdo hepética, inflamagdo, estresse oxidativo,
deficiéncia de &cidos graxos essenciais) sdo necessarios. Outrossim, ensaios clinicos
randomizados maiores e de alta qualidade sdo necessarios para fornecer evidéncias mais
confiaveis para determinar se a emulsdo lipidica a base de 6leo de peixe é mais eficaz em
melhorar os resultados dos pacientes.

A revisdo atual tem algumas limitagdes, incluindo a ndo inclusdo de revisoes
publicadas em outros idiomas que ndo o inglés. Por esta razdo, alguns estudos relevantes

talvez ndo tenham sido investigados.
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