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ABSTRACT

As a useful product for overcoming the addiction to smoking present in society, the electronic cigarette
(EC) was presented as a less harmful alternative. Thus, it is assumed that social networks are a means of
influence for the population, including YouTube as a means of propagandizing the use of ECs. To this end,
161 videos from the YouTube platform that refer to ECs were analyzed, of which 37 were in favor of their
use, 28 neutral and 96 against; of the total views, 45% of the videos were in favor of using CE, 16% against,
and 39% neutral; as for graduation, of the videos in favor of the use of ECs, only 2.7% have a degree in
higher education, while of those who were neutral 39.28% have it, and of those against the use, 70.83%
had higher education; As for the propagation rate, 44.18% were in favor of the use, 16.48% against and
39.34% with a neutral opinion. Thus, it is concluded that regardless of the veracity of the information
transmitted, it is propagated by social networks, especially those with questionable veracity, which have a
high rate of propagation; a fact that ratifies the public's tendency to consume content that confirms their
ideas and supports their positions, which includes the theme of ECs.

Keywords: Electronic cigarette; E-cigarette; YouTube; Social media

RESUMO

Parte-se do pressuposto de que as redes sociais sdo meio de influéncia para a populacdo, incluindo o
YouTube como um meio propagandistico para o uso dos Cigarros eletrdnicos. A pesquisa objetiva
compreender o posicionamento e a veracidade dos discursos presentes nessa plataforma, a partir das
analises deste videos .Foram analisados 161 videos do YouTube que fazem referéncia aos CEs, dos quais
37 eram a favor de seu uso, 28 neutros e 96 contra; do total de visualizagdes, 45% dos videos eram a favor,
16% contra e 39% neutro; quanto a graduacéo, dos videos a favor, apenas 2,7% possuem graduacdo em
nivel superior, enquanto dos que se posicionaram neutro 39,28% possuem, e dos contra o uso, 70,83%
tinham nivel superior; j& a taxa de propagacéo, 44,18% foi a favor do uso, 16,48% contra e 39,34% com
opinido neutra. Conclui-se que independente da veracidade da informacdo transmitida, ela é propagada
pelas redes sociais, principalmente aquelas com veracidade questionavel, as quais possuem alta taxa de
propagacdo; fato que ratifica a tendéncia de o pablico em consumir contetidos que confirmem suas ideias e
apoiem seus posicionamentos, o que inclui a temética dos CEs.

Palavras-chave: Cigarro eletrnico; E-cigarette; YouTube; Redes sociais
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INTRODUCAO

O cigarro eletronico (CE) foi introduzido na sociedade como um subterfugio
menos prejudicial para o vicio do tabagismo (cigarro industrial, de palha e outros) (SES-
GO etal., 2022); contudo, além de aumentar o rico do encaminhamento para outros vicios
(Morean et al., 2015; Giroud et al., 2015), seu uso foi tdo disseminado ao ponto de atingir
aqueles que ainda ndo eram adeptos ao habito de fumar, afetando principalmente a
populacdo mais jovem (SES-GO et al., 2022). Fato esse que condiz com o relatorio
Covitel, emitido em 2022, o qual apresenta que 7,3% dos brasileiros fizeram uso do e-
cigar; sendo mais expressivo sua utilizagéo entre aqueles de 18 a 24 anos (COVITEL et
al., 2022), embora também atinja a populacdo menor de idade como o produto de tabaco
mais utilizado entre eles (Liu et al., 2024). Nesse panorama, justifica-se tal crescimento
exponencial de novos usuarios devido ao estilo de vida apresentado por individuos de
grande influéncia social (influenciadores digitais, cantores, “youtubers” e outras figuras
midiaticas), os quais compartilham suas experiéncias de uso e informacdes que encontram
sobre o vape (Carvalho, 2018); funcionando, assim, como uma propaganda indireta
desses produtos, a qual ganha forca pela coercdo social que essa midiatica acaba por
acarretar (SES-GO et al., 2022).

Nesse interim, constata-se que as redes sociais sao fatores determinantes ndo s6
na propagacdo como também na captagdo de possiveis dependentes desse vicio
(Carvalho, 2018). Salienta-se o método utilizado pelas empresas que fabricam o “vape”,
as quais difundem noticias em massa que transmitem informacdes infundadas como as de
que o CE é util para que pessoas percam o habito de fumar — fato que ndo possui nenhuma
comprovacao cientifica — e de que seu uso € menos prejudicial, tudo em detrimento da
comercializacdo (SES-GO et al., 2022); propagandistica essa que acaba por ser expressiva
nas redes sociais, as quais, de acordo com grupos de seus usudrios, quando se referem a
elas, estdo na verdade a falar de plataformas como Instagram, Facebook, Twitter e
YouTube (Carvalho, 2018). Atos esses de venda e propaganda que, inclusive, no Brasil,
sdo proibidos desde 2009, a partir da publica¢do da resolugdo RDC 46/2009: “Art. 1° Fica
proibida a comercializacdo, a importacdo e a propaganda de quaisquer dispositivos
eletrénicos para fumar, conhecidos como cigarros eletrénicos, e-cigaretes, eciggy, e-
cigar, entre outros, especialmente os que alegam substituicdo de cigarro, cigarrilha,
charuto, cachimbo. ” (Ministério da Saude, 2009)

Assim, a dificuldade de regulacdo da internet favorece a publicidade de tais

produtos nesse ambiente, 0 que acaba por atrair jovens pelo fato de serem uma novidade
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tecnoldgica (Bertoni et al., 2021). Interacao essa que fornece e pontua esses espagos como
uma fonte rica de dados qualitativos ndo alcangéveis pelas pesquisas tradicionais, ao
fornecerem no contexto de suas postagens um teor imediatista e pessoal daqueles que
postam (Liu et al., 2024).

Dentro desse contexto, tem-se a ja supracitada plataforma de videos YouTube, a
qual possui o ranking de segundo site mais acessado do mundo em 2023, como afirma o
relatério da Hostiger (Gudeliauskas, 2022), assim ratificando sua aceitacdo pelo publico
como base de discurso em formato audiovisual prestado pela plataforma cibernética
(Dayse et al., 2010). Discurso esse pautado em conceitos como o da expressédo do Self,
em que o foco da camera esta naqueles que expdem as proprias vidas (Burguess and
Green, 2022); nesse sentido, figuras como influenciadores digitais que compartilham suas
opiniGes sobre o uso dos dispositivos eletrénicos para fumar (DEFs) servem como
referéncia para usuarios da rede que busquem informac6es que legitimem seu consumo
(Carvalho, 2018). Dessa forma, contata-se que na web exista diversos contetdos de cunho
ndo so6 falacioso como também duvidoso, assim como as Fake News, tendo em vista o
fato de que qualquer individuo pode emitir opinifes as quais muitas vezes ndo possuem
conhecimento suficiente sobre tal assunto, dando descrédito a conteddos de relevancia
sobre determinadas areas do conhecimento (Burguess and Green, 2022). A fim de
exemplificar, pode-se citar os discursos midiaticos que envolvem os DEFs que explanam
conteddos os quais ndo possuem cunho cientifico, reafirmando ideias infundadas de um
uso legalizado e sem riscos a satde (SES-GO et al., 2022).

Em contrapartida a esses discursos inveridicos, 0s e-cigarros possuem como
toxicos prioritarios nicotina, acetona, formaldeido, acetaldeido, tolueno (Pereira et al.,
2022) e, principalmente, acetato de vitamina E. Substancia essa posta por estudos como
um dos principais ingredientes a ser implicado como agente causal da e-cigarette product
use-associated lung injury (EVALLI, lesdo pulmonar associada ao uso de produtos de CE
ou vaping) (Kreling Medeiros et al., 2021), pois fora identificada no liquido de lavagem
broncoalveolar (LBA) da maioria dos pacientes; os quais apresentavam alteracOes
histopatoldgicas correspondentes a lesdo pulmonar aguda (Blount et al., 2019), além de
um fenotipo inflamatdrio, o que corrobora com o quadro sintomatico da EVALI (Kreling
Medeiros et al., 2021), sindrome com fisiopatologia desconhecida (Pereira et al., 2022)
caracterizada por insuficiéncia respiratoria e intensa resposta inflamatoria (Kreling
Medeiros et al., 2021). Doenca essa que possui indicadores expressivos, como 0 de

fevereiro de 2020 em que houve 2.807 casos de pacientes relatados hospitalizados por
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ela, confirmando 60 mortes em dois estados dos Estados Unidos e do Distrito de
Columbia (Bernardo, 2021), bem como o alarmante dado de que a maioria desses
pacientes (78%) tem menos de 35 anos de idade e quase metade (47%) deles necessitou
de cuidados intensivos para tratar insuficiéncia respiratoria (Blount et al., 2019). Dados
esses que comprovam os maleficios dos cigarros eletronicos e justificam os motivos de
sua ilegalidade no Brasil. Principalmente se ainda levantar-se o fato de estudos recentes
atrelam, além das substéncias j& supracitadas, o uso dos CE a inalacdo de metais
potencialmente tdxicos (Olmedo et al., 2018) e canabidiol (Jérémie Pourchez and Forest,
2018).

Assim, a partir do ponto de vista de que as redes sociais s&o meios de influéncia
para a populacdo, através da propaganda em massa presente nas plataformas digitais, e
que essas disseminam informacg6es infundadas no quesito cientifico, contata-se que o
YouTube serve como meio propagandistico para o uso de cigarros eletrénicos. Logo, a
pesquisa objetiva compreender o posicionamento e a veracidade dos discursos que ndo sé
predominam como também possuem grande nimero de visualizagcBes presentes na
plataforma YouTube referente ao assunto “cigarro eletronico”, a partir das analises
concomitantes de seus posicionamentos (a favor ou contra), nimero de visualizacdo e

formagdo dos falantes desses videos.

A pesquisa fez 0 uso de videos pesquisados na plataforma YouTube, a partir das
palavras chaves “cigarro eletronico”, busca essa que fora feita no dia 5 de julho de 2022
e que, a partir dela, utilizou-se os duzentos primeiros videos apresentados apos a procura.
Coleta de dados a qual foi organizada pelos parametros propostos na tabela:

Tabela 1 — Caracteristicas estudadas nos videos

Link Identificagédo Formacéo Data da Namero de NUmero NUmero de Posicionamento Referéncia Referéncias
do do postagem visualizagdes de likes comentérios em relagdo CE fidedignas

responsavel responsavel

Fonte: Proprio autor
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A favor Neutro Contra Total
Posicionamento 37 28 96 161
dos videos
VisualizagOes 8.012.873 6.944.490 2.849.022 17.806.385
(45%) (39%) (16%)
Autor com 1 11 68 -
graduacdo (2,7%) (39,28) (70,83%)
Taxa de 8.268.982 7.364.248 3.085.382 18.718.612
propagagéo (44,18%) (39,34%) (16,48%)
Prejuizo a 3 14 85 -
salde (8,11%) (50%) (88,5%)

Fonte: Préprio autor

Tabela 3 — Dados referentes aos videos com maior taxa de interagdo

Nota: —: ndo tém ou ndo é possivel/cabivel de se relacionar

Os 10 videos mais visualizados.

lO

20

30

4°

50

60

NuUmero de

visualizagdes

2.073.052

1.733.699

1.387.132

1.371.998

1.176.178

561.842

Formacé&o do

responsavel

Nao

Nao

Néo

Graduado

Néo

Graduado

Posicionamento

Neutro

A favor

Neutro

Neutro

Neutro

A favor




70

80

90

10°

535.110

521.401

490.111

488.094
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A favor

A favor

A favor

A favor

Os 10 videos com mais curtidas.

10

20

30

40

50

60

70

80

90

10°

NUmero de
curtidas

164.000

91.000

66.000

59.000

53.000

50.000

45.000

31.000

28.000

22.000

Formac&o do
responsavel

Nao

Néo

Néo

Graduado

Graduado

Néo

Néo

Graduado

Graduado

Graduado

Posicionamento

Neutro

Neutro

A favor

Neutro

Contra

Contra

Contra

A favor

Neutro

Contra

Fonte: Proprio autor

Dos 200 videos encontrados, foram selecionados 161, dos quais 37 eram a favor

do uso do CEs, 28 neutros e 96 contra seu uso.

O namero total de visualizagdes foi de 17.806.385, sendo 45% (8.012.873) dos
videos a favor do uso do CE, 16% (2.849.385) contra e 39% (6.944.490) neutro.



CLIUM.ORG | 489

Dos 37 videos a favor do uso dos CEs, apenas 1 (2,7%) possui graduacao em nivel
superior. J& dos 28 que se posicionaram como neutro a respeito dos e-cigars, 11 (39,28%)
possuem graduacao; e dos contra o uso com nivel de graduagdo superior, 68 (70,83%).

A taxa de propagacdo total — quanto um video alcanga os visualizadores e quanto
hd de reacdo (curtidas, visualizagbes, comentarios, compartilhamento etc.) — foi de
18.718.612, sendo 8.268.982 (44,18%) a favor do uso, 3.085.382 (16,48%) contra e
7.364.248 (39,34%) com opinido neutra.

Dos videos que se demonstram a favor do uso, apenas 3 (8,11%) citam algum
prejuizo a satde que os CEs podem causar, sendo eles: prejuizos na garganta, danos tanto
ao pulmdo quanto ao coracdo e cancer. Seguindo a mesma linha de raciocinio, dos
neutros, 14 (50%) citam prejuizo a saude e dos contra o0 uso dos CEs 85 (88,6%) citam

prejuizo a saude.

Dos dez videos com mais visualizacdes, nenhum se posiciona contra o uso de
DEFs. Entre esses videos, quatro deles apresentam opinido neutra (1° mais visualizado
com 2.073.052 views; 3° mais visualizado com 1.387.132 views; 4° mais visualizado com
1.371.998 views; e 5° mais visualizado com 1.176.178 views.) e seis com opinides que
favorecem o uso do cigarro eletronico (2° mais visualizado com 1.733.699 views; 6° mais
visualizado com 561.842 views; 7° mais visualizado com 535.110 views; 8° mais
visualizado com 521.401 views; 9° mais visualizado com 490.111 views; e 10° mais

visualizado com 488.094 views).

Analisando as curtidas de cada video, os videos com mais curtidas sdo todos de
canais grandes e/ou com figuras influentes. Os dois videos mais curtidos (164 mil e 91
mil curtidas) sdo do mesmo canal — o qual possui 10 milhdes de inscritos — e neles expde
opinido neutra a respeito dos e-cigars. J& o terceiro mais curtido (66 mil curtidas), de um
canal com a tematica de CEs, se demonstra a favor do uso. Os proximos seis videos sdo
todos de grandes personalidades com bastante influéncia no Brasil; desses videos, dois

deles (33%) possuem opinido neutra e 0s outros quatro sdo contra o uso dos CEs.

Como ja citado, os adolescentes possuem uma ideia equivocada no que diz
respeito aos maleficios causados pelos CEs, visto que muitos possuem a visao falaciosa

de que esses produtos com aromas sao mais seguros que os produtos com sabor de tabaco.
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A fim de exemplificar tal cenario, podemos citar as empresas fabricantes de e-
cigarretes que aproveitam desse pensamento ao usarem-no como uma estratégia de
marketing ao transmitir uma visdo de que tal produto ndo gera prejuizos a saude.Essa
estratégia pode ser observada nas embalagens, as quais sdo comercializadas em formato
de doces com o intuito de transmitir a visdo de um objeto inofensivo (Dai and Hao, 2016).
Isso retrata o problema da desinformac&o, a qual, muitas vezes, € criada intencionalmente
e com o fito de propagacdo répida, e, assim, desencadeia problemas imensuraveis na area
da saude ao passar inverdades sobre um assunto. Tal propagacdo acelerada de
desinformacdo, alcancada principalmente pela internet, pautada em uma comunicagéo
instantdnea e de amplificacdo vigorosa sobre um contetdo, faz com que informacGes
cientificas percam espaco devido seu menor nimero — competicdo desigual em meio a
uma gama de noticias falsas e sensacionalistas que as plataformas e redes sociais

apresentam (Wang et al., 2019).

Contudo, é importante destacar que o tabagismo — consequentemente o CE — esta
entre os 5 temas mais estudados no que diz respeito ao aspecto “desinformagdo”,
ratificando assim a grande preocupacdo das informacdes geradas sobre ele, afinal a
propagacdo de inverdades sobre o CE pelas redes sociais serve como um poderoso
catalisador para a disseminacdo de tais noticias falsas (Wang et al., 2019). Ainda, com a
intencdo de evidenciar que os CEs ndo estdo isentos de risco — comprovando mais uma
vez a falacia presente nas informacdes espalhadas pelas redes —, vale elucidar que a
presenca de aditivos e solventes, incluindo propilenoglicol e/ ou glicerol, podem formar
compostos cancerigenos quando aquecidos, uma vez que a exposicdo a estas substancias
prejudiciais durante a juventude pode ser um fator de maior risco, quando comparada a
vida adulta, haja vista que a exposi¢do cumulativa fora iniciada precocemente (Rubistein
et al., 2018). Também, os CEs possuem ainda como tdéxico prioritario o acetato de
vitamina E, apontado como principal agente causal de injaria na EVALI (Kreling
Medeiros et al., 2021), o qual fora encontrado no LBA em pacientes que apresentavam
alteracdes histopatologicas correspondentes a lesdao pulmonar aguda, o que inclui dano
alveolar difuso, pneumonite fibrinosa aguda e pneumonia em organizagéao (Blount et al.,
2019), além de um fendtipo inflamatdrio com alteragdo na concentracdo de marcadores
(proteina C reativa, VHS, leucocitose e procalcitonina), o que corrobora com o quadro
sintoméatico da EVALI (Kreling Medeiros et al., 2021). Bem como esse aumento de
estresse oxidativo, liberacdo de mediadores inflamatdrios (Carnevale et al., 2016;
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Moheimani et al., 2017) e, consequente, alteracdo na funcdo endotelial levam a um

aumento no risco de doencas cardiovasculares (Scholz; ABE, 2019).

Ainda, estudos recentes indicam que os e-cigarretes sdo uma fonte relevante de
exposi¢do a uma ampla variedade de metais (Cr, Ni e Pb, Mn, Zn) potencialmente tdxicos,
quando inalados, corroborando a hipétese de que esses sdo transferidos do dispositivo
para o e-liquido e do e-liquido para o aerossol que ¢ inalado pelo usuario (Olmedo et al.,
2018). Além disso, foi constatado na urina de adolescentes que fazem o consumo de
cigarro, seja tradicional ou o e-cigarretes, a presenca de 5 compostos organicos volateis:
acrilonitrila, acroleina, 6xido de propileno, acrilamida e crotonaldeido, sendo 4 quatro
destes cancerigenos (Rubistein et al., 2018). Nesse sentido, é confirmado o discurso

falacioso sobre os e-cigarretes de que eles ndo causam prejuizos a saude.

Outro fator importante que reforca tal linha de raciocinio € o principio de que a
desinformacdo é a mais abundante na internet e que ela é, na maioria das vezes, mais
popular, se comparada a uma informacéo precisa e idénea (Wang et al., 2019). Assim,
se confirma que a estratégia utilizada pelo marketing sobre tal produto é pautada em um
contetdo infundado, que contradiz os conhecimentos cientificos, ao disseminar a ideia de
inofensividade a saude de quem o consome, tudo com o intuito da comercializacdo dos
CEs — 0 que destoa dos reais maleficios causados por ele. Ademias, faz-se necessario
enfatizar que o teor de nicotina pode ndo coincidir com o listado nos refis, uma vez que
ndo existe fiscalizacdo para a producdo deste produto, o que revela, assim, a imprecisdo
durante o periodo de fabricacdo e producdo dos roétulos, uma vez que € proibida a
fabricacdo e comercializacdo deste produto em territério brasileiro (Goldenson et al.,
2017; Chun et al., 2017).

Um outro fator que vem chamando a atencdo negativamente para seu uso é o fato
de cada vez mais se tornar frequente o consumo desse dispositivo associado a inalagédo
do A-9-tetrahidrocanabinol (THC), principal principio psicoativo da planta canabica
(Jérémie Pourchez and Forest, 2018). Estudos inclusive associam a utilizagdo da
vaporizacao do canabidiol como marcador de comportamento de risco para outros vicios,
ao ser identificado o aumento da inducdo de consumo de cigarros, alcool e maconha
(Morean et al., 2015; Giroud et al., 2015).

Apesar de tudo ja supracitado, os maleficios causados pelo cigarro eletrénico

ainda séo pouco conhecidos, haja vista que estes aparelhos estdo em desenvolvimento, e,
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consequentemente, em constante mudanga. Além disso, tambeém é importante reafirmar
o curto periodo que os CEs estdo no mercado, o que torna dificil determinar os perigos de
seu consumo a longo prazo (Scholz; ABE, 2019). Mesmo assim, é notorio que tal pratica
ndo causa beneficios a salde, porém a internet tem favorecido a disseminacao de noticias
falsas, inclusive de maneira pouco dispendiosa financeiramente, mas com alta taxa de
propagacdo; afinal, o que antes era difundido localmente - pelos meios propagandisticos
anteriores usados pelo marketing —, por meio da internet, tornaram-se global, pois as redes
sociais ndo enfrentam mais a dificuldade geografica (Wang et al., 2019). Logo, fumar néo
é seguro em qualquer idade, mas a prevencdo em criancas tem sido uma prioridade de
salde publica (Johnson et al., 2014); principalmente quando atrelado a falta de regulacéo
da internet, ambiente que ndo sé atrai esse publico jovem como, concomitantemente,

torna-se meio de publicidade para os CEs (Bertoni et al., 2021).

Assim, conclui-se que independente da veracidade da informagao transmitida, ela
¢ propagada pelas redes sociais. Principalmente aquelas com veracidade questionavel,
também nomeadas de “Fake News”, as quais possuem alta taxa de propagacao; fato esse
que ratifica a tendéncia de o publico em consumir conteudos que confirmem suas ideias
e apoiem seus posicionamentos, o que inclui a tematica dos CEs. Também fora percebido
que quanto maior a popularidade do emissor, maior a influéncia que ele tem, assim maior
¢ a propagacdo de seu conteudo, independentemente se tal influéncia pode causar
indiretamente prejuizos a satide de quem est4 a consumir seu contetdo.

Tendo isso em vista, observou-se que os videos que possuem maior taxa de
propagacdo (o quanto um video chega aos visualizadores e t€m a interagdao deles) sdo
predominantemente a favor do uso do cigarro eletronico, mesmo que em sua maioria o
interlocutor ndo tenha qualquer nivel de graduagdo, o que infere na baixa credibilidade
da informagao ali passada. Aspecto esse preocupante, tendo em vista de esse produto nao
s0 ser de consumo proibido no Brasil, como também por causar prejuizos a saude.

Outros aspectos a serem ressaltados sdo tanto a neutralidade de alguns videos
quanto a baixa propagacdo daqueles que falam contra o consumo dos CEs. Afinal a
neutralidade acaba por deixar totalmente para o visualizador do video a op¢do de
consumir ou ndo o produto, sem maiores pressoes para a sua escolha. E a baixa
propagacdo daqueles que sdo contra mais uma vez afirma que informagdes verdadeiras

sdo pouco disseminadas e que o publico tende a consumir mais aquilo que ¢ favoravel ao
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que deseja — o consumo aos cigarros eletronicos. Esses pontos nos levam a confirmar a
importancia de grandes personalidades na infernet se atentem para a propagacdo de
informacdes veridicas e do valor da conscientizagdo da populacdo sobre buscar dados e

esclarecimentos em fontes confiaveis.
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