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ABSTRACT

COVID-19 triggers an acute inflammatory response in organs, tissues, tongue mucosa, and salivary glands.
Some symptoms such as lesions on the tongue and oral mucosa, oral pseudomembranous candidiasis,
pharyngitis, taste alteration, gingivitis, canker sores, and even multisystem inflammatory syndrome have
been reported in children with COVID-19. Early diagnosis of oral manifestations improves patients'
prognosis and quality of life. A narrative literature review was conducted based on studies published in
PubMed and LiLacs from January 2020 to April 2024, related to oral manifestations in COVID-19 in
children. Of the 68 articles found, 7 were selected after analysis. The main manifestations presented were:
abscesses, mucositis, ulcerative lesions, gingivitis, pseudomembranous candidiasis, mucosal lesions, lip
and tongue fissures, hemorrhagic crust, inflammation of salivary glands, lip swelling, and reactive
infectious mucocutaneous eruption. The selected articles showed that these oral manifestations of COVID-
19 can affect children in various age groups, serving as indicators of the disease and signs of worsening
infection.
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RESUMO

A COVID-19 desencadeia uma resposta inflamatéria aguda em drgdos, tecidos, mucosas da lingua e
glandulas salivares. Alguns sintomas como, lesGes na lingua e na mucosa bucal, candidiase
pseudomembranosa oral, faringe, alteracdo do paladar, gengivite, aftas e até sindrome multissistémica
inflamatoria sdo relatadas em criangas com COVID-19. O diagndéstico precoce das manifestacdes orais
melhora o prognoéstico e qualidade de vida dos pacientes. Foi feito uma revisdo narrativa de literatura
baseada em estudos publicados no PubMed e LilLacs de janeiro/2020 a abril/2024, relacionadas a
manifestagdo oral na COVID-19 em criangas. Dos 68 artigos encontrados, 7 foram selecionados ap6s
analise. As principais manifestacoes apresentadas foram: abcessos, mucosite, lesdo ulcerativa, gengivite,
candidiase pseudomembranosa, lesdes de mucosa, fissura de labios e lingua, crosta hemorragica,
inflamacdo de glandulas salivares, inchaco labial, erupcdo mucocuténea infecciosa reativa. Os artigos
selecionados evidenciaram que essas manifestacdes orais da COVID-19 podem acometer criancas em
diversas faixas etarias, sendo sinalizador da doenca e indicador de agravamento da infeccéo.

Palavras-chave: Manifestagdes orais; COVID-19; criangas
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INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 causada pelo SARS-CoV-2 provocou a morte de quase
7 milhGes de pessoas desde seu inicio em 2019 (WISE, 2023). Este virus infecta as células
do hospedeiro por meio da enzima conversora da angiotensina 2 (ACE2), com isso,
células com distribuicdo desse receptor tornam-se alvos do SARS-CoV-2. A infeccao
desencadeia uma resposta inflamatéria aguda nos tecidos de Orgdos relacionados,
principalmente, pulmdes, rins, figado, coracdo, além de mucosas da lingua e glandulas
salivares (ZOU et al.,2020; MARIZ et al., 2020; XU et al.,2020). Deste modo, SARS-
CoV-2 é um virus multissisttmico, que causa uma doenca generalista, podendo causar
danos em varios 6rgdos de sistemas diferentes, como o sistema nervoso central,
linfonodos e até a musculatura do paciente (De Felice et al., 2020). Cerca de 80% dos
pacientes acometidos por COVID-19 apresentam a versdo leve da infeccdo, tendo um
bom prognostico e rapida recuperacdo (MURTHY S. et al., 2020; THEAVARAJAN et
al., 2020).

Os sintomas mais comuns na COVID-19 séo febres, dores pelo corpo, pneumonia
e em casos graves pode evoluir para uma insuficiéncia respiratoria grave que podem levar
0 paciente ao obito (CHENG et al., 2020; WANG et al., 2020). Outros sintomas, embora
menos frequentes, também foram relatados por profissionais da saude bucal. Entre eles,
estdo eritemas, lesGes na lingua, erupgdes vesiculares e maculopapulares, irritagdo na
mucosa bucal, candidiase pseudomembranosa oral, lingua geografica, lingua revestida,
faringe hiperémica, alteracdo do paladar, gengivite, aftas e até sindrome multissistémica
inflamatdria (CREDIE et al., 2020; TAVARES et al., 2021) Mesmo nos casos leves da
COVID-19 os disturbios do paladar e lesbes na mucosa oral podem aparecer 1ogo no
inicio da infeccdo e necessitam de medicacdo e acompanhamento médico, sendo as lesGes
na mucosa oral mais propensas a estarem associadas a coinfeccdes e manifestaces
secundarias com multiplos aspectos clinicos envolvidos (AMORIM DOS SANTOS et al.,
2021).

Estudos enfatizam que o diagndstico precoce das manifestacdes orais da COVID-
19 por parte de Odontologistas, odontopediatras e cirurgides-dentistas além de melhorar
0 progndstico dos pacientes, prestam suporte necessario no alivio de dores e na melhoria
da qualidade de vida desses pacientes (NASCIMENTO et al., 2021). Dessa forma, este
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artigo visa apresentar as principais alteracGes fisiopatologicas da cavidade oral de
criangas com COVID-19.

METODOLOGIA

Neste estudo foi feito uma busca eletronica de artigos em bases de dados para
revisdo narrativa de literatura. As pesquisas utilizadas foram as publicadas de
janeiro/2020 a abril/2024, em inglés, portugués e espanhol, relacionadas apenas a
manifestacdo oral na COVID-19 em criangas sem restricdo de género, com idades de 00
a 17 anos. As bases de dados utilizadas foram PubMed e Lilacs. Os termos (MeSH) e os
(Entry Terms) combinados com “AND” utilizados na pesquisa foram, [(Oral
Manifastation) AND (Children) AND (COVID-19)]; [(Oral manifestation) AND
(COVID-19 in Children)]. Foram utilizados os seguintes critérios de exclusdo: artigos
que relacionavam as manifestacdes orais a doencas prévias a COVID-19 ou relatavam
coinfeccdes nos pacientes foram excluidos. Apds busca e triagem dos artigos foi feito a
coleta dos seguintes dados: titulo, autores, ano e as manifestacfes orais. A analise desses

dados foi feita de maneira descritiva.

RESULTADOS

Foram encontrados 67 artigos na plataforma PubMed, porém, ap6s aplicacao dos
critérios de exclusdo, apenas 6 artigos foram selecionados para esta revisdo. Ja& na
plataforma Lilics apenas 1 artigo foi encontrado e selecionado apds analise. Um total de
7 artigos foram selecionados apds andlise do conteudo (figura 1). As principais
manifestacOes apresentadas foram: abcessos, mucosite, lesdo ulcerativa, gengivite,
candidiase pseudomembranosa, lesdes de mucosa, fissura de labios e lingua, crosta
hemorragica, descoloracdo de lingua, inflamacdo de glandulas salivares, inchaco e
vermelhiddo labial, lesdes na lingua (lingua de morango), erupcdo mucocutanea
infecciosa reativa e lesbes eritematosas no dorso da lingua. No quadro 1 é possivel
observar a sistematizacdo da revisdo narrativa com as principais informagdes obtidas dos

artigos selecionados.



Figura 1: Processo de selegdo de estudos
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Fonte: Amorim (2024)

CLIUM.ORG | 607



CLIUM.ORG | 608

Quadro 1: Sistematizacdo dos artigos selecionados na pesquisa

Titulos Artigos Manifestacdes Orais  Autores Pais Ano
Oral manifestations in Abcessos; Mucosite Santos NMVD, Brito Brasil 2022
hospitalized children with Lesao ulcerative DHS, Santos TGFTD,
COVID-19 Silva MCPMD, Lavor
JR, Heimer MV,
Rosenblatt A.

Oral Manifestations in Children  Gengivite; Lesdes Moca AE, Juncar R], Roménia 2023
Diagnosed with COVID-19: A ulcerativas Moca RT, Bota T,
Narrative Review. Candidiase Sabau DT, Juncar M.

pseudomembranosa
Oral manifestations of COVID- Lesoes de mucosa; Nasiri K, Tehrani S, IRA 2023
19 and its management in Candidiase; Mohammadikhah M,
pediatric patients: A systematic  Gengivite Banakar M, Alaeddini
review and practical guideline. ~ Fissura de labios e M, Etemad-Moghadam

lingua. S, Fernandes GVO,

Crosta hemorragica Heboyan A,

Descoloracgiao de Imannezhad S, Abbasi

lingua E.

Inflamacao de

glandulas salivares
Oral manifestations of COVID- Inchaco e Halepas S, Lee KC, EUA 2021
2019-related multisystem vermelhidao labial Myers A, Yoon RK,
inflammatory syndrome in Lesdes (lingua de Chung W, Peters SM.
children: a review of 47 morango)
pediatric patients
Pediatric multisystem Mucosite; Inchaco Riad A, Boccuzzi M, Republica Tcheca 2021
inflammatory syndrome labial Sagiroglu D, Klugar M,
temporally associated with Lesdo (lingua de Krsek M.
SARS-COV-2: Oral morango)
manifestations and
implications.
Treatment of coronavirus Erupcao Boshra M, Ghazawi Canada 2023
disease 2019-associated mucocutinea FM, Liy-Wong C.
mucositis in adolescents: A infecciosa reativa
case report and brief literature
review.
Oral manifestations and Lesoes eritematosas  Jasso, Yunuhen; México 2022

stomatological management of
pediatric patients with
sequelae due to COVID-19

no dorso da lingua

Belmont Laguna,
Francisco; Vazquez de

Lara Saavedra, Lucero;

Peral Garcia,
Alejandra.

DISCUSSAO

Fonte: Amorim (2024).

Alguns artigos selecionados para essa pesquisa evidenciaram que embora sejam

mais raras as manifestagdes orais da COVID-19, essas podem acometer criangas em

diversas faixas etérias, podendo ser um sinalizador da doenca (MOCA et al., 2023). Em

Nasiri et al. (2023) é possivel observar que sintomas orais na COVID-19 sdo mais
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prevalentes em pacientes juvenis, alem de também evidenciar a importancia da deteccao

precoce para um melhor prognostico do paciente.

Os sinais orais ou orofaringeos em pacientes infectados com COVID-19 podem
ser um indicador de sindrome inflamat6ria multissistémica (MIS-C). Esses indicadores
podem desempenhar um papel crucial para os profissionais da satde bucal na deteccao
precoce de uma MIS-C, evitando, dessa forma, a necessidade de internacdo em unidade
de terapia intensiva (HALEPAS et al., 2020). Riad et al. (2021) reforcam esse papel
fundamental dos profissionais da saude bucal no diagnostico precoce através das

manifestacdes orais em pacientes com COVID-19.

Resultados de outro estudo analisado demonstraram que criangas hospitalizadas
com COVID-19 que apresentaram lesdes orais tiveram mais tempo de internamento,
indicando a necessidade de mais estudos para que se esclareca a relacdo entre as
manifestacdes orais na COVID-19 para auxiliar a triagem por dentistas (SANTOS et al.,
2022). Um caso de erupcdo mucocutanea infecciosa reativa associada a infeccdo por
COVID-19 também foi relatado em um dos estudos selecionados, demonstrando que
manifestacBes orais em pacientes juvenis também se manifestam nos casos leves da
doenca (BOSHRA et al., 2023).

JASSO et al. (2022) relataram um caso de paciente com lesdes no dorso da lingua
que durante internamento apresentou septicemia e faléncia multipla de 6rgéaos, apesar da
gravidade, o caso evoluiu positivamente gracas a uma estratégia de reabilitacdo oral e
parametros de prevencgdo. Esses autores alertam que pacientes que apresentaram essas
manifestacOes, necessitaram de hospitalizacdo que deixaram sequelas significativas e
enfatizam a relevancia de se mencionar as manifestacbes orais da COVID-19 em
pacientes infantis e jovens, sugerindo 0 acompanhamento desses achados (JASSO et al.,
2022).

A disbiose da microbiota oral apresentada durante uma infec¢édo da COVID-19,
tanto pode causar essas manifestacGes orais como ser causada por essas lesdes. De
qualquer forma, essa disbiose causa uma inflamacdo que aumenta os niveis de citocinas
inflamatdrias contribuindo para o agravamento da COVID-19, além disso, registros
mostram que bactérias periodontopaticas migram pelas vias aéreas causando uma
progressdo em doengas pulmonares (ABDELMASSIH et al., 2021). Com isso, o papel
desempenhado pelos profissionais da satde bucal ¢ fundamental para prevengdo do
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agravamento na COVID-19, detectando e identificando essas manifestacdes orais e lesdes

bucais em pacientes hospitalizados ou ndo (HALEPAS et al., 2021).

CONCLUSAO

Com esta revisdo narrativa de literatura é possivel observar que as alteraces e/ou
lesGes orais manifestadas por criancas com COVID-19 podem ser um indicador de
agravamento do quadro infeccioso desses pacientes. Além disso, indica a necessidade de
uma triagem e avaliacdo desses pacientes hospitalizados ou nédo, por equipe médica
multidisciplinar, incluindo profissionais da area da salde bucal. Assim € possivel

direcionar um protocolo para um tratamento mais efetivo e eficaz
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