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ABSTRACT

Aim: This study aimed to evaluate the degree of knowledge of biomaterials used in periodontics of dentistry
undergraduate students from different semesters and universities in Brazil. Materials and Methods: The
sample comprised 210 students from the fifth and tenth semesters of dentistry graduation courses. A two-
part (Part I, sociodemographic items; Part 11, 15 objective questions about biomaterials used in periodontics)
questionnaire survey was conducted using Google Forms. Results: Most participants reported having some
knowledge of biomaterials (57%), with 48% stating they had little knowledge. during graduation; were
interested in biomaterials; considered feasible the use of biomaterials during the graduation course. Most
students considered biomaterial use safe (97%) and specific qualification for biomaterial use to be
unnecessary (58%). No statistically significant association was found between sociodemographic factors
and the degree of knowledge of biomaterials. Discussion: The opportunity to work with biomaterials during
graduation was associated with the degree of knowledge of biomaterials. Most participants did not have the
opportunity to work with biomaterials during graduation and considered that they knew nothing or little
about biomaterials. Conclusion: Based on the results, we conclude that there is a gap in theoretical and
practical knowledge regarding biomaterial use in periodontics in dentistry graduation courses in Brazil.
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RESUMO

Objetivo: Este estudo teve como objetivo avaliar o grau de conhecimento dos biomateriais utilizados em
periodontia de estudantes de graduacdo em Odontologia de diferentes semestres e universidades do Brasil.
Materiais e Métodos: A amostra foi composta por 210 alunos do quinto ao décimo periodos dos cursos de
graduacdo em Odontologia. Uma pesquisa por questionario em duas partes (Parte |, itens
sociodemogréficos; Parte Il, 15 questBes objetivas sobre biomateriais usados em periodontia) foi realizada
usando o Google Forms. Resultados: A maioria dos participantes relatou ter algum conhecimento sobre
biomateriais (57%), sendo que 48% afirmaram ter pouco conhecimento, durante a graduagdo; estavam
interessados em biomateriais; considerou viavel o uso de biomateriais durante a graduagdo. A maioria dos
alunos considerou o uso de biomateriais seguro (97%) e a qualificacdo especifica para uso de biomateriais
desnecessaria (58%). Nao foi encontrada associacdo estatisticamente significativa entre fatores
sociodemograficos e o grau de conhecimento sobre biomateriais. Discussdo: A oportunidade de trabalhar
com biomateriais durante a graduacdo esteve associada ao grau de conhecimento sobre biomateriais. A
maioria dos participantes ndo teve oportunidade de trabalhar com biomateriais durante a graduagéo e
considerou que nada ou pouco sabia sobre biomateriais. Conclusdo: Com base nos resultados concluimos
que existe uma lacuna no conhecimento teorico e pratico sobre o uso de biomateriais em periodontia nos
cursos de graduacdo em odontologia no Brasil.

Palavras-chave: Materiais Biocompativeis, Doencas Periodontais, Engenharia de Tecidos, Estudantes de
Odontologia

INTRODUCAO

A periodontite é uma das doencas bucais inflamatorias mais comuns, implicando
que uma fracdo de cerca de 10% das pessoas com mais de 40-50 anos em todas as
populacdes apresentara periodontite grave com o risco potencial de perder dentes durante
a vida (DAHLEN;FEJERSKOV;MANJI, 2020). Esta doenca infecciosa é clinicamente
caracterizada pela destruicao de tecidos de suporte mineralizados e nao mineralizados. Se
nao tratada, pode levar a extensa perda dentéria, edentulismo e disfungao mastigatoria, o
que por sua vez afeta os habitos alimentares, a qualidade de vida e a autoestima
(DAHLEN;FEJERSKOV;:MANIJI, 2020). O tratamento da periodontite gira
principalmente em torno da eliminagdo/reducdo do agente causal externo (biofilme
microbiano) para reduzir os estimulos causadores (KIM;SOH;HEO, 2021) e os objetivos
do tratamento incluem retardar ou interromper a progressao da doenca para niveis clinicos
estaveis (DAHLEN;FEJERSKOV;MANII, 2020)

As bolsas residuais muitas vezes persistem apoOs a terapia periodontal cirurgica e
ndo cirirgica, e as técnicas de ressec¢do sdo comumente associadas ao aumento da
recessdo gengival nos locais tratados (JEPSEN;SCULEAN;JEPSEN, 2023). A
cicatrizagdo ap0s a terapia ¢ predominantemente caracterizada por reparo (por exemplo,
formacgao de um longo epitélio juncional), com nenhuma ou muito limitada regeneracao

periodontal sendo alcangada (JEPSEN;SCULEAN;JEPSEN, 2023). Conseqiientemente,
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os profissionais tém empregado diferentes técnicas cirurgicas associadas a biomateriais
para alcancar uma regeneracgao periodontal previsivel e uma restauragdo funcional bem-
sucedida dos dentes afetados (DE LIMA et al., 2010; LIANG;LUAN;LIU, 2020).

Biomateriais sdo substancias naturais ou sintéticas projetadas para assumir uma
forma que interage sozinho ou em combinag¢@o com os componentes de um sistema vivo
para proporcionar efeitos benéficos (TAYLOR-ROBINSON, 2015). Uma das finalidades
do uso de biomateriais é restaurar da forma mais ideal possivel os tecidos perdidos e
possibilitar a restauracdo anatomica e funcional da regido comprometida, mantendo ou
melhorando a qualidade de vida do paciente. (VON RECUM; LABERGE, 1995). Na
periodontia destacam-se varios biomateriais uteis, incluindo substitutos Osseos,
membranas reabsorviveis € ndo reabsorviveis, fatores de crescimento e proteinas da
matriz do esmalte (SCULEAN et al., 2015).

A diversidade de aplicagdes dos biomateriais juntamente com suas diferencas
quimicas, fisicas, bioldgicas e morfoldgicas tornam as pesquisas relacionadas
eminentemente interdisciplinares. Assim, o conhecimento interdisciplinar das diferencas
e aplicagdes dos biomateriais € essencial para a escolha dos materiais apropriados para
restaurar diferentes estruturas corporais perdidas. Além disso, apesar dos comprovados
beneficios dos biomateriais, seu uso requer cuidados clinicos e éticos atentos e analise de
seus riscos € beneficios (VON RECUM; LABERGE, 1995; STACE et al., 2016). E
necessario conhecer todas as propriedades e indicagdes de uso dos biomateriais e evitar
informagdes comerciais, que muitas vezes podem ser incompletas e superficiais
(BAUER; MUSCHLER, 2000).

Estas observacdes mostram uma oportunidade para discutir o uso de biomateriais
em periodontia através da perspectiva da pesquisa de biomateriais dentarios;
investigacoes relacionadas tém o potencial de ampliar nosso conhecimento sobre o tema
e possibilitar o uso eficiente desses materiais por futuros profissionais e pesquisadores.
Nesse sentido, este estudo teve como objetivo avaliar o grau de conhecimento dos
biomateriais utilizados em periodontia de estudantes de graduagdo em Odontologia de
diferentes semestres e universidades do Brasil. Nossos principais achados mostram que
variaveis sociodemograficas, semestre do curso, participacdo em atividades
extracurriculares e fluéncia em inglés afetaram o grau de conhecimento dos biomateriais

utilizados em periodontia.
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MATERIAIS E METODOS
Desenho do estudo

Este estudo analitico descritivo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Uberlandia (CAAE n° 57308322.6.0000.5152) e seguiu o
protocolo STROBE para relato de estudos transversais. Os interessados em participar
leram o “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” antes de preencher o questionario
e indicar sua concordancia com os termos da pesquisa. Para promover a tomada de
deciséo informada sobre os procedimentos do estudo entre os participantes, eles foram
autorizados a acessar o contetdo do questionario antes de respondé-lo.

Os pesquisadores recrutaram e convidaram pessoas para participarem
voluntariamente do estudo no periodo de maio a novembro de 2022. Foram incluidos
alunos do quinto ao nono semestres (terceiro ao quinto ano da graduagao). O recrutamento
da amostra foi realizado por meio de amostragem tipo bola de neve em diferentes cursos
de graduacdo de Faculdades de Odontologia de diferentes estados brasileiros. Os
primeiros participantes foram pessoas das redes de contato dos pesquisadores, e esses
participantes posteriormente convidaram outras pessoas para participarem do estudo. Os
procedimentos de convite e coleta de dados foram realizados via internet; os potenciais
participantes tiveram no maximo trés tentativas de resposta ao questionario, que foi
disponibilizado por meio de link fornecido pelos pesquisadores responsaveis por meio de
aplicativo de celular (WhatsApp).

Com base no estudo de Adeghe et al. (ADEGHE et al, 2012), utilizando o
G*Power versao 3.1.9.4, e considerando a aplicacao de testes estatisticos com erro tipo o
de 0,05 e poder de 0,80, obtivemos tamanho amostral minimo de 208 individuos.
Aplicacao do questiondrio

O questionario foi estruturado em duas partes. Parte I composta por 13 questdes
sobre caracteristicas sociodemograficas, sendo que a questdo 9 aceitava mais de uma
resposta. Parte II composta por 15 questdes objetivas sobre o conhecimento dos
participantes sobre biomateriais utilizados em periodontia; as questdes 02, 03, 04, 07 e
15 permitiam mais de uma resposta. O questionario foi distribuido pelo Google Forms.
Os questionarios eram andénimos € ndo continham perguntas com respostas obrigatorias,
garantindo aos participantes o direito de ndo responder nenhuma pergunta.

A varidvel primdria do estudo foi o grau de conhecimento dos biomateriais

utilizados em periodontia, e foi avaliada de forma dicotdmica (com ou sem
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conhecimento). Examinamos a associacao do grau de conhecimento com idade, etnia,
renda familiar, semestre do curso, sexo, estado civil, moradia, fluéncia em inglés e
participagdo académica. Foram feitas perguntas especificas aos alunos sobre a
experiéncia no uso de biomateriais, incluindo a importancia do tema, experiéncia com o
uso de biomateriais (por exemplo, substitutos de tecido dsseo) durante a graduacao,
avaliagdo do conhecimento relacionado que receberam, interesse em receber treinamento
no uso de biomateriais, opinido sobre a viabilidade do uso de biomateriais (por exemplo,
substitutos de tecido 6sseo) na graduagdo, necessidade de qualificagdo quanto ao uso de
biomateriais e opinido sobre seguranga no uso de biomateriais.
Analise estatistica

As relagdes entre o grau de conhecimento dos biomateriais utilizados em
periodontia e os dados sociodemograficos foram testadas por meio do teste qui-quadrado.
Os parametros confirmados como significativos foram associados ao grau de
conhecimento por meio de regressdo linear simples. Utilizamos estatistica descritiva
(frequéncia) para apresentar dados de experiéncia de uso de biomateriais. O GraphPad
Prism 8 foi utilizado para procedimentos estatisticos e todos os testes foram realizados
com nivel de confianca de 95%. As diferengas foram consideradas significativas quando
o valor de p foi <0,05.
RESULTADOS

Duzentos e dez estudantes com idade média de 24,66 + 5,16 anos (idade minima

de 19 anos e idade maxima de 46 anos) responderam ao questionario. A tabela 1 mostra
os dados socio-demograficos da amostra. Os participantes residiam em 14 estados
brasileiros, sendo a maior participacdo em Minas Gerais (109 participantes), Sao Paulo

(57 participantes) e Maranhao (17 participantes).

Tabela 1: Dados socio-demograficos da amostra.

Parametro Resposta n =210
Género Homens 56
Mulheres 154
Etnia Branco 160
Preto 6
Pardo 44
Estado civil Solteiro 107
Namorando 85
Casado / Unido Estavel 16
Divorciado 1
Viuvo 1
Recibo Mensal Familiar Acima para 02 minimo remuneragdes 38

De 02 a 04 66
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De 04 as 10 73
Das 10 as 20 29
Mais do que os minimos 4
Habitacao Tipo Sozinho 46
Republica 46
Familia 104
Outro 14
Periodo Cursado na graduacdo 5° Periodo 72
6° Periodo 34
7° Periodo 21
8° Periodo 63
9° Periodo 10
10° Periodo 10
Atividade extracurriculares Nao 37
Sim 173
Fluéncia em Inglés Basico 121
Intermediario 53
Fluente 36

As respostas em relacdo a formagdo curricular estdo descritas na tabela 2. A

disciplina de maior interesse foi a Odontologia Restauradora. Quanto as atividades

extracurriculares das quais poderiam participar, a maioria participou de iniciagdao

cientifica.

Tabela 2: Frequéncia de respostas quanto a formagdo curricular.

Parametro Resposta Frequéncia
(%)
Disciplinas de interesse dos Odontologia Restauradora 22
participantes Cirurgia Oral 18
Periodontia 15
Endodontia 14
Protese Dentaria 12
Estomatologia 8
Saude Publica Odontoldgica 6
Radiologia 5
Tipo de participacdo em atividades Iniciagdo Cientifica 31
extracurriculares Programas de extensao 30
Monitoria 20
Nenhum 12
Programa de Educagado Tutorial 5
Grupos de Discussao 1
Outros 1

Os dados relacionados ao nivel de conhecimento sobre os biomateriais estdo

descritos na tabela 3. Quanto aos niveis de conhecimento sobre biomateriais, em relagao

as especialidades odontologicas que utilizam biomateriais em seus tratamentos, a

distribuigdo das respostas foi bastante diversificada sendo as mais citadas periodontia e

cirurgia bucomaxilofacial. Os participantes relataram ter adquirido a maior parte das



CLIUM.ORG | 358

informagdes sobre o tema durante a graduacdo (63%), mesmo assim, relataram ter

recebido pouco conhecimento (48%). Sobre a importancia de conhecer os biomateriais se

justificava pela sua aplicabilidade clinica (39%), seguida pela sua importancia para uso

profissional (34%). Quando questionados do conhecimento sobre onde comprar

biomateriais, os participantes deram respostas diversas, destacando as lojas de

suprimentos odontolégicos (33%).

Tabela 3: Frequéncia de respostas quanto aos niveis de conhecimento sobre biomateriais.

Parametro Resposta Frequéncia
(%)
Especialidades dentarias que Periodontia 23
utilizam biomateriais nos seus Cirurgia Oral e Maxilo Facial 20
tratamentos Endodontia 17
Odontologia Restauradora 14
Proétese Dentaria 13
Pediatria 9
Satde Publica Odontologica 3
Implantologia 1
Importancia do conhecimento sobre  Aplicabilidade clinica 39
biomateriais Para uso quando profissional 34
Importancia de conhecer novos 27
biomateriais
Informagdes recebidas sobre o tema  Pouco conhecimento 48
na graduagao Conhecimento razoavel 26
Bom conhecimento 20
Conhecimento completo 4
Nenhum conhecimento 2
Local de conhecimento sobre Aulas graduacao 63
biomateriais Internet 16
Colegas 10
Revistas Cientificas 7
Outros 4
Onde os biomaterias podem ser Lojas de suprimentos odontoldgicos 33
comprados Representante comercial 25
Empresas de importagdo 20
Nao sabe 16
Direto da fabrica 5
Vendedores autdbnomos 1

A tabela 4, mostra as respostas dos participantes realcionando a experiéncia de

uso e conhecimento sobre o tema. A maioria dos participantes relatou ter conhecimento

sobre os biomateriais e todos os participantes responderam que achavam o tema

importante. Além disso, a maioria dos estudantes ndo teve oportunidade de trabalhar com

biomateriais durante a graduagdo, teve interesse em formacao relacionada e considerou

viavel a utilizagdo de tais biomateriais em cursos de graduagdo. A maioria dos
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participantes considerou seguro o uso desses materiais e respondeu que niao ha
necessidade de qualificagdo para trabalhar com biomateriais.

Tabela 4. Respostas em relacéo a experiéncia de uso e conhecimento sobre biomateriais.

Resposta da questio Nio Sim
Conhecimento sobre os biomateriais 28 182
Importancia do Tema 0 210
Oportunidade de trabalhar com biomateriais na graduagdo 158 52

Interesse em receber treinamento em biomateriais 6 204
Viabilidade de uso em praticas de graduagao 24 186
Qualificacdo necessaria para trabalhar com biomateriais 115 95

Parecer sobre a seguranca de uso 6 204

Nenhum fator sociodemografico se associou estatisticamente ao grau de
conhecimento dos biomateriais utilizados em periodontia. A maioria dos participantes
que realizaram atividades extracurriculares relatou ter conhecimento sobre biomateriais
(45,2%). No entanto, nao foi observada associagdo significativa entre o envolvimento em
atividades extracurriculares ¢ o grau de conhecimento dos biomateriais utilizados em
periodontia (tabela 5.) A maioria dos que relataram ter tido oportunidade de trabalhar com
biomateriais durante a graduagdo (26,6%) também relatou realizar atividades
extracurriculares, embora essas variaveis ndo estivessem associadas de forma

significativa (Tabela 6).

Tabela 5. Comparagdo entre autoavaliacdo sobre biomateriais e participagdo em
atividades exracurriculares (n=210)
Autoavaliacao do
conhecimento do tema

Participacao em atividades extracurriculares

Sim (%) Nio (%) Total (%)
Nio 6(2,9) 3(1,4) 9 (4.,3)

Um pouco 72 (34,3) 10 (4,8) 82 (39,0)
Sim 95 (45,2) 24 (11,4) 119 (56,7)
Total 173 (82.,4) 37 (17,6) 210 (100,0)

p=0,155

Tabela 6. Comparacdo entre participacdo em atividades extracurriculares e
oportunidade de trabalhar com biomateriais na graduacdo (n=210)

Participacido em atividades Oportunidade de trabalhar com
extracurriculares biomateriais na graduacio
Nao (%) Sim (%) Total (%)
Sim 127 (60,5) 46 (21,9) 173 (82,4)
Nao 31 (14,8) 6 (2,9 37 (17,6)
Total 158 (75,2) 52 (24,8) 210 (100,0)

p=0,185
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Quanto a necessidade de qualificacdo para trabalhar com biomateriais e a opinido
sobre seguranc¢a de uso, a maioria dos participantes que achavam seguro usar biomateriais
respondeu que nio havia necessidade de qualificagdo (Tabela 7). A fluéncia em inglés
ndo interferiu na autoavaliagdo do grau de conhecimento dos entrevistados sobre
biomateriais utilizados em periodontia, ¢ aqueles com fluéncia bésica e intermediaria
responderam que tinham pouco conhecimento ou conhecimento (Tabela 8). O semestre
do curso dos participantes ndo influenciou o grau de conhecimento sobre biomateriais. A
maioria dos alunos do quinto semestre respondeu que tinha pouco conhecimento ou
conhecimento sobre biomateriais utilizados em periodontia, ¢ foram seguidos pelos
alunos do oitavo semestre que também responderam em sua maioria que tinham pouco

conhecimento ou sim, conhecimento sobre o tema (Tabela 9).

Tabela 7. Associagdo entre necessidade de qualifica¢do para trabalhar com biomateriais
e opinido sobre seguranca de uso (n=210)

Parecer sobre Qualificacio necessaria para trabalhar com
seguranca de uso biomateriais
Nao (%) Sim (%) Total (%)
Nao 52.4) 1(0,5) 6(2,9)
Sim 110 (52.4) 94 (44,8) 204 (97,1)
Total 115 (54.,8) 95 (45,2) 210 (100,0)
p=0,154

Tabela 8. Associacdo entre conhecimento sobre o que sdo biomateriais em periodontia e nivel de
fluéncia em inglés (n=210)

Nivel de fluéncia em inglés Autoavaliacdo do conhecimento do tema

Néo (%) Um pouco (%) Sim (%) Total (%)
Basico 6 (2,9) 46 (21,9) 69 (32,9) 121 (57,6)
Intermediério 3(1,4) 22 (10,5) 28 (13,3) 53 (25,2)
Avancado 0 (0,0) 7(3,3) 14 (6,7) 21 (10,0)
Fluente 0 (0,0) 7(3,3) 8 (3,8) 15 (7,1)
Total 94,3 82 (39,0) 119 (56,7) 210 (100,0)

p=0,814

Tabela 9. Associacao entre Conhecimento sobre o que sdo biomateriais em Periodontia e o periodo
cursado na graduacdo (n=210)

Periodo cursado na . x o pe - . .
Conhecimento sobre o que sio biomateriais em Periodontia

graduacio

Nao (%) Um pouco (%)  Sim (%) Total (%)
10°. Periodo 0 (0,0) 2 (1,0) 8 (3,8) 10 (4,8)
9°. Periodo 1(0,5) 3(1,4) 6(2,9) 10 (4,8)
8°. Periodo 2 (1,0) 27 (12,9) 34 (16,2) 63 (30,0)
7°. Periodo 1(0,5) 12 (5,7) 8 (3,8) 21 (10,0)
6°. Periodo 1(0,5) 10 (4,8) 23 (11,0) 34 (16,2)

5°. Periodo 4(1,9) 28 (13,3) 40 (19,0) 72 (34,3)
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Total 9 (4,3) 82 (39,0) 119 (56,7) 210 (100,0)
p=0,549

A oportunidade de trabalhar com biomateriais durante a graduagdo esteve
associada ao grau de conhecimento dos biomateriais utilizados em periodontia (Tabela
10). Especificamente, a maioria dos participantes nao teve oportunidade de trabalhar com
biomateriais durante a graduacao e respondeu que tinha pouco ou nenhum conhecimento
sobre biomateriais; a maioria dos participantes que trabalhou com biomateriais durante a
graduacao respondeu que tinha pouco conhecimento sobre biomateriais (p<0,001).

Tabela 10. Comparagdo entre a oportunidade de trabalhar com biomateriais na na graduagdo ¢ a
autoavaliacdo sobre o tema (n=210)

Autoavalia¢ao do conhecimento do tema O.portunl.di.lde de ~ trabalhar com
biomateriais na graduacao

Sim (%) Nao (%) Total (%)
Nao sei nada sobre o assunto 27 (12,9) 2 (1,0) 29 (13,8)
Conhego um pouco sobre o assunto 131 (62,4) 46 (21,9) 177 (84,3)
Tenho bons conhecimentos sobre o assunto 0 (0,0) 4(1,9) 4(1,9)
Total 158 (75,2) 52 (24,8) 210 (100,0)
p <0,001

DISCUSSAO

Na nossa sociedade atual, caracterizada por patologias cada vez mais complexas,
as instituicdes de ensino pretendem formar profissionais para aplicarem os seus
conhecimentos técnicos especificos e criarem solugdes inovadoras para responderem aos
problemas presentes e futuros (MACHADO; CARVALHO, 2020). Pesquisadores
mostram que o conhecimento de assuntos que os alunos conhecem e nao conhecem ¢ o
primeiro passo para melhorar o processo (COSTA, 2020). Assim, este estudo baseado em
questionario buscou identificar possiveis lacunas no conhecimento de estudantes
brasileiros de graduacdo em odontologia sobre biomateriais utilizados em periodontia.
Nossas descobertas podem ajudar as partes interessadas no desenvolvimento e
implementagdo de estratégias para aumentar a compreensdo dos alunos sobre as
aplicacdes e propriedades dos biomateriais, bem como fazer com que os alunos
considerem os biomateriais como opg¢des adjuvantes em procedimentos de reparo
tecidual.

Nas ultimas décadas, o uso de biomateriais aumentou significativamente devido
ao envelhecimento da populagdo e aos avangos tecnoldgicos no tratamento de doengas
antes consideradas intrataveis (IFTIKHAR et al, 2021). Diversos desenvolvimentos

biotecnoldgicos levaram a avancgos significativos na odontologia, ampliando o campo de
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atuagdo do cirurgido-dentista. Porém, a responsabilidade dos profissionais também
aumenta, pois esses avancos exigem que eles estejam em constante atualizacdo de
conhecimentos (BUGARIN JUNIOR; GARRAFA, 2007). Em nosso estudo, a maioria
dos estudantes considerou que obteve conhecimento sobre biomateriais e ndo teve
oportunidade de trabalhar com biomateriais durante a graduacdo, bem como tinha pouco
conhecimento sobre o tema. Esses achados permitem inferir a existéncia de uma lacuna
no ensino de biomateriais nos cursos de odontologia em todo o pais.

Essa lacuna se justifica porque os cursos de graduacdo em Odontologia visam
formar dentistas generalistas. Espera-se que os dentistas generalistas atuem como agentes
promotores da satde, enfatizem a preven¢do e manutengdo da satide bucal e ajudem a
promover a qualidade do atendimento odontoldgico em nivel comunitario (POLVERINI,
2012). Além disso, a disciplina de periodontia concentra-se na etiopatogenia, diagndstico
e classificacdo das doencgas periodontais, € nos tratamentos ndo cirirgicos e cirargicos
para estabilizacdo da doenga e reparo periodontal (DAHLEN;FEJERSKOV;MANIJI,
2020). A realidade no Brasil também dificulta a aplicacdo pratica de técnicas
regenerativas periodontais relacionadas a biomateriais porque os biomateriais tendem a
ser caros; a maioria das universidades nacionais esta vinculada ao sistema tunico de saude
do pais, onde o atendimento ao paciente € prestado sem nenhum custo para o beneficiario.
Embora o sistema unico de saude ofereca atendimento periodontal especializado, os
centros especializados nao oferecem terapia regenerativa, e isso pode ocorrer porque
provavelmente nao t€ém condigdes de custea-la.

Os resultados deste estudo corroboram os do estudo de Bugarin Janior
(BUGARIN JUNIOR; GARRAFA, 2007), que relatou que os profissionais nao tinham
conhecimento dos riscos e beneficios dos biomateriais nem de seus principios biologicos:
45% dos profissionais acreditavam que ndo hd risco para o paciente, ¢ 56% ndo
consideravam os biomateriais como medicamentos. Essa falta de conhecimento entre os
dentistas generalistas pode dificultar o uso seguro dos biomateriais, pois sua aplicacdo
difere conforme a situagdo clinica e deve sempre ser avaliada. Com efeito, pesquisadores
tém enfatizado que os profissionais devem ter conhecimento atualizado das caracteristicas
e propriedades dos biomateriais para escolher adequadamente os materiais mais
adequados para restaurar a estrutura dentaria perdida, devendo considerar os critérios
clinicos e éticos quanto aos riscos e beneficios do tratamento (IFTIKHAR et al., 2021).

Todos os participantes concordaram sobre a importancia do conhecimento sobre

biomateriais, e que tal importancia ¢ justificada pela aplicabilidade clinica dos
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biomateriais, pela importancia do seu uso pelos profissionais e pela importancia do
conhecimento de novos biomateriais pelos profissionais. Esses achados sugerem que os
estudantes tém interesse em se tornarem profissionais qualificados e concordam com
evidéncias de estudo anterior onde os estudantes pretendiam realizar pos-graduagdo e
especializagao apos a formatura (CAYETANO MHG, 2019). Considerando a crescente
demanda pelo conhecimento dos biomateriais e suas aplicacdes na periodontia,
estratégias pedagogicas devem ser estabelecidas pelos cursos e escolas de Odontologia
para abordar esses temas de forma mais ampla e superar as dificuldades de carga horaria
e custo.

A maioria dos estudantes considerou os biomateriais seguros para uso e respondeu
que nao ha necessidade de qualifica¢do especifica para trabalhar com esses materiais. Os
materiais s6 podem ser definidos como biomateriais se os beneficios de sua aplicagdao
superarem as desvantagens (IFTIKHAR et al., 2021). Os biomateriais devem possuir
propriedades fisicas e bioldgicas compativeis com os tecidos bioldgicos do hospedeiro
para estimular uma resposta adequada sem causar danos (IFTIKHAR et al., 2021). Além
disso, o uso de biomateriais sem critérios de biosseguranca estabelecidos pode gerar
problemas clinicos (por exemplo, falha terapéutica) e criar situagdes de conflito ético
(IFTIKHAR et al., 2021). Isso ocorre porque o paciente pode ser submetido a terapia sem
ter consciéncia dos riscos tanto para si quanto para o profissional (BUGARIN JUNIOR;
GARRAFA, 2007). Entretanto, ndo existem diretrizes nem normas quanto ao uso de
biomateriais no Brasil para profissionais de odontologia (BUGARIN JUNIOR;
GARRAFA, 2007).

Os dados sociodemograficos da nossa amostra corroboram os relatos da literatura
sobre o perfil dos estudantes de Odontologia, que se caracterizam pelo predominio de
mulheres, jovens, brancos, solteiros, que moram com os pais € com renda familiar entre
4 ¢ 10 salarios minimos (DURANT et al., 2022). Em relagdo as taxas de participacdo dos
alunos na pesquisa por semestre, 0os maiores percentuais foram apresentados nos alunos
dos primeiros semestres de seus cursos — correspondendo as taxas de pesquisas anteriores
(AL-SHAMIRI et al., 2017; VEZ-LOPEZ; JIMENEZ-VELASQUEZ, 2019; SILVA et
al.,2022). Além disso, a maioria das respostas veio de estudantes de Minas Gerais e Sao
Paulo, que sdo os estados do Brasil com maior nimero de faculdades de odontologia
(SAN MARTIN, 2018).

Outra constatacdo importante foi que a maioria dos estudantes teve a oportunidade

de participar de atividades extracurriculares, principalmente de inicia¢do cientifica. Essas
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atividades facilitam o aprendizado e servem de incentivo para que os alunos busquem
formagao para ampliar seu curriculo e conhecimentos (REZA et al., 2021). Atividades
complementares podem promover o crescimento pessoal e ajudar os alunos a escolher a
area com a qual se identificam para aprofundamento e especializacdo (REZA et al., 2021).
Porém, a maioria dos alunos relatou ter fluéncia em inglés basico ou intermediario, o que
pode dificultar o aprofundamento do assunto, uma vez que os trabalhos mais relevantes
sobre o assunto sdo publicados em inglés.

Os resultados desta pesquisa permitem refletir sobre os conflitos existentes entre
a importancia da divulga¢dao do conhecimento dos biomateriais utilizados na periodontia
aos estudantes e a incorporagdo teorica e pratica de tais conhecimentos nos cursos de
graduacao em Odontologia.
CONCLUSAO
Este estudo demonstra que ha uma lacuna no conhecimento teorico e pratico sobre o uso
de biomateriais em Periodontia nos cursos de graduagao em Odontologia no Brasil.
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