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Development of an educational tool to promote oral health for the
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ABSTRACT

The aim of the study was to develop an educational game that aims to promote oral health care for the
elderly. This is a descriptive study, of the experience report type, with the development of a product to
promote oral health for the elderly. A game of questions and answers was then developed, associating
images with questions, which addressed topics related to diet, mental health, physical activity, care with
complete dentures and prevention of oral diseases. The construction of the game had the collaboration of
professors and students of the Dentistry course who participate in the Extension Project “Prevention and
Promotion of Oral Health for Elderly Patients”, of the Dentistry course, at the State University of Londrina.
Therefore, the educational game developed by this study has become a valuable intervention in oral health
for the elderly, with great potential for development, and can be easily reproduced and applied in the most
diverse environments.

Keywords: Health Education, Dental; Health of the Elderly; Health Promotion; Oral Health.

RESUMO

O objetivo do estudo foi desenvolver um jogo educativo que vise promover cuidados com a salde bucal
para a terceira idade. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com o
desenvolvimento de produto para promocéo de salde bucal para a terceira idade. Foi entdo desenvolvido
um jogo de perguntas e respostas, associando imagens com perguntas, que abordou temas relacionados a
dieta, saide mental, atividade fisica, cuidados com as proteses totais e prevencdo de doencas bucais. A
construcdo do jogo contou com colaboracdo de docentes e alunos do curso de Odontologia que participam
do Projeto de Extensdo “Prevencdo e Promocao da Satide Bucal para Pacientes da Terceira Idade”, do curso
de Odontologia, da Universidade Estadual de Londrina. Sendo assim, o jogo educativo elaborado por este
estudo tornou-se uma valorosa intervencdo em salde bucal para idosos, com grande potencial de
desenvolvimento, podendo ser facilmente reproduzido e aplicado nos mais diversos ambientes.

Palavras-chave: Educacdo em Saude Bucal; Saude do Idoso; Promogéo da Salde; Saude Bucal.

INTRODUCAO

O Brasil vem sofrendo uma mudanca no perfil demogréfico da populacéo e, segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o0 aumento da populacéo idosa brasileira
tem sido maior do que no cenario mundial (BRASIL, 2006). No estudo sobre perspectivas da
popula¢do mundial, realizado em 2019 pela Organizagdo das Nagdes Unidas, evidenciou que o
namero de idosos de 60 anos ou mais ultrapassou 29,9 milhdes em 2020 e deve alcangar 72,4
milhdes em 2100. Como a expectativa de vida vem crescendo, consequentemente, surge 0
aparecimento de doengas inerentes ao envelhecimento, como as doengas sistémicas mais comuns
sdo hipertensdo, seguida por dores na coluna, artrite, depressdo e diabetes, e grande parte dessas
doengas comprometem o sistema estomatognatico (SILVA et al., 2022). Essas podem repercutir
em doencas bucais como hipossalivagdo, xerostomia, doenca periodontal, candidiase, ardor bucal,
dentes extraidos, lesBes da mucosa bucal e necessidades protéticas, dentre outras (SOARES et
al., 2005; COSTA et al., 2023).

Dados preliminares do altimo inquérito nacional de satde bucal mostrou que a populacéo

idosa vem perdendo seus dentes ao longo da vida, chegando na faixa etéria dos 65 aos 74 anos de
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idade com pouco mais de oito dentes na boca (BRASIL, 2022). Uma vez que a saude bucal faz
parte e é indissociavel da saude geral, uma condicéo bucal precéria entre os idosos pode acarretar
graves problemas nutricionais, comprometer o bem-estar fisico e mental, por conseguinte,
diminuir a qualidade de vida do individuo, necessitando diferentes niveis de motivacdo quanto a
manutencdo da satde bucal e geral (BRASIL, 2011; ROVIDA et al., 2013). Ao promover habitos
de vida saudaveis e articular saberes técnicos e populares, mobilizar recursos individuais e
coletivos, fazem com que as atividades extensionistas voltadas para a terceira idade sejam de
fundamental importancia para o &mbito académico e também para as comunidades assistidas
atuando prevencdo e controle de doencas, atividade cognitiva e social, participagcdo social e
comportamentos de saude (FADEL et al., 2013; OLIVEIRA et al., 2016).

Sendo assim, a relagdo da universidade com a comunidade se fortalece pela Extenséo
Universitaria, ao proporcionar dialogo entre as partes e a possibilidade de desenvolver acdes
socio-educativas que priorizam a superacdo das condi¢cdes de desigualdade e exclusdo ainda
existentes (RODRIGUES et al., 2013; GONZAGA et al., 2023). E com potencial para atender as
demandas que a sociedade imp6e, uma vez que permite socializar o conhecimento e promover o
dialogo entre o saber cientifico e o saber popular. Esta aproximacdo e (re)significacdo dos saberes,
por meio da pratica académica, € capaz de transformar a realidade em salde de diferentes
populacdes (FADEL; BORDIN; LANGOSKI, 2013). Nesse contexto, as atividades extensionistas
podem contribuir para formacdo de cirurgides-dentistas capacitados, humanizados, com maior
facilidade para trabalhar em grupos interprofissionais e entender as necessidades da comunidade
como um todo. Indo de encontro com que é preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais
para os cursos de Odontologia, que visa a formacdo de um profissional com perfil generalista,
com solida formagcdo técnico-cientifica, humanistica e ética, orientada para a promo¢do de saude,
com énfase na prevencdo de doencas bucais prevalentes (BRASIL, 2021).

Dessa forma, faz-se necessario conhecer as estratégias educativas que estdo sendo
utilizadas e agdes educativas que busquem a participacéo ativa dos idosos, a fim de identificar
determinadas lacunas acerca de um processo de envelhecimento saudavel (MALLMAN et al.,
2015). As intervencOes educativas podem ser abordadas de diversas maneiras, entre as quais se
destacam as atividades a nivel coletivo, que podem promover a interacdo social e auxiliar na
melhoria da qualidade de vida, o que dependera dos meios utilizados para conduzir tais atividades,
da abordagem dos assuntos e das necessidades dos idosos. Além de melhorias dos dominios fisico,
psicolégico e social, bem como a autonomia do idoso, 0s quais impactam diretamente a qualidade
de vida e salde bucal. Logo, o desenvolvimento de atividades com enfoque ludico para idosos
vem sendo defendido como uma alternativa eficaz na criagdo de vinculos interpessoais,
fortalecimento da autonomia e autocuidado, bem estar fisico e mental (METZNER; CAMOLESI,
2012; FLEURI et al., 2013). Corroborando com o estudo realizado por Katsuyama e

colaboradores (2023), evidenciou que as atividades ludico-educativas, palestras e rodas de



CLIUM.ORG | 293

conversas, orientacdo de higiene bucal e distribuicdo de itens de higiene bucal, foram ferramentas
educativas utilizadas na promoc&o da saude bucal entre 0s idosos.
Assim, o objetivo do estudo foi desenvolver um jogo educativo que vise promover

cuidados com a saude bucal para a terceira idade.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com o desenvolvimento
de produto para promocao de salde bucal para a terceira idade. A elaboragdo da atividade emergiu
de um estudo de revisdo de literatura que buscou identificar ferramentas educativas que
promovam salde bucal entre os pacientes da terceira idade (KATSUYAMA et al., 2023). Foi
entdo desenvolvido um jogo de perguntas e respostas, associando imagens com perguntas, que
abordou temas relacionados a dieta, saide mental, atividade fisica, cuidados com as proteses totais
e prevencdo de doencas bucais. Para a confeccdo do jogo, foram utilizadas doze placas em
Medium Density Fiberboard (MDF), em sete placas (15 cm x 10 cm x 2 cm) foram utilizadas
imagens escolhidas sdo de dominio publico e disponiveis na internet e nas outras cinco placas
foram inseridas perguntas relacionadas aos temas abordados. As imagens e as perguntas foram
impressas e coladas em uma das faces da placa em MDF.

A ideia de elaborar um jogo de perguntas e respostas partiu da necessidade de elaborar
materiais educativos para agdes de promoc¢do de saude, vinculadas a projetos extensionistas.
Assim, a constru¢do do jogo contou com colaboracdo de docentes e alunos do curso de
Odontologia que participam do Projeto de Extensao “Preven¢ido e Promogdo da Satide Bucal para
Pacientes da Terceira Idade”, do curso de Odontologia, da Universidade Estadual de Londrina e
docentes de outras Instituicdes de Ensino Superiores.

O projeto de extensdo “Prevengdo e Promogdo da Saude Bucal para Pacientes da Terceira
Idade” presta atendimento preventivo-educativo a idosos, conscientizando a populacao alvo sobre
a importancia da saude bucal com agdes de promogao de qualidade de vida, cuidados com a saude
geral e bucal e prevencdo das principais doencas bucais. Além de oferecer assisténcia no
atendimento odontoldgico preventivo-educativo, busca-se trocas de experiéncias e saberes entre
docentes, estudantes, equipe técnica e comunidade. Para que o projeto atinja uma melhora
significativa nas condicGes de saude dos idosos participantes, a autopercep¢ao em saude bucal e
bem estar, € de suma importancia a elaboragéo e desenvolvimento de estratégias educativas que
fornegam informac@es para que cada participante passe a ser um agente multiplicador em saude.

Por se tratar de um produto de uma tecnologia leve 0 jogo de perguntas e respostas podera
ser aplicado em momentos cujo objetivo for promover a salde bucal entre individuos da terceira
idade.



CLIUM.ORG | 294

RESULTADOS
O jogo de perguntas e respostas foi elaborado e apresentado na figura 1.

Figura 1 — Imagens utilizadas no jogo educativo, elaborado para promover cuidados com a
salde bucal para a terceira idade.

Fonte: Autoria propria. Londrina/PR, 2023.

Na figura 2 estdo disponiveis as placas em MDF com o0s respectivos questionamentos.
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Figura 2 — Imagem ilustrativa quanto aos questionamentos utilizados no jogo educativo.

U I! JANO TEE

Fonte: Autoria prépria. Londrina/PR, 2023.

DISCUSSAO

E de fundamental importancia que a satde bucal na terceira idade seja compreendida
como um fator indispensavel para uma boa qualidade de vida e para um envelhecimento saudavel,
uma vez que a saude bucal esta intimamente ligada & saide geral e a qualidade de vida do ser
humano. Sendo assim, a Odontologia tem um papel relevante em manter o idoso em condi¢des
de saude bucal que ndo comprometam a alimentacdo normal e evitem repercussGes negativas
sobre a saude geral e sobre o estado psicologico de cada pessoa (MARTINS FILHO et al., 2007).

Ao desenvolver uma atividade de cunho informativo quanto & promogdo de salde,
abordando temas como: dieta, saude mental, atividade fisica, cuidados com as proteses totais e
prevencéo de doengas bucais evidenciou que o desenvolvimento de jogos educativos, como o de
perguntas e respostas, voltados para a terceira idade sdo indicados e auxiliam no reforco das agdes
em salde, que podem ser desenvolvidos e utilizados em atividades extensionistas, permitindo
vivéncias extramuros e oportunidades pelas quais os discentes podem contribuir com a sociedade
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transmitindo o conhecimento adquirido por meio de oficinas, palestras, teatros, videoaulas
autoexplicativas, bem como a elaboragéo de materiais didaticos (OLIVEIRA et al., 2021).

Diante disso, a promog¢do de salde € o processo educativo de construcdo de
conhecimentos em saude que tem por objetivo a apropriacdo de tematicas pela populacéo. Se da,
portanto, por meio de um conjunto de préaticas de salde que contribuem para a autonomia das
pessoas no seu (auto) cuidado (SALBEGO et al., 2018). Atividades que promovem a educagéo
em saude contribuem para mudancas no estilo de vida das pessoas, favorecendo o conhecimento
e, consequentemente, propicia bem-estar fisico e emocional (OLIVEIRA JUNIOR et al., 2016).
Para tanto, sdo utilizadas estratégias de promocao do envelhecimento saudavel, as quais devem
ser ancoradas na educacdo em salde, que proporciona a participacdo do individuo em grupos,
favorece 0 aumento do controle de suas vidas, transforma a realidade social e politica e empodera-
0 para decidir sobre sua saide (RUMOR et al., 2010).

A literatura mostra que o enfoque ludico é uma estratégia interessante para atividades
com idosos (METZNER; CAMOLESI, 2012; FLEURI et al., 2013). E quando associada ao ensino
e comunidade é uma estratégia assertiva no aumento do acesso a satide e melhoria na satde bucal
dos idosos (GONZAGA et al., 2023). Segundo Guimaraes e colaboradores (2016), atividades
ludicas podem contribuir para a melhoria da autoestima, além de reduzir os fatores estressores,
minimizando a ansiedade e a angustia presentes no cotidiano. Ressalta-se que nas instituicGes de
longa permanéncia a expressao de sentimentos e a comunicacdo sdo favorecidos por meio da
formacdo de grupos. Fleuri e colaboradores (2013), explica que o uso do ladico é um meio de
fortalecer a autonomia de cada individuo, assim como estabelecer vinculos entre os idosos é
fundamental para uma boa estadia na instituicdo, e para manutencdo da satde mental.

Desta maneira, 0s jogos interativos sdo elementos poderosos de motivacdo e
aprendizagem e tém como objetivos promover reflexfes sobre o processo vivenciado no ato de
jogar (SILVA et al., 2015). Em estudo sobre a percep¢do de idosos sobre jogos recreativos,
Castro, Lima e Duarte (2016) constataram que a populagdo idosa entrevistada se utilizou dos
jogos, da recreacdo e do lazer para promover pro-atividade, autonomia e capacidade de gerir a
prépria atividade fisica e que a experiéncia foi avaliada como uma oportunidade de
envelhecimento saudavel e de socializacdo e, portanto 0s jogos podem ser considerados como
ferramentas no cuidado da pessoa idosa. As ferramentas educativas utilizadas na promocéo da
salide bucal entre os idosos mostraram que as atividades ludico-educativas sdo instrumentos que
podem capacitar e apoiar os idosos nas tomadas de decisdes a fim de garantir um cuidado seguro,
confiavel e que promova longevidade com qualidade de vida, bem como auxiliar na manutengao
da salde geral e satde bucal (KATSUYAMA et al., 2023).

Sugere-se que futuros trabalhos possam aplicar e avaliar a efetividade do jogo de

perguntas e respostas entre a populacdo idosa. E como fator limitador, foi a dificuldade em
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encontrar imagens, com dominio puablico e disponiveis na internet, a serem utilizadas na

construcdo do jogo.

CONCLUSAO
Assim, 0 jogo educativo elaborado por este estudo, tornou-se uma valorosa intervencéo
em salde bucal para idosos, com grande potencial de desenvolvimento, podendo ser facilmente

reproduzido e aplicado nos mais diversos ambientes.
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